
地域振興部しまね暮らし推進課

平成31年4月～令和2年3月までのＵＩターン者数の実績は以下のとおり。
なお、平成27年度よりＵＩターン者は「県外から島根県に転入し、転入市町村に５年以上居住する意思のある者」と定義。
※この集計は島根県人口移動調査の結果をもとにしまね暮らし推進課が独自集計したものです。　

１．男女別ＵＩターン者数

R1 H30 対前年 対前年比 R1 H30 対前年 対前年比 R1 H30 対前年 対前年比 R1 H30 対前年 対前年比

男 1,192 1,273 ▲ 81 94% 663 770 ▲ 107 86% 33 24 9 138% 1,888 2,067 ▲ 179 91%

女 1,042 1,065 ▲ 23 98% 656 750 ▲ 94 87% 32 18 14 178% 1,730 1,833 ▲ 103 94%

計 2,234 2,338 ▲ 104 96% 1,319 1,520 ▲ 201 87% 65 42 23 155% 3,618 3,900 ▲ 282 93%

２．年代別ＵＩターン者数

（１）令和元年度

男 女 小計 男 女 小計 男 女 小計 男 女 計

57 71 128 36 54 90 3 4 7 96 129 225

159 85 244 42 26 68 1 1 2 202 112 314

129 99 228 50 44 94 4 1 5 183 144 327

138 120 258 92 81 173 5 5 10 235 206 441

223 217 440 134 147 281 5 5 10 362 369 731

278 268 546 182 194 376 7 4 11 467 466 933

55 41 96 52 47 99 2 5 7 109 93 202

153 141 294 75 63 138 6 7 13 234 211 445

1,192 1,042 2,234 663 656 1,319 33 32 65 1,888 1,730 3,618

（２）平成30年度

男 女 小計 男 女 小計 男 女 小計 男 女 計

54 59 113 28 53 81 1 1 2 83 113 196

145 70 215 33 32 65 3 0 3 181 102 283

119 100 219 59 39 98 3 5 8 181 144 325

164 108 272 124 95 219 5 4 9 293 207 500

251 226 477 186 182 368 8 4 12 445 412 857

340 276 616 199 213 412 2 2 4 541 491 1,032

55 68 123 55 50 105 1 0 1 111 118 229

145 158 303 86 86 172 1 2 3 232 246 478

1,273 1,065 2,338 770 750 1,520 24 18 42 2,067 1,833 3,900

（３）対前年

男 女 小計 小計の
対前年比

男 女 小計 小計の
対前年比

男 女 小計 小計の
対前年比

男 女 計 対前年比

3 12 15 113% 8 1 9 111% 2 3 5 350% 13 16 29 115%

14 15 29 113% 9 ▲ 6 3 105% ▲ 2 1 ▲ 1 67% 21 10 31 111%

10 ▲ 1 9 104% ▲ 9 5 ▲ 4 96% 1 ▲ 4 ▲ 3 63% 2 0 2 101%

▲ 26 12 ▲ 14 95% ▲ 32 ▲ 14 ▲ 46 79% 0 1 1 111% ▲ 58 ▲ 1 ▲ 59 88%

▲ 28 ▲ 9 ▲ 37 92% ▲ 52 ▲ 35 ▲ 87 76% ▲ 3 1 ▲ 2 83% ▲ 83 ▲ 43 ▲ 126 85%

▲ 62 ▲ 8 ▲ 70 89% ▲ 17 ▲ 19 ▲ 36 91% 5 2 7 275% ▲ 74 ▲ 25 ▲ 99 90%

0 ▲ 27 ▲ 27 78% ▲ 3 ▲ 3 ▲ 6 94% 1 5 6 700% ▲ 2 ▲ 25 ▲ 27 88%

8 ▲ 17 ▲ 9 97% ▲ 11 ▲ 23 ▲ 34 80% 5 5 10 433% 2 ▲ 35 ▲ 33 93%

▲ 81 ▲ 23 ▲ 104 96% ▲ 107 ▲ 94 ▲ 201 87% 9 14 23 155% ▲ 179 ▲ 103 ▲ 282 93%

３．地域別ＵＩターン者数

R1 H30 対前年 対前年比 R1 H30 対前年 対前年比 R1 H30 対前年 対前年比 R1 H30 対前年 対前年比

11 12 ▲ 1 92% 14 7 7 200% 0 0 0 - 25 19 6 132%

26 23 3 113% 12 22 ▲ 10 55% 0 0 0 - 38 45 ▲ 7 84%

27 32 ▲ 5 84% 18 26 ▲ 8 69% 1 2 ▲ 1 50% 46 60 ▲ 14 77%

339 354 ▲ 15 96% 211 195 16 108% 11 9 2 122% 561 558 3 101%

43 58 ▲ 15 74% 36 28 8 129% 0 1 ▲ 1 皆減 79 87 ▲ 8 91%

118 88 30 134% 70 70 0 100% 1 2 ▲ 1 50% 189 160 29 118%

61 60 1 102% 22 36 ▲ 14 61% 5 3 2 167% 88 99 ▲ 11 89%

464 491 ▲ 27 95% 220 266 ▲ 46 83% 7 5 2 140% 691 762 ▲ 71 91%

929 952 ▲ 23 98% 508 488 20 104% 32 12 20 267% 1,469 1,452 17 101%

50 55 ▲ 5 91% 36 40 ▲ 4 90% 0 1 ▲ 1 皆減 86 96 ▲ 10 90%

87 118 ▲ 31 74% 89 122 ▲ 33 73% 6 1 5 600% 182 241 ▲ 59 76%

79 95 ▲ 16 83% 83 220 ▲ 137 38% 2 6 ▲ 4 33% 164 321 ▲ 157 51%

2,234 2,338 ▲ 104 96% 1,319 1,520 ▲ 201 87% 65 42 23 155% 3,618 3,900 ▲ 282 93%

４．転入理由別ＵＩターン者数

（１）令和元年度

男　 女 小計 男 女 小計 男 女 小計 男 女 計

248 140 388 93 47 140 7 5 12 348 192 540

131 86 217 173 99 272 3 1 4 307 186 493

207 142 349 106 71 177 6 1 7 319 214 533

32 44 76 45 37 82 2 2 4 79 83 162

64 127 191 52 175 227 5 5 10 121 307 428

78 80 158 52 45 97 3 7 10 133 132 265

354 339 693 96 135 231 5 10 15 455 484 939

71 80 151 45 44 89 2 1 3 118 125 243

7 4 11 1 3 4 0 0 0 8 7 15

1,192 1,042 2,234 663 656 1,319 33 32 65 1,888 1,730 3,618

（２）平成30年度

男　 女 小計 男 女 小計 男 女 小計 男 女 計

254 152 406 117 61 178 3 1 4 374 214 588

151 119 270 239 134 373 3 3 6 393 256 649

247 161 408 139 86 225 6 4 10 392 251 643

44 46 90 36 25 61 3 0 3 83 71 154

78 140 218 64 219 283 1 4 5 143 363 506

72 70 142 36 37 73 1 1 2 109 108 217

344 304 648 102 147 249 3 2 5 449 453 902

80 72 152 37 41 78 4 3 7 121 116 237

3 1 4 0 0 0 0 0 0 3 1 4

1,273 1,065 2,338 770 750 1,520 24 18 42 2,067 1,833 3,900

（３）対前年

男　 女 小計 小計の
対前年比

男 女 小計 小計の
対前年比

男 女 小計 小計の
対前年比

男 女 計 対前年比

▲ 6 ▲ 12 ▲ 18 96% ▲ 24 ▲ 14 ▲ 38 79% 4 4 8 300% ▲ 26 ▲ 22 ▲ 48 92%

▲ 20 ▲ 33 ▲ 53 80% ▲ 66 ▲ 35 ▲ 101 73% 0 ▲ 2 ▲ 2 67% ▲ 86 ▲ 70 ▲ 156 76%

▲ 40 ▲ 19 ▲ 59 86% ▲ 33 ▲ 15 ▲ 48 79% 0 ▲ 3 ▲ 3 70% ▲ 73 ▲ 37 ▲ 110 83%

▲ 12 ▲ 2 ▲ 14 84% 9 12 21 134% ▲ 1 2 1 133% ▲ 4 12 8 105%

▲ 14 ▲ 13 ▲ 27 88% ▲ 12 ▲ 44 ▲ 56 80% 4 1 5 200% ▲ 22 ▲ 56 ▲ 78 85%

6 10 16 111% 16 8 24 133% 2 6 8 500% 24 24 48 122%

10 35 45 107% ▲ 6 ▲ 12 ▲ 18 93% 2 8 10 300% 6 31 37 104%

▲ 9 8 ▲ 1 99% 8 3 11 114% ▲ 2 ▲ 2 ▲ 4 43% ▲ 3 9 6 103%

4 3 7 275% 1 3 4 皆増 0 0 0 - 5 6 11 375%

▲ 81 ▲ 23 ▲ 104 96% ▲ 107 ▲ 94 ▲ 201 87% 9 14 23 155% ▲ 179 ▲ 103 ▲ 282 93%

５．市町村別ＵＩターン者数

R1 H30 対前年 対前年比 R1 H30 対前年 対前年比 R1 H30 対前年 対前年比 R1 H30 対前年 対前年比

松江市 762 792 ▲ 30 96% 342 402 ▲ 60 85% 0 1 ▲ 1 皆減 1,104 1,195 ▲ 91 92%

浜田市 114 127 ▲ 13 90% 55 53 2 104% 0 0 0 - 169 180 ▲ 11 94%

出雲市 565 627 ▲ 62 90% 425 559 ▲ 134 76% 22 10 12 220% 1,012 1,196 ▲ 184 85%

益田市 94 93 1 101% 52 54 ▲ 2 96% 16 0 16 皆増 162 147 15 110%

大田市 95 123 ▲ 28 77% 82 113 ▲ 31 73% 10 6 4 167% 187 242 ▲ 55 77%

安来市 144 151 ▲ 7 95% 53 70 ▲ 17 76% 0 6 ▲ 6 皆減 197 227 ▲ 30 87%

江津市 103 90 13 114% 47 38 9 124% 1 2 ▲ 1 50% 151 130 21 116%

雲南市 89 78 11 114% 32 45 ▲ 13 71% 5 3 2 167% 126 126 0 100%

奥出雲町 34 30 4 113% 13 15 ▲ 2 87% 0 0 0 - 47 45 2 104%

飯南町 22 16 6 138% 34 7 27 486% 0 0 0 - 56 23 33 243%

川本町 10 5 5 200% 16 5 11 320% 0 0 0 - 26 10 16 260%

美郷町 10 14 ▲ 4 71% 18 26 ▲ 8 69% 0 0 0 - 28 40 ▲ 12 70%

邑南町 43 37 6 116% 19 20 ▲ 1 95% 4 4 0 100% 66 61 5 108%

津和野町 30 31 ▲ 1 97% 27 21 6 129% 5 2 3 250% 62 54 8 115%

吉賀町 27 25 2 108% 40 22 18 182% 1 2 ▲ 1 50% 68 49 19 139%

海士町 17 19 ▲ 2 89% 18 14 4 129% 0 0 0 - 35 33 2 106%

西ノ島町 11 6 5 183% 14 25 ▲ 11 56% 1 1 0 100% 26 32 ▲ 6 81%

知夫村 3 8 ▲ 5 38% 7 10 ▲ 3 70% 0 0 0 - 10 18 ▲ 8 56%

隠岐の島町 61 66 ▲ 5 92% 25 21 4 119% 0 5 ▲ 5 皆減 86 92 ▲ 6 93%

計 2,234 2,338 ▲ 104 96% 1,319 1,520 ▲ 201 87% 65 42 23 155% 3,618 3,900 ▲ 282 93%

R1 H30 対前年 対前年比 R1 H30 対前年 対前年比 R1 H30 対前年 対前年比 R1 H30 対前年 対前年比

東部 1,616 1,694 ▲ 78 95% 899 1,098 ▲ 199 82% 27 20 7 135% 2,542 2,812 ▲ 270 90%

西部 526 545 ▲ 19 97% 356 352 4 101% 37 16 21 231% 919 913 6 101%

隠岐 92 99 ▲ 7 93% 64 70 ▲ 6 91% 1 6 ▲ 5 17% 157 175 ▲ 18 90%

計 2,234 2,338 ▲ 104 96% 1,319 1,520 ▲ 201 87% 65 42 23 155% 3,618 3,900 ▲ 282 93%
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