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平時から 防災情報 を確認し、　　災害 に備えましょう！
【問い合わせ先】防災安全課　☎ 0854-40-1027
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いいえ例外
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警戒レベル４（避難勧告）
が出たら、安全な場所に住む親戚や知り合いの家に避難しま

しょう

警戒レベル４（避難勧告）
が出たら、指定避難所へ避難しましょう。

着色されていなくても周りと比べて低い土地や崖

のそば等に住んでいる場合は、市からの防災情報

や避難情報を参考に必要な時は避難をしてくださ

い。また、自宅にとどまるには停電・断水への備

えが必要です。

※浸水の危険があっても、下記の場合は自宅に残

　り安全確保することも可能です。

①洪水により家屋が倒れたり、崩れたりしてしまう

　恐れがない区域である

②浸水する深さよりも高いところにいる

③浸水しても水が引くまで、災害用品（カセット

　コンロや非常用トイレ袋等）・食料等の備えが

　十分にある

※土砂災害の危険があっても、十分頑丈な建物の

　上階に住んでいる場合は自宅に残り安全確保す

　ることも可能です。

安全な場所に住んでいてお世話に

なることができる親戚や知り合い

の人はいますか？
災害の危険があるので、自宅では
なく安全な場所への避難が必要です。

◎それぞれの判定はあくまでも目安です。判定を参考に家族での話し合いや事前に避難計画作成・防災
　備蓄の準備、また、地域での自主避難の取り組み等を行いましょう。

安全な場所に住んでいてお世話に

なることができる親戚や知り合い

の人はいますか？

警戒レベル３（避難準備・高齢者等避難開始）
が出たら、安全な場所に住む親戚や知り合いの家に避難しま

しょう（避難先について事前に相談しておきましょう）

警戒レベル３（避難準備・高齢者等避難開始）
が出たら、指定避難所へ避難しましょう（避難の方法等につ

いて事前に家族で相談しておきましょう）

自分または一緒に避難する方は避

難に時間が掛かりますか？

次に進む はい

ハザードマップ

ハザードマップで自分の家がある
場所に着色されていますか？

スタート

◆避難行動判定フロー　 参考：内閣府作成防災パンフレットより抜粋

※ハザードマップとは、
　浸水や土砂災害が発生する恐れの高い区域を着色した地図です。着色されてないところでも災害が起
こる可能性があります。

【確認方法】
◆市ホームページ　（検索：雲南市防災ハザードマップ）
◆島根県ホームページ　島根県統合型GIS「マップ onしまね」より土砂災害特別警戒区域　ほか
◆国土交通省出雲河川事務所ホームページ　（検索：斐伊川水系洪水浸水想定区域図／想定最大規模　ほか）

❶ 台風・豪雨時に備えてハザードマップ※と一緒に「避難行動判定フロー」を確認しましょう
～「自らの命は自らが守る」意識を持ち、自宅の災害リスクととるべき行動を確認しましょう～

◎観測した気温・雨量（時間雨量・連続雨量）等の他、６時間先までの時間雨量等の予報値をお知らせします。

①「お知らせ」を選択します。
② 上から４番目の「安全・安心」を選択します。
③ 左最下部の「ポテカ（気象情報）」を選択します。
④「表形式で表示」を選択します。

超高密度気象観測システム（POTEKA：ポテカ）

↑夢ネット１１chを選局し、テレビのリモコンで一番左の「お知らせ」に移動
し、上から４番目の「安全安心」を選択すると上記の画面に切り替わります。
テレビのリモコンで左の一番下の「ポテカ（気象情報）」を選択する。

①

②
③

5

超高密度気象観測システム（POTEKA：ポテカ）

↑テレビのリモコンで右側の項目を選択することで、雲南市をイメージした地図上に
選択した項目を表示することができます。また、一番上の「表形式で表示」を選択

すると表形式の画面に切り替わります。
※電波状況等により一時的に欠測することがあります。その際は「ー」表示となります。

④

❷ 雲南夢ネット 11ch「ポテカ」から天気を確認しましょう！

この他に河川、国道54号、県道等の情報カメラの画像や河川水位等も確認できます。
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〜５段階の警戒レベル〜
警戒レベル 取るべき行動 市が発令〈避難情報〉 国・県・気象庁が発表

５ 命を守る最善の行動 災害発生
情報

警
戒
レ
ベ
ル
相
当
情
報

大雨特別警報（土砂災害）
氾濫発生情報

４ 危険な場所から全員避難 避難勧告
〈避難指示（緊急）〉

土砂災害警戒情報
氾濫危険情報

３ 危険な場所から高齢者等は避難 避難準備・
高齢者等避難開始

大雨警報・洪水警報
氾濫警戒情報

２ 避難方法を確認 − 注意報

１ 気象情報に注意 − 早期注意情報
（警報級の可能性）

◎防災（風水害、地震等に関する情報）のほか、防犯、消防等の情報が配信されます。
登録方法
Ⓐバーコード読取機能付き携帯電話
　右記二次元コードを読み取ることで、
簡単にアクセスすることができます。
※空メールを送信

Ⓑその他の携帯電話やパソコン
❶下記のアドレスに空メールを送信してください。
　　登録用メールアドレス

　　　unnan-anzen@xpressmail.jp
❷空メールを送信すると仮登録となります。自動返
信されるメールの案内に従って操作してください。

❸届いたメールを開きます。登録用URLをクリック
し利用規約を確認の上、配信希望情報等を選択し
てください。

❹登録内容を確認し、最後に登録ボタンを押して登録
完了です。

※注意事項
30分以内にメールが届かない場合は、迷惑メール対
策がされている可能性がありますので＠xpressmail.
jp からのメールを受信できるようにしてください。

❸ 雲南市安全安心メールを登録しましょう！

※警戒レベル（発令者：市）と警戒レベル相当情報（発表者：気象庁・都道府県）が出るタイミングや対象地域は必ずし
も一致しません。
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【問】くらし安全室　☎ 0854-40-1027

デジタル防災無線システムを整備します
　雲南市では、災害時における情報伝達手段の多重化を図るため、今年度からデジタル防災無線システムの
整備工事に着手します。今回整備する防災無線は、ポケットベルで使用していた280MHzの周波数帯を使用
し、市役所から発信した情報を、市内131ヵ所に設置する屋外スピーカーと各世帯に配布する戸別受信機（防
災ラジオ）に音声情報として配信するものです。

【整備スケジュール】
　～令和 3年３月　　施設・設備整備工事
　令和３年４月～　　戸別受信機（防災ラジオ）配布
　令和３年10月～　　防災無線システム運用開始 戸別受信機（見本）

【整備の概要】
〇令和２年度は、屋外スピーカー設置の
ほか、配信局（市役所等）、送信局（女
三瓶山、高瀬山）等、電波の送受信に
必要な施設・設備の整備工事を実施し
ます。
〇戸別受信機（防災ラジオ）は無償貸与
とし、各世帯への配布は令和３年度を
予定しています。
〇運用試験実施後、令和３年10月から
市内全域を対象に運用開始する予定で
す。
〇今年度中に防災無線システムの運用方
法等についての説明会を開催する計画
です。詳細については別途お知らせし
ます。

主配信端末主配信端末

副配信端末副配信端末

専用光回線

地上回線

雲南市役所
（主配信局）

送信局
（女三瓶山・高瀬山）

雲南消防本部
（副配信局）

中央配信局
（横浜市、山口市）

280MHz受信端末

スピーカー

住居

防災ラジオ

280MHzデジタル同報無線システム

衛星回線
280MHz波

【問】情報政策課　☎ 0854-40-1015

　防災（風水害、地震等に関する情報）や防犯、消防等
の情報のほか、雲南市の子育て、各種イベント情報や市
役所からのお知らせをスマートフォンやタブレットでい
つでも・どこでも・簡単に確認できる雲南市公式アプリ
「雲南アプリ」が便利です。
　雲南アプリダウンロードサイトはこちらから
　http://hokkori-unnan.jp/korekara/unnan-app/

❹ スマートフォン等で雲南市公式アプリを取得しましょう！

二次元コードから
読み取れます
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令和２年度雲南市職員採用試験（令和３年度採用）
受験案内

　令和３年４月１日採用予定の職員採用試験を行います。受験希望の方は、受付期間内に受験申込書
を提出してください。
　詳細は雲南市ホームページ（http://www.city.unnan.shimane.jp）をご覧ください。

■受付期間：５月12日（火）～６月11日（木）
　※受付時間は、８時30分から17時15分まで（土・日・祝日を除く）。

■ 問い合わせ先　人事課　☎ 0854-40-1024　　〒699-1392　島根県雲南市木次町里方521番地1
　　　　　　　　　 　　E-mail：jinji@city.unnan.shimane.jp

※職員採用試験を通じて収集した受験者の個人情報は、職員採用試験および職員として採用された後の人事管
理にかかわる事務に利用することを目的とし、それ以外の目的のために使用することはありません。　

試験区分 試験の種類 受験資格（年齢）

一般事務 大学卒業程度試験 昭和61年４月２日～平成11年４月１日生まれ
（満22歳～満34歳）

土　木
短大・高専卒業程度試験

昭和61年４月２日～平成13年４月１日生まれ
（満20歳～満34歳）

建　築 昭和61年４月２日～平成13年４月１日生まれ
（満20歳～満34歳）

保健師 大学卒業程度試験
昭和61年４月２日～平成11年４月１日生まれで、保健師免
許を有する方（令和 3年 3月末日までに行われる国家試験
により当該免許を取得する見込みの方を含む）
（満22歳～満34歳）

〇試験日程および試験会場
　第１次試験日：６月28日（日）
　受 付 時 間：８時30分～８時50分
　試 験 会 場：雲南市役所（雲南市木次町里方 521－1）
　※第２次試験を７月中旬～下旬に予定しています。

試験区分 試験の種類 受験資格（年齢）

一般事務
（文化財専門職員） 大学卒業程度試験

（1）受験資格（次のいずれかに該当する人）
①大学等で、考古学または歴史学を専攻して卒業（修了）
もしくは見込みの方で、かつ、埋蔵文化財発掘調査の経
験がある方
②大学等を卒業（修了）したのち、発掘調査員に相当する
職に６ヵ月以上勤務した経験があり、かつ、発掘調査報
告書の執筆経験もしくは考古学または歴史学に関する論
文発表、研究発表の実績がある方

（2）年齢要件：受験資格を満たした上で、昭和61年４月２
日から平成11年４月１日生まれの方

　　（満22歳～満34歳）

〇選考方法等については別途お知らせします。
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　市職員による出前講座を行います。この講座は、市民の皆さんへの積極的な情報提供を通して、市政への理解
を深めていただくとともに、市民の皆さんからの意見をお聞きし、今後の市政運営に生かすためのものです。お
気軽に申し込みください。
　なお、新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、開催できない場合があります。事前にご相談ください。

対　　象　　市内に在住、在勤、在学している概ね10人以上の団体、グループ等を対象とします。
時　　間　　原則、9時から21時まで
申込方法　　開催予定日の14日前までに直接担当課室へ申込書を提出してください。
講 師 料　　無料（ただし、実習費等は実費負担していただきます）
そ の 他　　会場は市内に限り、会場予約および参加者への連絡等は主催者側でお願いします。

申込書は、市役所および各総合センターに用意してあります。また、市ホームページからもダ
ウンロードすることもできます。

雲南市出前講座「ふるさとづくり講座」

№ 講座のテーマ 講座内容 担当課室

1 「課題解決先進地」をめざして…
～第 2 次雲南市総合計画～

平成27年度から令和６年度までの10年間のまちづく
りの目標と方向性を示す「第２次雲南市総合計画」に
ついて説明します。

政策推進課 TEL 40-1011
FAX 40-10192 チャレンジ連鎖によるまちづくり

～人口の社会増へのプロジェクト～
地方創生に向けて取り組む「子どもチャレンジ」「若
者チャレンジ」「大人チャレンジ」「企業チャレンジ」
によるまちづくりについて説明します。

3 チェックしてみよう！雲南市
 ～行政評価の仕組みと見方～

雲南市では、平成19年度から行政評価システムを導入
し、評価結果を毎年公表しています。その仕組みと見
方を説明します。

4 アメリカ文化講座
雲南市の国際交流員を講師に、アメリカの歴史、文化、
社会、自然等を紹介します。内容は興味や会のテーマ
に合わせて、対応します。（交流員の送迎は、原則と
して申込者でお願いします） 地域振興課 TEL 40-1013

FAX 40-1019
5 「やさしい日本語講座」

～外国人への接し方～

「やさしい日本語」は普通の日本語より簡単で、外国
人に分かりやすくした日本語です。実用的な外国人と
のコミュニケーション法として注目を集めています。
演習を交えた楽しい講座です。

6 雲南市の定住施策について
「空き家バンク制度」や「定住支援員等の専門スタッフ」
について、また空き家の改修費用や片付け費用を助成
する制度について説明します。雲南市の人口動態や近
年のＵＩターンの傾向についても紹介します。

うんなん暮らし
推進課

TEL 40-1014
FAX 40-1019

7 雲南市の情報発信について 雲南市が行っている情報発信について説明します。 情報政策課 TEL 40-1015
FAX 40-1019

8 防災について

①風水害時の避難行動と防災情報の取得について（90分）
②地震への対策と避難行動について（60分）
③雲南市広域避難計画の概要について（原子力災害対

策：60分）
それぞれ60分～90分の講座です。防災ビデオやハザー
ドマップ、夢ネットデータ放送、気象庁ホームページ
等を使用して、防災対策についての説明をします。

防災安全課 TEL 40-1027
FAX 40-1029

9 雲南市の財政状況について 雲南市の令和２年度予算ならびに令和６年度までの財
政計画について分かりやすく説明します。 財政課 TEL 40-1023

FAX 40-1029
10 気づいて築く！

『人権』『男女共同参画』
人権とは？男女共同参画とは？分かりやすく、身近な
ところからお話しします。 人権推進室 TEL 42-1767

FAX 42-1839

11 消費生活センターについて
商品やサービス等消費生活全般の問題や苦情、問い合
わせ等を受け問題解決を支援する消費生活センターの
業務について事例を交えて分かりやすく説明します。

消費生活
センター

TEL 40-1123
FAX 40-1039

12 ごみの分別方法とリサイクルの推進
ごみの分別方法、リサイクル推進事業を説明した後、
参加者が実際のごみを使って実践し理解を深めていた
だきます。

市民生活課
環境政策室

TEL 40-1033
FAX 40-1039

13 市税について 市税の種類や仕組みについて説明します。 税務課 TEL 40-1034
FAX 40-112514 申告相談について 農業収支や申告書の書き方について説明します。

15 避難行動要支援者の
避難支援制度について

災害時の避難に支援を必要とする方を地域でサポート
する仕組み「避難行動要支援者の避難支援制度」につ
いて説明します。

健康福祉
総務課

TEL 40-1041
FAX 40-1125

16 介護保険制度について 介護保険制度の内容や申請方法等について説明します。 長寿障がい
福祉課

TEL 40-1042
FAX 40-104917 障がい者福祉制度について 障がい者福祉制度の内容について説明します。

18 うんなん幸雲体操を
はじめてみませんか？

市民の皆さんが仲間とともに自ら取り組む、寝たきり
予防の切り札！『うんなん幸雲体操』について、保健
師が紹介します。

保健医療介護
連携室

TEL 40-1095
FAX 40-1049

令和２年度　雲南市出前講座「ふるさとづくり講座」メニュー一覧表
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【講師派遣を希望される皆さんへ】
受講希望の方は、開催を希望する14日前までに各講座の担当課室へ直接申し込んでいただき、日程調整を行ってください。

№ 講座のテーマ 講座内容 担当課室

19 お口の健康づくりについて
～たのしく食べるために～

お口の働きは食べることはもちろん、会話や表情等豊か
な生活を送るうえで重要な役割をしています。子どもか
ら、成人までの歯と口の健康づくりから、毎日いきいき
と過ごすためのコツをわかりやすくお話しします。

保健医療介護
連携室

TEL 40-1095
FAX 40-1049

20 お口の健康を維持し食べる機能の
低下を予防しよう

高齢者に対し、口と歯の健康状態や食べる機能が悪化
すると閉じこもりがちになる等虚弱がもたらす心身機
能低下の危険性とその予防の重要性について、歯科衛
生士がわかりやすくお話しします。

21 おとなの食育～栄養編～
食べることは楽しみでもあり、ご自身のからだをつく
る大切な源ですが、近年食の乱れからくる生活習慣病
が増えています。健康で活動するための食事バランス
のコツ・食の大切さについてお話しします。

22 高齢者の低栄養を予防しよう
高齢者の栄養状態が悪化し筋肉量が減少し心身機能が
低下することをサルコペニアといいます。サルコペニ
アの危険性とその予防法について食生活のポイントを
管理栄養士がわかりやすくお話しします。

23 こどもの食育～栄養編～
幼いころから、からだに良い食べ物を選ぶ力をつける・
好ましい食習慣を身につける・食の大切さを学ぶこと
で、豊かな心をはぐくむといわれます。「食」をテー
マにした講座で、子どもに食の大切さを伝えます。

24“食は生
い の ち

命”雲南市の食育
令和２年３月に策定した第３次雲南市食育推進計画につ
いて、これまでの計画との変更点や、今後大事にしたい
点、進めていきたい取り組み等について説明します。

健康づくり
政策課

TEL 40-1040
FAX 40-1049

25
あなたのこころは元気ですか？
～こころの不調に気づき、

声かけしよう～

ご自身や周囲の人のこころの声に耳を傾け、早めにケ
アすることが大切です。こころの病気の正しい知識、
声かけの大切さについてお話しします。

健康推進課 TEL 40-1045
FAX 40-1049

26 健診を受けよう！
～受けるとお得なんです !! ～

「雲南市成人健診のしおり」をもとに、雲南市が実施す
る特定健診、がん検診の意義や内容はもちろん健診を
受けるとお得な点について分かりやすくお話しします。

27 脳卒中を防ごう
～やっぱり減塩が大事 !! ～

近年増加傾向にある脳卒中の正しい知識を身につけ、
塩分チェック等を通して楽しみながら自分に合った減
塩方法を一緒に勉強しましょう。

28 教えて！がんのこと
～がんを防ぐ生活習慣～

「がん」は誰もがかかる可能性のある身近な病気です。
がんに対する正しい知識とがんを防ぐ生活習慣につい
て分かりやすくお話しします。

29 転倒予防のお話と実技 転ばないための日常生活の注意等のお話と実技（健脚
度測定、体操等）を行います。（対象：60歳以上）

身体教育医学
研究所うんなん

TEL 49-9050
FAX 49-7050

30 集落営農の組織化・法人化を
進めませんか！

農業の担い手が不足している地域で集落ぐるみでの営
農を進めるため、営農組織の設立や運営方法、法人化
に向けた取り組み等について分かりやすく説明します。

農政課 TEL 40-1051
FAX 40-1059

31 多面的機能支払交付金を集落の農地
維持、環境維持に活用しませんか！

地域内の農業者が共同で農地維持、環境維持を図る活
動の経費を支援する、多面的機能支払交付金事業につ
いて分かりやすく説明します。

32 農業生産工程管理（Ｇ
ギ ャ ッ プ

ＡＰ）導入で
良い農作業管理をしませんか！

食品の安全を揺るがす事件や事故が発生している中
で、農産物の安全性を確保するため、作業の基準（マ
ニュアル）を作成し実践する取り組み等について分か
りやすく説明します。

33 なるほど有害鳥獣対策 農作物等への被害を防ぐための有害鳥獣対策について
分かりやすく説明します。 林業畜産課 TEL 40-1050

FAX 40-1059
34 教えて！土地改良事業 ほ場整備、ため池整備、市単独土地改良事業など各種

土地改良事業について説明します。 農林土木課 TEL 40-1053
FAX 40-1059

35 住宅の耐震化と大地震に対する
備えについて学ぼう！

突然やってくる大地震から自分や家族を守るための方
法・知識について学びます。大型の住宅模型を使った
実習や子どもも楽しめる住宅紙模型（紙ぶるる君）の
制作等、皆さんで楽しく学べるものとなっています。

建築住宅課 TEL 40-1065
FAX 40-1069

36 水循環の大切さ「水道のしくみ」 おいしい水を作る浄水場の仕組みや暮らしを支える
「水の循環」等、命の源である水の大切さを説明します。 工務課 TEL 40-0163

FAX 42-5129

37 水循環の大切さ「下水道のしくみ」
身近な生活環境の改善や、川、海の水質保全など環境
に対する重要な役割を担う下水道について、下水処理
場で水がキレイになる仕組み等下水道の大切さを説明
します。

下水道課 TEL 42-3471
FAX 42-5129

38 同和問題、差別事象から学ぶ！ 人権・同和問題を事象や歴史、身近な事例を交えて分
かりやすくお話しします。 人権教育室 TEL 42-1767

FAX 42-1839

39 雲南「文化財の幸」探訪

雲南市の代表的な「文化財の幸」に関して、次の講座
から希望の内容についてお話しします。
①加茂岩倉遺跡と弥生時代
②『出雲国風土記』にみる古代の大原郡・飯石郡
③「菅谷たたら山内」の保存修理事業
④雲南市にやってきたコウノトリ

文化財課 TEL 40-1104
FAX 40-1106
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久野交流センター開所式4/7㊋
　久野交流センターの改修工事が完了し、開所式を
行い、関係者が出席しました。
　旧久野交流センターは昭和43年に建設され、老
朽化が進んでいましたが、新しい久野交流センター
は旧久野幼稚園の園舎
を改修し、この度開所
しました。
　速水市長は「交流セ
ンターは地域づくり、
福祉、生涯学習、災害
時の拠点となる施設で
ある。この新しくなっ
た久野交流センターを
拠点とし、この地域が
より一層発展すること
を期待する」と式辞を

　今年度１回目となる「中高生の！幸雲南塾 スター
トアップ１DAY キャンプ」を開催しました。新型
コロナウイルス感染症への対策からインターネット
上での開催とし、約25人の市内高校生がパソコン
やスマートフォン越しに自宅から参加しました。
　参加者たちはパソコン等に内蔵されたカメラで自
分たちを投影し、コミュニケーションを取りながら
取り組みました。
　インターネット上で資料等を共有しながら、高校
生たちは自分の過去や経験から興味関心を深めた
後、チャレンジに取り組んでいる大学生たちの経験
談を聞くことで自分たちの取り組みの具現化に役立
てました。また、最後には、参加者たちは互いに助
言をし合いながら、各自が取り組むプロジェクトを
構想しました。
　参加者からは、「機器の設定等への不安もあったが、
それ以上にオンラインということで、他の参加者た
ちとの物理的な距離の遠さから議論ができるのか不

▲参加者たちへ声援を送る速水市長

▲実際の画面

中高生の！幸雲南塾 
スタートアップ１D

デ イ

AY キャンプ
4/26㊐

安だった。実際にやってみると心理的な距離は近く
に感じ、感情が伝わるのでうまく議論できた」、「期
間が定まっていない休校の間、時間が過ぎていくこ
とに不安を感じていた。このオンラインでの取り組
みでは、インターネット等について難しく感じたが
とにかくやってみることで、他校のみんなとつなが
ることができてよかった」といった声がありました。

述べ、定礎式、看板除幕式等を行いました。
　また、地元を代表して久野地区振興会会長（当時）　
中
なか

西
にし

正
まさ

義
よし

さんは「この交流センターを拠点に、交流
の場として活用し、地域の発展に向けて久野地区一
丸となって頑張っていきたい」と述べられました。

▲あいさつをする中西会長 ▲新しい久野交流センター

15ページ、25ページにもインターネットを利用した取り組みを掲載しています。
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▲あいさつをする女鹿田会長

師弟地区急傾斜地崩壊対策
工事起工式4/29㊌

　島根県が施工する師弟地区急傾斜地崩壊対策工事
（大東町西阿用地内）の起工式が、師弟地区急傾斜
地対策委員会 ( 会長 女

め
鹿
か

田
だ

登
と

美
み

夫
お

さん ) の主催に
より師弟公民館で開催されました。
　過去に斜面の崩壊・落石が発生していることや近
年の集中豪雨により危険度が増してきていることか
ら、師弟地区では同委員会を発足し、取り組みを進
められ、この度工事の着手を迎えました。今後の順
調な事業進捗と地域の発展が期待されます。

「
雲
南
モ
デ
ル
」
を
押
し
進
め
、
さ
ら
に
飛
躍
を

c o l u m n
市長
コラム

　

今
年
４
月
の
日
経
ビ
ジ
ネ
ス

電
子
版
に
、「
地
方
創
生
新
潮

流　

都
会
の
若
者
が
島
根
県
雲
南
市
に
集
う
理
由
」
と

題
し
た
記
事
が
、
大
き
く
掲
載
さ
れ
ま
し
た
。

　
「
島
根
県
に
人
口
４
万
人
弱
な
が
ら
都
会
か
ら
若
者

が
集
ま
り
、社
会
的
起
業
が
相
次
い
で
い
る
街
が
あ
る
。

全
国
各
地
で
地
域
活
性
化
の
担
い
手
不
足
が
浮
き
彫
り

に
な
る
中
、
極
め
て
珍
し
い
ケ
ー
ス
だ
。
ひ
と
づ
く
り

に
地
方
創
生
の
力
点
を
置
く
『
雲
南
モ
デ
ル
』
を
紹
介

す
る
」
と
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
こ
の
記
事
に
関
わ
る

雲
南
市
の
ま
ち
づ
く
り
に
つ
い
て
改
め
て
認
識
を
共
有

し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

雲
南
市
が
ス
タ
ー
ト
し
て
16
年
目
に
入
り
、こ
の
間
、

全
市
に
わ
た
る
30
の
地
域
自
主
組
織
が
果
た
し
て
き
た

ま
ち
づ
く
り
推
進
の
役
割
に
は
ま
こ
と
に
大
き
な
も
の

が
あ
り
ま
す
。

　

し
か
し
な
が
ら
、組
織
の
中
核
を
担
っ
て
い
る
の
は
、

ほ
と
ん
ど
が
元
気
な
高
齢
者
で
あ
り
、
後
継
者
と
し
て

若
い
層
の
活
躍
も
求
め
ら
れ
る
こ
と
か
ら
、
そ
う
し
た

地
域
課
題
の
打
開
策
と
し
て
、
平
成
23
年
か
ら
若
手
人

材
を
育
成
す
る
課
題
解
決
人
材
育
成
塾
「
幸
雲
南
塾
」

が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
今
年
で
10
年
目
を
迎
え
ま
す

が
、県
外
、周
辺
市
か
ら
も
集
ま
っ
た
塾
生
た
ち
が
次
々

と
動
き
だ
し
た
こ
と
で
、
こ
れ
ま
で
に
９
件
の
社
会
的

企
業
が
誕
生
し
、
新
規
雇
用
を
約
60
人
、
経
済
波
及
効

果
を
約
３
億
円
と
見
込
ん
で
い
ま
す
。

　

さ
ら
に
平
成
28
年
か
ら
は
大
学
生
へ
の
働
き
か
け
を

本
格
化
し
、
夏
と
春
の
休
み
を
中
心
に
活
動
す
る
実
践

型
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
ス
タ
ー
ト
さ

せ
、
今
年
１
月
ま
で
に
東
京
大
学
、
早
稲
田
大
学
、
慶

應
義
塾
大
学
な
ど
68
校
４
２
０
人
が
参
加
し
て
い
ま

す
。

　

ま
た
、
こ
う
し
た
地
域
を
担
う
人
材
確
保
の
た
め
の

仕
組
み
も
必
要
な
こ
と
か
ら
、
視
野
を
広
げ
る
た
め
の

海
外
留
学
、
起
業
を
め
ざ
す
若
者
、
地
域
に
貢
献
し
た

い
チ
ャ
レ
ン
ジ
ャ
ー
に
資
金
を
援
助
す
る
補
助
制
度
も

整
え
つ
つ
あ
り
ま
す
。

　

具
体
的
に
は
、
中
高
生
に
対
し
て
は
30
万
円
、
大
学

生
に
は
60
万
円
を
上
限
に
必
要
な
資
金
を
用
意
し
、
ま

た
、
起
業
を
め
ざ
す
人
に
は
、
創
業
資
金
と
し
て
金
融

機
関
か
ら
借
り
入
れ
る
額
と
同
額
を
２
０
０
万
円
ま
で

支
援
し
、
利
子
補
助
も
し
ま
す
。
こ
れ
ら
の
財
源
と
し

て
は
、
ふ
る
さ
と
納
税
や
企
業
か
ら
の
寄
附
を
活
用
し

て
い
ま
す
が
、
平
成
30
年
度
に
は
計
２
８
３
０
万
円
の

寄
附
を
い
た
だ
き
、
そ
の
う
ち
６
３
０
万
円
を
計
14
組

に
交
付
し
ま
し
た
。

　

こ
う
し
て
多
く
の
若
者
が
地
域
づ
く
り
に
参
加
し
、

市
内
各
地
で
活
動
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
が
、
そ
う

し
た
活
動
が
可
能
な
の
も
地
域
自
主
組
織
の
ご
理
解
ご

協
力
が
あ
れ
ば
こ
そ
で
あ
り
、
こ
れ
ら
の
活
動
を
通
じ

て
世
代
間
交
流
が
進
む
こ
と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
昨
年
は
４
月
に
㈱
竹
中
工
務
店
、
ヤ
マ
ハ
発

動
機
㈱
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
Ｅエ

テ
ィ
ッ
ク

Ｔ
Ｉ
Ｃ
．
そ
し
て
雲
南
市
と

の
４
者
連
携
協
定
が
実
現
し
、
㈱
竹
中
工
務
店
、
ヤ

マ
ハ
発
動
機
㈱
は
早
速
市
内
で
の
ま
ち
づ
く
り
に
参

画
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
今
年
に
は
、
事
務
系
企
業

で
あ
る
㈱
ヒ
ト
カ
ラ
メ
デ
ィ
ア
、
㈱
Ｌラ

イ

フ

ル

Ｉ
Ｆ
Ｕ
Ｌ
Ｌ　

Ｆフ

ァ

ム

ａ
Ｍ
と
も
そ
れ
ぞ
れ
連
携
協
定
を
結
び
、
各
々
が
空

き
家
を
活
用
し
て
の
に
ぎ
わ
い
の
創
造
、
子
育
て
し
な

が
ら
の
働
き
場
の
創
造
に

取
り
組
ん
で
い
た
だ
い
て

い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
「
日
本
一

チ
ャ
レ
ン
ジ
に
や
さ
し
い

ま
ち
」
を
め
ざ
し
、
市
民

の
皆
さ
ん
と
行
政
が
一
体

と
な
っ
て
、
持
続
可
能
な

そ
し
て
飛
躍
す
る
雲
南
市

づ
く
り
を
進
め
て
ま
い
り

ま
す
。

▲幸雲南塾2019最終報告会の様子
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雲
南
病
院
だ
よ
り

　雲南市立病院では、平成22年度より「病気の早期発見」、「生活習慣病などの予防」や「医療に関する情報の提供」
などを目的に医療出前講座を行っています。
　この出前講座は、市内の各種団体の皆さんから大変好評を得ており、令和元年度は全106回、約3,000人の方々
に参加していただきました。令和２年度も、地域住民の皆さんが“知りたい”“聞いてみたい”内容の講座とな
るよう多様なメニューを用意していますので、ぜひ利用ください。
　当院は、積極的に地域に出掛け、皆さんとふれあい、「地域に親しまれ、信頼され、愛される病院」となるよ
う心掛けていきますので、「医療出前講座」を利用ください。
【現在、新型コロナウイルス感染対策により、受付を中止しています。再開の際はホームページ等でお知らせします】

対　象：原則、市内に在住、在勤、在学している10人以上の団体、グループなどです。
会　場：市内に限ります。　　
時　間：土・日・祝日を除く平日の14時から17時までのうち１時間程度です。
講師料：無料です。（ただし、実習費等については実費負担していただきます）
申込み：開催予定日の２ヵ月前までに市立病院企画財政課へ申込書を持参いただくか、市立病院ホームページ・電話・FAX

で申し込んでいただき、日程調整をさせていただきます。
その他：会場の手配、参加者への連絡等は主催者側でお願いします。
　　　　申込書は、市立病院ホームページからダウンロードすることもできますので利用ください。

医療出前講座「飛び出す！雲南病院講座」
企画財政課　企画係　☎ 0854-47-7529

FAX 0854-47-7501

①外来の感染対策 
　外来の感染対策として、以下の対応を行いました。
　・患者さんの感染対策として、総合受付・各科外来待合室の待合椅子に「間隔を空けて

座る」の注意表示。
　・職員への感染対策として、総合受付・各科受付に透明シートを設置。

②新型コロナウイルス感染症についての「相談・受診の目安」の変更 
　厚生労働省は、新型コロナウイルス感染症についての「相談・受診の目安」を以下のと
おりに変更しました。
　（変更前）
　・風邪の症状や37.5度以上の発熱が４日以上続く。
　・強いだるさ（倦怠感）や息苦しさ（呼吸困難）がある。
　・高齢者や重症化しやすい方、妊婦の方で風邪の症状や発熱が２日程度続く。
　（変更後）
　・比較的軽い風邪の症状が４日以上続く。
　・強いだるさ（倦怠感）、息苦しさ（呼吸困難）、高熱等の強い症状のいずれかがある。
　・高齢者や重症化しやすい方、妊婦の方で比較的軽い風邪の症状がある。

　上記に該当し新型コロナウイルス感染症を疑われる方は、病院を受診する前に最寄りの
保健所に設置されています「帰国者・接触者相談センター」へ相談してください。

帰国者・接触者相談センター　雲南保健所　☎0854-47-7778
８時30分～21時00分（土日・祝日も実施）　なお緊急の場合はこの限りではありません

新型コロナウイルス感染症について

総合受付（透明シート） 各待合椅子（注意表示）外来受付（透明シート）
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№ テーマ 内　容 担当部署
1 受診に困ったときは？

～その症状、何科を受診しますか？～
気になる症状が出ているがどの科に受診したらいいか分からない、こんな症状の
時はどうしたらいいなど、症状に応じて何科に受診したらいいかお話しします。 担当科医師

2 胃がん・大腸がん・乳がんとの付き合い方
日本では２人に１人の割合でがんが発症すると言われています。がんにかか
ると体だけでなく、心にも負担がかかります。健康な時にこそ、がんのこと
やがんとの付き合い方を一緒に考えてみませんか。 外科医師

3 最近の外科治療について
地域の皆さんのニーズに合わせた外科治療を行っており、専門外科分野（呼
吸器、循環器、がん治療など）や事故による怪我など、外科の治療について
お話しします。

4 乳幼児健診・予防接種の知識
～子どもを病気から守る～

子どもの病気の予防、早期発見を目的として行われている乳幼児健診、予防
接種について知っていると便利な知識をお話しします。

小児科医師5 乳幼児期によくみられる病気
～小児救急にかかる前に～

乳幼児はよく熱を出したり、食欲が落ちたりして家族は心配します。救急に
行く前に、観察点、対応すべき点などをお話しします。

6 子どもの発達と子育てについて 子どもの神経疾患や、発達機能、こころの問題やその対応などについて小児
科医師が分かりやすくお話しします。

7 医師からみた生活習慣病について
～検診から見る健康に生きるためのコツ～

糖尿病や肥満症、高脂血症、高血圧、脳卒中などの生活習慣病について、医
師が分かりやすくお話しします。また、生活習慣病の予防・健康維持と運動、
休養、飲酒、喫煙などとの関係性や、根拠に基づいた慢性疾患に関する予防
医学を基にした検診項目を提示し受診方法を提示します。

地域ケア科医師
内科医師

8 医師からみた
病院と地域のつながりの大切さ

これからの医療は、病気と共存しながらＱ
キューオーエル

ＯＬの維持・向上をめざし、住み
慣れた地域や自宅での生活のための医療、地域全体で支える医療についてお
話しします。

9 看取りと訪問診療について 雲南での暮らしをより充実したものにする、自宅での安全安心な医療につい
て分かりやすくお話しします。

10 豊かな暮らしのために
伝えよう！自分の望む「医療」について

これから受ける医療やケアについて、あなたの考えを家族や医療者に伝えて
おく、その大切さと方法を分かりやすくお話しします。

11 難聴について
聞こえの低下や耳鼻科の病気を学ぼう

難聴とは何でしょうか？難聴の兆候や原因、難聴の種類、高齢期に気を付け
たい耳鼻科の疾患などをお話しします。 耳鼻咽喉科医師

12 心配だけどだいじょうぶ？
こどもの救急対応 正しい知識を習得していただき、不安を解消します。

看護師
13 訪問看護ってなぁに？ 訪問看護の実際やできることをお話しします。お家での介護や看護で不安や疑

問などはありますか？サービス内容や料金などお話しします。

14 嚥下障害・誤嚥について
“食事中にむせやすくなった”“飲み込みにくくなった”そのように感じるこ
とはありませんか？嚥下障害（飲み込むことの障害）や誤嚥、その予防方法
についてお話しします。

耳鼻咽喉科医師
認定看護師
言語聴覚士

15 腰痛・ひざ痛・肩痛の予防
（介護予防体操） 生活での注意点や予防体操などについてお話しします。 理学療法士

作業療法士

16 目の病気ついて 年を取ると起こりやすい目の病気や症状についてお話しします。
他にも目のことなら何でも要望ください。 視能訓練士

17 睡眠時無呼吸症候群
夜早く寝ても昼間ねむい、寝ている時いびきをかいていると指摘をされたり
しませんか？もしかしたら「睡眠時無呼吸症候群」かもしれません。症状や
詳しい検査方法など検査技師がお話しします。 臨床検査技師

18 知りたかった血液検査のあれこれ 健康診断でもらう検査結果のうち、血液検査に限定して項目や結果、基準値
の見方など一般的なお話をします。

19 お薬の飲み方 薬の飲み方などについて、素朴な疑問を薬剤師と一緒に考えます。
薬剤師20 薬物乱用・薬の弊害について 薬物依存の怖さや薬物に関する正しい知識などをお話しします。

21 防煙・禁煙について 喫煙および受動喫煙による健康被害などについてお話しします。
22 乳がん検診について 撮影（検査内容）、その他注意事項などをお話しします。 診療放射線技師
23 介護保険の活用について 初めて利用するときのために使用できるサービスと介護度についてお話しします。 相談員
24 健診の現場からアドバイスできること 健診現場の実態から、健康生活へのアドバイスを行います。

保健師25 若い方からお年寄りまで健康に過ごす
ためのよい生活をアドバイスします！！

年代に応じた生活全般（食生活や運動など）について受講者参加型の楽しく
学べるお話をします。

26 生活習慣病を防ぐ食事 糖尿病、高血圧、脂質異常症、骨粗しょう症などを予防する食生活について
お話しします。 管理栄養士

27 高齢者に大切な食事について 高齢者向けの食生活についてお話しします。

28 褥
じょく

瘡
そう

（床ずれ）予防について 褥瘡（床ずれ）にならないようにするにはどうしたらよいかお話しします。 褥瘡委員会

29 感染症予防について 感染予防について、希望の内容（インフルエンザ、ノロウイルス感染症など）
をお話しします。

Ｉ
アイシーティー

ＣＴ
（感染対策チーム）

30 認知症について 認知症に対する基礎知識と理解を深め対応についてお話しします。 認知症対策チーム

31 Ｄ
ディ ー マ ッ ト

ＭＡＴ（災害派遣医療チーム）について 災害時における対応やＤＭＡＴ（災害急性期に活動を行う災害派遣医療チー
ム）についてお話しします。 ＤＭＡＴ

32 糖尿病ってどんな病気？
放っておいたらどうなるの？

正しく糖尿病を知ることで糖尿病は制することができます。皆さんの知りた
い内容に合わせてお話しし、後悔の無い人生が送れるようにお手伝いさせて
いただきます。

糖尿病対策チーム

33 アドバンス・ケア・プランニング
（ACP）について

一度しかない「私の人生」を自分らしく生きるために、人生の最後の時間を
どう過ごしたいか、皆さんで考えていただく機会を提供します。 緩和ケア委員会

34 いざという時役立つ救急法
～わかりますか？Ａ

エーイーディー

ＥＤの使い方～
心臓マッサージとＡＥＤの使い方をお話しします。併せて体験も行います。 救急対応委員会

35 ふるさと教育　～雲南の医療現場から～ 小中高校へ病院のスタッフが出向きます。医療現場の状況や働く喜び、医療
職への道などについてお話しします。

地域医療人
育成センター

36 病院でお支払いされる医療費について 保険診療のしくみ、医療費の計算方法についてお話しします。 情報管理課
37 病院経営について 病院の経営状況、人材育成事業・ボランティア活動などを紹介します。 企画財政課

38 これからの地域医療について 地域医療を取り巻く現状や課題、これからの方向性についてお話しします。
病院事業管理者
大
おお

谷
たに

　順
じゅん

令和２年度 雲南市立病院 医療出前講座「飛び出す！雲南病院講座」メニュー一覧
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　新型コロナウイルスが大流行している今、皆さんは
これまで以上に注意深く自分の健康状態を意識し、多
くの方が毎日「体温」を測っていると思います。

「平熱（普段の健康なときの体温）は何度ですか？」
　さて皆さんは明確に答えることができますか？
　実は意外と知らない人が多いのです。普段から体温
を測っていないと平熱はわかりません。平熱を知って
おくことは、病気のサインを逃さないための非常に有
効な予防対策の一つとなりますので、ぜひ日頃から体
温を測っておきましょう。

「体温の正しい測り方を知っていますか？」
　さて皆さんはどのように体温を測っていますか。
　有名医療機器メーカーが行った実態調査では、体温
の正しい測り方で測る方は３割ほどで、7割は望まし
くない測り方であったという報告がありました。
　「体温」は、健康状態を知る大切なバロメーターの
一つです。せっかく測っても正しい測り方でなければ
健康状態をきちんと知ることができなくなります。
　そこで皆さんも自分が正しい測り方であるのかを確
認してみましょう。
　日本では脇で測る体温計が多く普及しているため、
今回は脇での測り方を紹介します。

　健康状態の良いときに、１日４回（朝、昼、夕の食
事前と寝る前）、安静な状態で体温を測ってみてくだ
さい。体温は１日のうちで変動しています。朝は低め、
夕方は高くなります。また食後や運動後でも高くなり
ます。赤ちゃんやお年寄りは厚着や暖房の影響で高く
なることもあります。家にいることが多いこの機会に、
ぜひ平熱を知るために体温を測定してみましょう。

□脇の下に汗をかいているときは、汗を拭いてから
測る。
□脇のくぼみの中央に斜め下から体温計の先端を深
く挿し込み、脇に体温計が密着するように、脇を
しっかり締める。このとき、手のひらを上に向け
ると脇が締まります。
□水銀体温計や実測式体温計では「10分以上」、予
測式体温計では「電子音が鳴るまで」動かずにじっ
とする。

　雲南市立病院では各種健診・人間
ドックを行っています。
　今回は当院独自の人間ドック（３種
類）を紹介します。年齢や健康保険を
問わず、どなたでも受けることができ
ますし、さまざまなオプション検査を
付けることもできます。
　詳しいことが知りたい方、受けたい
方は相談してください。

★★★人間ドックの種類とお薦めポイント★★★
人間ドックＡ：３７，４００円
検査項目が一番多く、いろいろな検査を一度に受けたい時にお薦
めです。

人間ドックＢ：１３，２００円
会社に就職する時や年1回の健診で必要な項目が受けられます。

人間ドックＣ：２７，５００円
検査項目は人間ドックＡより少ないですが、
幅広い検査項目を受けられます。

問い合わせ先：雲南市立病院　健康管理センター保健推進課　☎０８５４－４７－７５１０

表示部を
内側に向ける
表示部を
内側に向ける

少し押し
上げる
少し押し
上げる

上から差し込むと、
脇の中心にあたらない
上から差し込むと、
脇の中心にあたらない

横から差し込むと、
先端がでてしまう
横から差し込むと、
先端がでてしまう

脇と体温計が密着するように
腕を軽く押さえてください
脇と体温計が密着するように
腕を軽く押さえてください

はさむはさむ
30°～45°30°～45°

あなたの健康をサポート♪
病院保健師からのちょっと役立つはなし

Vol.1『正しい体温の測り方』

脇での正しい体温の測り方
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　先日いただいた質問はこれです。

　「最近、脈拍数が多い時があって心配です。」
　本人としては、普段は大体60回台ぐらいなので、
時々それが80～90回台になることがあって心配とい
う事でした。

　実際に皆さんは脈拍数を気にされた事はあります
か？

　脈拍数は、人間が１分間に心臓が拍動している回数
（単位：回もしくはbpm）で、人によって正常値はさ
まざまです。
　一般的には、「220－年齢」がその人の最大脈拍
数と言われており、80代の方でも、140回まで増
える事もあります。

　脈拍数は本当に変動しやすいもので、身近なところ
で言えば、動いた時、怒った時、泣いた時、緊張した
時などに40回程度はすぐに増加します。このように、
人間の脈拍数は日常的に60～120回台の間で変化し
ており、一回一回の脈拍数はそこまで気にしなく
てよいです。

　しかし、いつ測っても100回台と高い場合や40
回台と低い場合は脱水症や心臓の病気にかかって
いる可能性があります！

　日頃の健康チェックを行いながら、一喜一憂はせず
に、症状がない場合は１週間程度、水分などを取りな
がら様子を見て、脈拍数がいつもと違う状態が続いた
場合はかかりつけの先生に相談してください！

　

２
月
22
日
㈯
に
防
災
訓
練
を
行

い
ま
し
た
。
こ
の
防
災
訓
練
は
年

一
回
以
上
行
う
必
要
が
あ
り
、
今

回
は
震
度
６
弱
の
地
震
が
発
生
し

た
と
想
定
し
て
行
い
、
ア
ク
シ
ョ

ン
カ
ー
ド
を
使
用
し
、
事
業
継
続

計
画
（
Ｂ
Ｃ
Ｐ
）
を
実
行
で
き
る

か
に
重
点
を
お
き
訓
練
を
し
ま
し

た
。

　
ア
ク
シ
ョ
ン
カ
ー
ド
と
は
緊
急

時
に
集
合
し
た
ス
タ
ッ
フ
の
「
行

動
指
標
カ
ー
ド
」
で

あ
り
、
限
ら
れ
た
人

数
と
資
源
で
、
で
き

る
だ
け
効
率
よ
く
緊

急
対
応
を
行
う
こ
と

を
目
的
と
し
て
作
ら

れ
た
も
の
で
、
災
害

対
策
マ
ニ
ュ
ア
ル
に

準
じ
て
、
個
々
の
役

割
に
対
す
る
具
体
的

な
指
示
が
書
き
込
ま

れ
て
お
り
、
そ
の
役

割
に
就
い
た
人
が
ア

ク
シ
ョ
ン
カ
ー
ド
を

読
め
ば
、
必
要
な
行

動
が
わ
か
る
よ
う
に

な
っ
て
い
ま
す
。
島

根
県
内
で
ア
ク
シ
ョ

ン
カ
ー
ド
を
作
っ
て

い
る
病
院
は
他
に
も

あ
り
ま
す
が
、
訓
練
で
実
際
に
使

用
し
た
と
こ
ろ
は
当
院
が
初
め
て

の
よ
う
で
す
。

　
訓
練
終
了
後
は
、雲
南
保
健
所
、

雲
南
市
防
災
部
か
ら
総
評
を
い
た

だ
き
、
参
加
者
全
員
で
意
見
交
換

会
を
行
い
、
今
後
の
改
善
に
向
け

た
意
見
を
出
し
合
い
ま
し
た
。

　
今
後
は
ア
ク
シ
ョ
ン
カ
ー
ド
と

訓
練
の
精
度
を
上
げ
て
い
き
、
有

事
の
際
に
患
者
の
皆
さ
ん
が
安
全

に
避
難
等
で
き
る
よ
う
に
し
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

防
災
訓
練

防災訓練の様子

このコーナーでは総合診療医が患者さんからいただいた質問をもとに住民の
皆さんがお困りの症状について解説していきます。

総合診療医が答える総合診療医が答える

「こんな疑問 もっていませんか？」

自動血圧計の表示部
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７月で満１歳（令和元年７月生まれ）のお子さんを募集！
　写真に①お子さんの名前（ふりがな）、②お子さんの誕生日、③ご両親の名前（ふりがな）、④住所、⑤電話番号、
　⑥コメント（40字程度）を添え、郵便またはE-Mailで６月８日(月)までに情報政策課へ送付ください。

　【問】情報政策課☎0854-40-1015　
　※携帯電話で撮影される場合、顔のアップを撮影されると枠にきれいにおさまらないことがありますので注意ください。
　※市ホームページおよび子育てポータルサイトにも「わが家のHOPE」を掲載します。　※お送りいただく個人情報は「わが家のHOPE」以外の目的には使用しません。
　※郵便物またはメールが届きましたら、情報政策課から「到着確認」の電話をかけます。投稿後、当課から電話がないときは問い合わせください。

郵送される場合のあて先
　〒 699-1392　雲南市木次町里方 521-1
　雲南市役所情報政策課「わが家のHOPE」係

E-Mail で送付される場合のあて先
　jyouhouseisaku ＠ city.unnan.shimane.jp
　（タイトルは「わが家のHOPE」としてください。）

子育て情報をひとまとめにしたサイトです。ぜひ、活用ください。

http://kosodate-unnan.jp または、右記の二次元コードから

子育てポータルサイト　

ゆっくり、子育て。雲南市

６月で６月で
満　歳

おめでとう

ＨＯＰＥ
わが家の

吉
よしき

希ちゃん（三刀屋町中野）
令和元年６月 14日生まれ
１歳の誕生日おめでとう
いつも素敵な笑顔をありがとう
吉くん すくすく大きくなーれ

藤ふ
じ
は
ら原
佑ゆ
う
た太
さ
ん
・
育い
く
こ子
さ
ん
の
お
子
さ
ん

心
み ゆ

結ちゃん（三刀屋町下熊谷）
令和元年６月 19日生まれ
１歳おめでとう
いつもかわいい笑顔のみゆちゃん
お姉ちゃんと仲良く遊んでね

落お
ち
べ部　
大だ
い
さ
ん
・
千ち

え英
さ
ん
の
お
子
さ
ん

陽
ひ な

菜ちゃん（三刀屋町給下）
令和元年６月 21日生まれ
１歳のお誕生日おめでとう
これからもたくさん遊んで
元気に大きくなってね

片か
た
よ
せ寄
英ひ
で
あ
き明
さ
ん
・
早さ

き紀
さ
ん
の
お
子
さ
ん

わこちゃん（加茂町加茂中）
令和元年６月 14日生まれ
わこちゃん１歳おめでとう㊗
いつも笑顔でみんなに幸せをありが
とう 　ずっとアイドルでいてね

勝か
つ
べ部
智と
も
ゆ
き之
さ
ん
・
香か

よ代
さ
ん
の
お
子
さ
ん

旺
おうた

汰ちゃん（大東町東阿用）
令和元年６月 24日生まれ
にこにこいけずなおうちゃん
たくさん笑って食べて遊んで、
１歳も元気に過ごそうね

鳥と

や谷
真ま
さ
ひ
ろ広
さ
ん
・
暢の
ぶ
こ子
さ
ん
の
お
子
さ
ん

花
はなみ

美ちゃん（掛合町掛合）
令和元年６月 30日生まれ
４人きょうだいの末っ子  花火屋のかわいい
看板娘です  一歳の誕生日おめでとう
これからも元気にスクスク大きくなってね

平ひ
ら
が賀
真ま
さ
と人
さ
ん
・
美み
は
る春
さ
ん
の
お
子
さ
ん

大
ひろと

翔ちゃん（木次町山方）
令和元年６月 23日生まれ
大ちゃんの笑顔に毎日癒されてるよ
ありがとう 　
いっぱい遊んで大きくなってね

黒く
ろ
だ田
貴た
か
し司
さ
ん
・
美み

き

こ
紀
子
さ
ん
の
お
子
さ
ん
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身
体
教
育
医
学
研
究
所
う
ん
な
ん

 

☎
０
８
５
４
―

49
―

９
０
５
０

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
広
が

り
、「
外
出
自
粛
」
や
「
３
つ
の

密
を
避
け
る
」
等
の
感
染
を
予
防

す
る
た
め
の
行
動
が
求
め
ら
れ
て

い
ま
す
。
感
染
か
ら
身
を
守
る
こ

と
は
と
て
も
大
切
で
す
が
、
そ
の

た
め
に「
家
の
中
で
じ
っ
と
す
る
」

生
活
が
長
引
く
と
、
体
と
心
の
健

康
を
保
つ
こ
と
が
難
し
く
な
っ
て

し
ま
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
時
こ

そ
、
少
し
で
も
体
を
動
か
し
、
座

り
過
ぎ
に
な
ら
な
い
生
活
を
送
る

こ
と
が
重
要
で
す
。

　令和元年度特定健診等を受けられた820人の「雲南市版噛ミング3
サン
0
マル
セル

フチェック＊」の結果から、50歳代から60歳代の間で急激に歯を失うこと
が分かりました（図１）。また、噛む力（かたい物を奥歯でよく噛んで食べ
ることができるか）についても同様に50歳代以降で一部食べられない物が
ある方が増えていました（図２）。
＊噛ミング30セルフチェック：歯と口腔の健康づくりのために行う歯と口の自己点検

　現在、新型コロナウイルス感染拡大防止のため、先の見えない自粛生活が続いています。元気でいるために気
を付けたいポイントは、次のとおりです。

　

梅
雨
入
り
も
間
近
で
す
。
雨
が

続
く
と
、
ま
す
ま
す
不
活
発
な
生

活
に
陥
り
が
ち
に
な
り
ま
す
。
５

つ
の
コ
ツ
を
無
理
な
く
取
り
入
れ
、

ま
ず
は
今
よ
り
10
分
多
く
体
を
動

か
す
こ
と
を
め
ざ
し
ま
し
ょ
う
。

に
と
、
そ
の
ポ
イ
ン
ト
を
次
の
よ

う
に
紹
介
し
て
い
ま
す
。 

１
．
座
り
過
ぎ
を
減
ら
す

座
っ
て
い
る
時
間
が
30
分
を
過
ぎ

た
ら
立
っ
て
少
し
動
き
ま
し
ょ
う
。

２
．
暮
ら
し
の
動
き
を
意
識
す
る

掃
除
や
洗
濯
等
の
家
事
で
こ
ま
め

に
動
く
だ
け
で
も
効
果
が
あ
り
ま

す
。

３
．
ス
ト
レ
ッ
チ
を
す
る

背
伸
び
一
つ
だ
け
で
も
立
派
な
ス

ト
レ
ッ
チ
で
す
。

４
．
テ
レ
ビ・音
楽
等
を
活
用
す
る

テ
レ
ビ
や
動
画
の
体
操
番
組
を
実

践
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

５
．
家
の
ま
わ
り
を
ぐ
る
っ
と
歩
く

の
ん
び
り
散
歩
す
る
だ
け
で
も
よ

い
気
分
転
換
に
な
り
ま
す
。

　

で
は
、
家
で
不
活
発
に
な
ら
な

い
た
め
に
ど
の
よ
う
に
過
ご
せ
ば

よ
い
の
で
し
ょ
う
か
？
日
本
運
動

疫
学
会
で
は
、
家
や
そ
の
周
辺
で

で
き
る
だ
け
体
を
動
か
せ
る
よ
う

＊運動：動かない時間を減らし、ちょっとした運動をすること
＊交流：電話や手紙等で家族や友人とつながること
＊栄養：免疫力を低下させないためにバランス良く、しっかり栄養

をとること
＊口腔：お口の健康を保ち、よく噛み、口の筋肉を保つこと
　高齢になっても若い人と同じように、「よく噛んで」、「おいしく」
食事ができるように、働き盛り世代から自分の歯を保ち、何でも食
べられるよう“毎日のお手入れ”や“定期点検”をしていきましょう！
　ご家族からも気を付けたいポイントを高齢者にお伝えください。

＊発熱や咳、だるさや
息苦しさ、体調不良
があるときは、運動
を控えてください。

こんにちは、

です。

178

保健師保健師保健師保健師保健師保健師保健師保健師保健師保健師保健師保健師保健師保健師保健師保健師保健師保健師保健師保健師保健師保健師保健師保健師保健師保健師保健師保健師保健師保健師保健師保健師保健師保健師保健師保健師保健師保健師保健師保健師保健師保健師保健師保健師保健師保健師保健師保健師保健師保健師保健師保健師保健師保健師保健師保健師保健師保健師

感染症から自分を守るためには、
歯みがきとしっかり噛むこと！

（令和元年度特定健診等受診者「雲南市版噛ミング30セルフチェック」結果から）

このコーナーでは、健康づくりに役立つ

情報や身体教育医学研究所うんなんの活

動についてお知らせします！

154

不
活
発
な
生
活
に
要
注
意

家
で
体
を
動
か
す
５
つ
の
コ
ツ

梅
雨
に
も
負
け
ず
、
今
よ
り
10
分

30歳代 40歳代 70歳代 80歳以上50歳代 60歳代

本
30

5

15

20

25

10

0

24.00
26.48 26.41

19.03
17.10

11.52

（図１）残っている歯の平均本数（自己申告）

毎食後、
寝る前の歯みがき しっかり噛む おしゃべり等で

口の筋肉を保つ

気をつけたいポイント　口腔の具体例

　 食べられない　　 一部食べられない　　 食べられる

80歳以上

70歳代

60歳代

50歳代

40歳代

30歳代

40％10％ 50％ 60％ 70％ 80％ 90％ 100％20％ 30％0％

（図２）噛む力
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　高校生が発信する雲南市再発見のフリーペーパー「うん
なんジモティーン」第３号を、大東高校と三刀屋高校の生
徒の協働により作成しました。
　今号のテーマは「地域の隠れた魅力」と「多文化共生」
の２本立てです。
　高校生たちは、発刊に必要な予算を雲南スペシャルチャ
レンジ事業に応募して、面接等の審査を受けて調達し、制
作を進めました。
　高校生の視点で見つけた「雲南の隠れた魅力」や学校の
授業で関心を持った「多文化共生」について取材に出掛け、
雲南市のひとやこと、ものについてさらに注目してまとめ
られています。
　全く別の２つのテーマがどのように紙面上にまとめられ
たのかぜひご覧ください。

　新型コロナウイルス感染拡大のため、準備が思うように
進まないこともありました。しかし、その中でもオンライ
ン会議ツール等を活用しながら、別々の高校の動きを揃え
てきました。「うんなんジモティーン」を見掛けられまし
たら、ぜひ手に取って、近所の方にも教えていただくとう
れしく思います。

　食育を国民運動として推進していくため、毎年６月が「食
育月間」、毎月19日が「食育の日」と定められています。
　雲南市では、今年３月に第３次雲南市食育推進計画を策定
し、「食で育む」、「食を育む」の２つの柱がつながりあい、
相互に作用しながらより進展していくよう、家庭・学校・地
域・職場など市全体で“食育の環”を広げていきます。
　新型コロナウイルス感染症拡大の影響を受ける困難な時期
だからこそ、今一度普段の食生活を見つめ直し、身近なとこ
ろで声を掛け合いながら、適度な運動やバランスの取れた食
事等、できることから取り組みましょう。

　高校生が発信する雲南市再発見のフリーペーパー「うん

うんなんジモティーンの発行
（雲南市スペシャルチャレンジ事業）

朝食 昼食 夕食

主食 主菜 副菜

（ご飯・パン・麺類） （肉・魚・卵・大豆製品） （野菜・きのこ・イモ・海藻）

いろんな食品を組み合わせることで、
まんべんなく栄養を摂取することができます。

・料理が大変な時は、総菜や缶詰・レトルト食品を活用
・うんなん飲食応援事業の総菜等に、家庭で野菜サラダ
　や具だくさんみそ汁をプラスすることで、手軽にバラ
　ンスの取れた食卓となります。

手軽に栄養を取るコツ

③いろいろな食品を食べましょう①３食しっかりとりましょう

②主食・主菜・副菜を組み合わせて食べましょう

①３食しっかりとりましょう新型コロナ
ウイルスに
負けない！
“うちごはん”
のポイント

あ　朝ごはんを食べよう
い　「いただきます」「ごちそうさま」の
　　あいさつをしよう
う　雲南市産の食材を使おう
え　栄養バランスを考えた食事をしよう
お　おいしい食事はみんなで一緒に食べよう

うんなんの食育あいうえお

うんなんジモティーンの発行うんなんジモティーンの発行うんなんジモティーンの発行
（雲南市スペシャルチャレンジ事業）（雲南市スペシャルチャレンジ事業）

市ホームページ「第3次雲南市食育推進計画」
https://www.city.unnan.shimane.jp/unnan/kenkou/iryou/syokuikueisei/kenkou04.html

▲高校生たちが雲南スペシャルチャレンジ事業の面接を受ける様子

　食育を国民運動として推進していくため、毎年６月が「食
育月間」、毎月19日が「食育の日」と定められています。
　雲南市では、今年３月に第３次雲南市食育推進計画を策定 あ　朝ごはんを食べよう

うんなんの食育あいうえおうんなんの食育あいうえおうんなんの食育あいうえお

食は生命
　～学び・伝え・創造する　雲南の食育の環～

いのち

わ

うんなんの食育うんなんの食育

②主食・主菜・副菜を組み合わせて食べましょう②主食・主菜・副菜を組み合わせて食べましょう

のポイント

▲

こ
の
度
発
刊
さ
れ
た
フ
リ
ー
ペ
ー
パ
ー

　「
う
ん
な
ん
ジ
モ
テ
ィ
ー
ン
」

▲

オ
ン
ラ
イ
ン
で
の
ジ
モ
テ
ィ
ー
ン

　
作
成
風
景

健康づくり政策課 ☎40-1040



市
役
所
か
ら
のお

知
ら
せ

市
役
所
か
ら
のお

知
ら
せ

市
役
所
か
ら
のお

知
ら
せ

あ
り
が
と
う

　
　
ご
ざ
い
ま
し
た

　

雲
南
市
に
次
の
ご
寄
附
を
い
た

だ
き
ま
し
た
。

　

厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

マ
ス
ク

久
野
ソ
ー
イ
ン
グ
（
大 

東 

町
）

周す

藤と
う　

悦え
つ

夫お

さ
ん（
大
阪
府
東
大
阪
市
）

ク
ラ
イ
ム
フ
ァ
ク
ト
リ
ー
株
式
会
社

（
加 

茂 

町
）

T

ツ
バ
サ

SUBASA H

ホ
ン

ONG K

コ
ン

ONG CO., LTD.

（
香 　

 

港
）

消
毒
液

　

本ほ
ん
ぶ
さ
ん
け
い

部
三
慶
株
式
会
社
（
三
刀
屋
町
）

工
業
統
計
調
査
実
施

情
報
政
策
課

☎
０
８
５
４-

40-

１
０
１
５

　

経
済
産
業
省
で
は
、
６
月
１
日

を
基
準
日
と
し
て
２
０
２
０
年
工

業
統
計
調
査
を
実
施
し
ま
す
。

　

こ
の
調
査
は
、
全
国
の
製
造
業

に
属
す
る
事
業
所
を
対
象
に
事
業

所
数
や
従
業
員
数
等
を
調
査
し
工

業
の
実
態
を
明
ら
か
に
す
る
こ
と

を
目
的
と
し
た
「
統
計
法
」
に
基

づ
く
統
計
調
査
で
す
。

　

対
象
の
事
業
所
へ
は
、
調
査
員

が
調
査
票
の
配
布
に
伺
い
ま
す
。

ま
た
、
本
社
一
括
調
査
・
国
直
送

調
査
の
対
象
事
業
所
へ
は
国
よ
り

調
査
票
が
郵
送
さ
れ
ま
す
。

　

今
回
か
ら
郵
送
ま
た
は
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
に
よ
る
回
答
と
な
り

ま
す
の
で
調
査
へ
の
ご
協
力
を
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

お
め
で
と
う

　
　
ご
ざ
い
ま
す

◎
危
険
業
務
従
事
者
叙
勲

瑞
宝
単
光
章

防
衛
功
労
に
よ
り

　

陶す

山や
ま　
　

洋よ
う

さ
ん（
三
刀
屋
町
）

◎
春
の
褒
章

黄
綬
褒
章

郵
便
集
配
業
務
精
励
に
よ
り

　

佐さ

藤と
う　
　

誉ほ
ま
れ
さ
ん
（
大
東
町
）

藍
綬
褒
章

社
会
福
祉
功
績
に
よ
り

　

西に
し
む
ら村　

光み
つ
ひ
ろ弘
さ
ん
（
木
次
町
）

◎
特
別
叙
勲

旭
日
単
光
章

地
方
自
治
功
労
に
よ
り

故 

宇う

だ田　

政ま
さ

吉き
ち

さ
ん
（
大
東
町
）

◎
高
齢
者
叙
勲

旭
日
単
光
章

地
方
自
治
功
労
に
よ
り

　

杉す
ぎ
や
ま山　

郁い
く

子こ

さ
ん
（
木
次
町
）

建
築
住
宅
課

☎
０
８
５
４-

40-

１
０
６
５

 

◆
市
営
住
宅
等
入
居
者 

【
募
集
期
間
】

　

6
月
５
日
㈮
か
ら
６
月
12
日
㈮

17
時
締
切

【
募
集
団
地
】

　

6
月
１
日
㈪
に
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
、
島
根
県
住
宅
供
給
公
社
ホ
ー

ム
ぺ
ー
ジ
へ
掲
載
し
ま
す
。

【
選
考
方
法
】

　

選
考
に
よ
り
入
居
者
を
決
定
し

ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
先
】

雲
南
住
宅
管
理
事
務
所

８
時
30
分
か
ら
18
時
ま
で

（
土
・
日
・
祝
日
を
除
く
）

☎
０
８
５
４-

47-

７
１
５
１

市
営
・
県
営
住
宅
の

入
居
者
募
集

私たちは、雲南市のまちづくりを応援しています。

☆
令
和
２
年
4
月
30
日
寄
贈
分
ま
で

特
別
定
額
給
付
金
対
策
チ
ー
ム

☎
０
８
５
４-

40-

１
０
３
２

　

特
別
定
額
給
付
金
の
オ
ン
ラ
イ

ン
申
請
の
受
付
を
５
月
８
日
㈮
か

ら
、
郵
送
申
請
の
受
付
を
11
日
㈪

か
ら
そ
れ
ぞ
れ
開
始
し
て
い
ま

す
。

【
給
付
対
象
者
】

　

基
準
日
（
４
月
27
日
） 

に
お
い

て
、
住
民
基
本
台
帳
に
記
録
さ
れ

て
い
る
全
て
の
方
（
外
国
人
登
録

を
含
む
）

【
受
給
権
者
】
世
帯
主

【
申
請
方
法
】

　

申
請
書
を
記
入
い
た
だ
き
、
本

人
確
認
書
類
と
口
座
の
確
認
で
き

特
別
定
額
給
付
金

「
特
別
定
額
給
付
金
」

を
装
っ
た
詐
欺
に
注
意

し
て
く
だ
さ
い
。

る
書
類
の
写
し
を
添
付
し
、
返
信

用
封
筒
に
て
申
請
し
て
く
だ
さ

い
。（
オ
ン
ラ
イ
ン
申
請
に
つ
い

て
は
、
総
務
省
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
）

【
申
請
期
間
】
８
月
10
日
㈪
ま
で

６月４日～10日　　歯と口の健康週間

広 告 枠
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農
政
課

☎
０
８
５
４-

40-

１
０
５
１

　
大
型
機
械
の
普
及
に
伴
い
、
農

業
機
械
の
横
転
事
故
や
草
刈
り
等

の
農
林
作
業
中
の
事
故
が
多
発

し
て
い
ま
す
。
ほ
と
ん
ど
の
場

合
、長
期
の
療
養
が
必
要
と
な
り
、

万
一
の
場
合
に
備
え
て
、
少
な
い

掛
け
金
で
大
き
な
補
償
の
雲
南
市

農
業
労
働
災
害
共
済
に
加
入
く
だ

さ
い
。

※ 

令
和
元
年
度
加
入
の
方
は
自
動

更
新
と
な
り
ま
す
。

【
対
象
と
な
る
方
】

　

農
林
業
を
行
う
個
人
お
よ
び
農

業
法
人

【
掛
け
金
】

均
等
割
：
１
戸
あ
た
り
７
０
０
円

耕
作
地
割
：
10
ア
ー
ル
あ
た
り

１
５
０
円

家
畜
頭
数
割
：
１
頭
あ
た
り
50
円

【
給
付
内
容
】

① 

医
療
共
済
金
：
８
万
円
を
限
度

と
し
、
診
療
に
要
し
た
費
用
の

自
己
負
担
分

② 

休
業
共
済
金
：

　

１
日
か
ら
30
日
ま
で
１
日
に
つ

　

き
２
，４
０
０
円

　

31
日
か
ら
90
日
ま
で
１
日
に
つ

　

き
１
，２
０
０
円

③ 

遺
族
共
済
金
：
１
日
４
千
円
で

農
政
課

☎
０
８
５
４-

40-

１
０
５
１

農
業
委
員
会
事
務
局

☎
０
８
５
４-

40-

１
０
９
２

　
農
業
振
興
地
域
整
備
計
画
に
定

め
る
農
用
地
区
域
内
の
農
地
を
転

用
す
る
場
合
は
、
ま
ず
県
知
事
に

対
す
る
農
用
地
区
域
か
ら
の
除
外

の
手
続
き
が
必
要
で
す
。
ま
た
、

農
用
地
区
域
へ
の
編
入
や
農
業
用

施
設
等
の
用
地
と
し
て
用
途
を
変

更
す
る
場
合
も
同
様
に
手
続
き
が

必
要
で
す
。　

◆
農
用
地
区
域
と
は 

　

県
で
は
、
将
来
に
わ
た
り
農
業

の
振
興
を
図
る
必
要
が
あ
る
と
認

め
ら
れ
る
地
域
を
「
農
業
振
興
地

域
」
と
し
て
定
め
て
お
り
、
そ
の

区
域
内
の
農
地
を
農
用
地
区
域
と

い
い
ま
す
。

◆
農
地
転
用
と
は 

　

農
地
を
住
宅
用
地
や
駐
車
場
、

雲
南
市
農
業
労
働
災
害

新
規
加
入
受
付

農
用
地
区
域
変
更
申
請
は

７
月
31
日
ま
で
に

５
０
０
日
を
限
度
と
す
る
額

※ 

右
記
②
、
③
の
給
付
に
つ
い
て

は
、18
歳
未
満
で
就
学
中
の
方
、

ま
た
は
75
歳
以
上
の
方
の
給
付

は
半
額
と
な
り
ま
す
。

④ 

障
害
共
済
金
：
障
害
等
級
に
応

じ
て
条
例
で
定
め
る
日
数
で
算

出
し
た
額

⑤
葬
祭
料
：
１
万
円

防
災
安
全
課

☎
０
８
５
４-

40-

１
０
２
７

　
市
で
は
、
中
国
電
力
株
式
会
社

島
根
原
子
力
発
電
所
の
周
辺
環
境

の
影
響
、安
全
対
策
等
を
把
握
し
、

市
民
の
健
康
と
安
全
の
確
保
な
ら

び
に
原
子
力
防
災
行
政
を
推
進
す

る
こ
と
を
目
的
と
し
て
「
雲
南
市

原
子
力
発
電
所
環
境
安
全
対
策
協

議
会
」
を
設
置
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
協
議
会
で
市
民
の
意
見
を

よ
り
反
映
す
る
た
め
、
公
募
委
員

を
募
集
し
ま
す
。

【
応
募
資
格
】

　

市
内
に
在
住
し
て
い
る
満
18
歳

以
上
の
方
で
、
団
体
の
推
薦
を
受

け
た
方
ま
た
は
個
人
の
方

【
募
集
人
数
】
３
人

※ 

応
募
者
多
数
の
場
合
は
、
抽
選

に
よ
り
選
出
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。

【
委
員
任
期
】

　

令
和
２
年
７
月
１
日
か
ら
２
年

間【募
集
期
間
】

　

６
月
１
日
㈪
か
ら
６
月
15
日
㈪

ま
で 雲

南
市
原
子
力
発
電
所
環
境

安
全
対
策
協
議
会
委
員
の
公
募

ま
ち
づ
く
り
懇
談
会

情
報
政
策
課

☎
０
８
５
４-

40-

１
０
１
５

　

市
民
の
皆
さ
ん
と
行
政
の
協
働

に
よ
る
「
新
し
い
日
本
の
ふ
る
さ

と
づ
く
り
」
を
め
ざ
す
た
め
、
市

長
と
の
懇
談
を
希
望
す
る
団
体
と

共
催
で
「
ま
ち
づ
く
り
懇
談
会
」

を
開
催
し
ま
す
。

【
募
集
団
体
】

　

市
内
に
本
拠
地
を
置
き
、
市
内

で
活
動
す
る
団
体
で
、
雲
南
市
の

ま
ち
づ
く
り
に
つ
い
て
市
長
と
の

懇
談
を
希
望
す
る
団
体
。
懇
談
会

の
出
席
者
は
、
10
人
以
上
20
人
程

度
ま
で
と
し
、
十
分
な
意
見
交
換

が
で
き
る
範
囲
内
と
し
ま
す
。

【
開
催
日
時
・
場
所
】

　

開
催
に
つ
い
て
は
事
前
に
問
い

合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

　

会
場
は
、
原
則
主
催
団
体
で
確

保
し
て
く
だ
さ
い
。

【
テ
ー
マ
】

　

ま
ち
づ
く
り
に
関
す
る
課
題
に

つ
い
て
、
自
由
に
意
見
交
換
を
行

い
ま
す
。
な
お
、
陳
情
・
要
望
を

環
境
の
日
、
環
境
月
間

環
境
政
策
室

☎
０
８
５
４-
40-

１
０
３
３

　

毎
年
６
月
５
日
は
、「
環
境
の

日
」
で
す
。
ま
た
、
６
月
は
「
環

境
月
間
」
と
な
り
ま
す
。
市
で

は
、
身
近
な
環
境
保
全
や
創
造
に

つ
い
て
の
基
本
的
な
理
念
や
施
策

を
ま
と
め
た
「
雲
南
市
環
境
基
本

条
例
」
を
制
定
し
、
昨
年
の
「
環

境
の
日
」
に
あ
わ
せ
て
施
行
し
て

お
り
ま
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
拡
大
防
止
の
観
点
か
ら
市
民
の

皆
さ
ん
が
一
斉
に
集
ま
る
美
化
活

動
の
開
催
に
つ
い
て
自
粛
を
お
願

い
し
ま
す
。うんなん家庭の日

雲（うん）と遊ぼう!! 南（なん）でも話そう!!

社会教育課　☎0854-40-1073

うんなん家庭の日
雲（うん）と遊ぼう!! 南（なん）でも話そう!!

月21日（日）6

毎月第３日曜日は

　

雲
南
市
の
豊
か
な
自
然
環
境
を

後
世
に
も
守
り
伝
え
て
い
く
た
め

に
も
、
マ
イ
箸
、
マ
イ
容
器
の
使

用
や
古
着
、
古
紙
等
の
資
源
ご
み

回
収
の
協
力
等
の
身
近
な
エ
コ
活

動
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
！

目
的
と
し
た
も
の
は
除
き
ま
す
。

【
申
し
込
み
】

　

各
総
合
セ
ン
タ
ー
自
治
振
興
課

へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
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墓
地
等
の
農
地
以
外
の
用
途
に
す

る
こ
と
を
「
転
用
」
と
い
い
ま
す
。

こ
の
転
用
を
す
る
た
め
に
は
、
農

地
法
等
、
関
係
法
令
の
許
可
が
必

要
で
す
。

　

自
分
の
農
地
で
あ
っ
て
も
自
由

に
転
用
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん

し
、
ど
こ
で
も
許
可
が
得
ら
れ
る

と
は
限
り
ま
せ
ん
。

◆
農
用
地
区
域
内
で
の
転
用
に
は 

　

農
用
地
区
域
内
で
や
む
を
得
ず

転
用
す
る
場
合
は
、「
農
用
地
区

域
か
ら
の
除
外
」
を
行
う
必
要
が

あ
り
ま
す
。

　

転
用
を
計
画
し
て
い
る
方
は
、

事
前
に
農
政
課
、
農
業
委
員
会
事

務
局
、
地
元
農
業
委
員
ま
た
は
推

進
委
員
へ
相
談
し
、
除
外
手
続
き

が
必
要
か
ど
う
か
確
認
の
う
え
、

手
続
き
が
必
要
な
場
合
は
除
外
申

請
書
を
農
政
課
ま
た
は
各
総
合
セ

ン
タ
ー
自
治
振
興
課
へ
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。

◆
除
外
申
請
の
時
期
は 

　

市
で
の
除
外
等
申
請
の
受
付

は
、
毎
年
７
月
末
と
１
月
末
の
年

２
回
を
予
定
し
て
い
ま
す
。
受
付

後
、
県
と
の
協
議
等
を
経
て
手
続

き
が
完
了
す
る
ま
で
概
ね
６
ヵ
月

必
要
と
考
え
て
く
だ
さ
い
。

　

加
え
て
、
除
外
完
了
後
か
ら
転

用
許
可
ま
で
も
か
な
り
の
日
数
を

要
し
ま
す
の
で
、
転
用
の
計
画
が

あ
る
方
は
早
め
に
相
談
・
手
続
き

を
し
て
く
だ
さ
い
。

　

農
用
地
区
域
か
ら
の
除
外
等
の

相
談
は
農
政
課
で
、
農
地
転
用
・

農
地
の
売
買
・
貸
し
借
り
等
の
相

談
は
農
業
委
員
会
事
務
局
で
受
け

付
け
て
い
ま
す
。

情
報
達
人
を
育
て
る
講
座

情
報
政
策
課

☎
０
８
５
４-

40-

１
０
１
５

　

地
域
情
報
化
の
推
進
を
図
る
た

め
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
利
用
者
の

拡
大
と
市
民
の
Ｉア
イ
シ
ー
テ
ィ
ー

Ｃ
Ｔ
利
活
用
能

力
の
向
上
を
目
的
に
、
市
民
の
団

体
（
グ
ル
ー
プ
）
や
地
域
自
主
組

織
が
実
施
す
る
パ
ソ
コ
ン
講
習
に

市
が
契
約
す
る
講
師
を
派
遣
す
る

「
情
報
達
人
を
育
て
る
講
座
」
を

実
施
し
ま
す
。

　

１
講
座
６
時
間
（
複
数
日
に
分

け
て
実
施
可
）、
参
加
者
負
担
金

は
１
講
座
２
千
円
／
人
で
す
。

【
対
象
者
】

　

原
則
と
し
て
パ
ソ
コ
ン
初
心
者

で
、
20
歳
以
上
の
５
人
か
ら
10
人

ま
で
の
団
体
（
グ
ル
ー
プ
）
ま
た

は
地
域
自
主
組
織

※ 

開
催
に
つ
い
て
は
事
前
に
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※ 

年
間
予
算
枠
に
達
し
次
第
終
了

と
な
り
ま
す
。

税
務
課

☎
０
８
５
４-

40-

１
０
３
４

　

国
税
庁
で
は
、
税
務
職
員
を
募

集
し
て
い
ま
す
。

　

試
験
の
募
集
要
項
は
次
の
と
お

り
で
す
。

【
受
験
資
格
】

① 

令
和
２
年
４
月
１
日
に
お
い

て
、
高
等
学
校
等
を
卒
業
し
た

日
の
翌
日
か
ら
起
算
し
て
３
年

を
経
過
し
て
い
な
い
方
（
平
成

29
年
４
月
１
日
以
降
に
卒
業
し

た
方
が
該
当
）
お
よ
び
令
和
３

年
３
月
ま
で
に
高
等
学
校
等
を

卒
業
す
る
見
込
み
の
方

② 

人
事
院
が
①
に
準
ず
る
と
認
め

る
方

【
受
験
申
込
受
付
期
間
】

①
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
し
込
み

　

６
月
22
日
㈪
９
時
か
ら
７
月
１

日
㈬
受
信
完
了
分
ま
で

※
申
込
専
用
ア
ド
レ
ス

http

：//w
w

w
.jinji-shiken.

go.jp/juken.htm
l

② 

郵
送
ま
た
は
持
参
に
よ
る
申
し

込
み

　

６
月
22
日
㈪
か
ら
６
月
23
日
㈫

ま
で
（
消
印
有
効
）

税
務
職
員
募
集

◆
第
１
次
試
験 

【
試
験
日
】
９
月
６
日
㈰

【
試
験
地
】

　

松
江
市
・
鳥
取
市
・
岡
山
市
・

広
島
市
・
山
口
市

【
試
験
種
目
】

　

基
礎
能
力
試
験
・
適
性
試
験
・

作
文
試
験

【
受
験
お
よ
び
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
の

請
求
、
問
い
合
わ
せ
先
】

広
島
国
税
局
人
事
第
二
課

☎
０
８
２-

２
２
１-

９
２
１
１

ま
た
は
大
東
税
務
署

☎
０
８
５
４-

43-

２
３
６
０

　

詳
細
は
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

https

：//w
w

w
.nta.go.jp/

6 19月 日(金)

食 育 日の

毎月１９日は

健康づくり政策課 ☎0854-40-1040

「人権の花」運動

【問】人権センター　☎ 0854-42-1767

　雲南市と出雲人権擁護委員協議会および松江地方法務局出雲支局で
は、小学生を対象に「人権の花」運動を進めています。
　この運動は、児童が協力しながら花を育てることを通じて、命の大切
さや相手への思いやりという基本的人権の尊重の精神を身に付けてもら
うことを目的としています。
　本年度は、西小学校、阿用小学校、斐伊小学校、寺領小学校、三刀屋
小学校、田井小学校、掛合小学校の７校で実施しています。掛合小学校での贈呈式の様子
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労
働
保
険
の
年
度
更
新

商
工
振
興
課

☎
０
８
５
４-

40-

１
０
５
２

　

労
働
保
険
（
労
災
保
険
・
雇
用

保
険
）
に
加
入
さ
れ
て
い
る
事
業

主
の
方
は
、
年
度
更
新
の
手
続
き

商
工
振
興
課

☎
０
８
５
４-
40-

１
０
５
２

　

求
職
者
の
人
を
対
象
に
、
職
業

訓
練
受
講
生
を
募
集
し
ま
す
。

　

ま
ず
は
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
相

談
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
即
戦
力
介
護
科
（
雲
南
） 

【
訓
練
期
間
】

　

８
月
４
日
㈫
か
ら
10
月
30
日
㈮

ま
で

【
申
込
期
間
】

　

６
月
１
日
㈪
か
ら
７
月
10
日
㈮

ま
で

【
受
講
料
】

　

無
料
（
別
途
テ
キ
ス
ト
代
等
必

要
）

【
問
い
合
わ
せ
先
】

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
雲
南

☎
０
８
５
４-

42-

０
７
５
１

島
根
県
立
東
部
高
等
技
術
校

☎
０
８
５
３-

28-

２
７
３
４

東
部
高
等
技
術
校

公
共
職
業
訓
練
受
講
生
募
集

　出張相談での年金手続き・相談は予約制となります。

【問】　市民生活課　☎0854-40-1031

相談日 場　所
  7月15日（水）、９月９日（水）
11月18日（水）、１月13日（水）
  3月24日（水）

雲南市役所本庁舎
２階
203・204 会議室

予約は「前日（前営業日）までにお願いします」

予約相談開始時間　10:00 ～ 14:45（終了予定 15:30）

予約・問い合わせは、
松江年金事務所へお気軽に

①年金手帳等基礎年金番号の分かるものを準備ください。

② 0852-23-9540 へ電話をしてください。

③音声案内が流れますので「1」の後に「2」を選択してください。

④担当者に「雲南市役所での出張相談予約」と伝えてください。

⑤担当者の質問に答えてください。

0852-23-9540
予約ダイヤル

予約ダイヤル
 簡単予約

　　の手順

年金出張相談

を
毎
年
６
月
１
日
か
ら
８
月
31
日

ま
で
の
間
に
申
告
・
納
付
の
手
続

き
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

　

詳
し
く
は
島
根
労
働
局
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
（
年
度
更
新
サ
イ
ト
）
に

掲
載
し
て
い
ま
す
。

h
ttp

s://site/m
h

lw
.go.jp

/
sh

im
an

e-ro
u

d
o

u
k

yo
k

u
/

h
ou

rei_seido_tetsu
zu

ki/
roudou_hoken.htm

l 

社
会
教
育
課

☎
０
８
５
４-
40-
１
０
７
３

　

放
送
大
学
は
、
10
月
入
学
生
を

募
集
し
て
い
ま
す
。

　

10
代
か
ら
90
代
の
幅
広
い
世

代
、
約
９
万
人
の
学
生
が
、
大
学

を
卒
業
し
た
い
、
学
び
を
楽
し
み

た
い
等
、
さ
ま
ざ
ま
な
目
的
で
学

ん
で
い
ま
す
。

　

心
理
学
・
福
祉
・
経
済
・
歴
史
・

文
学
・
情
報
・
自
然
科
学
等
、
約

３
０
０
の
幅
広
い
授
業
科
目
が
あ

り
、
１
科
目
か
ら
学
ぶ
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　

資
料
を
無
料
で
差
し
上
げ
て
い

ま
す
。
気
軽
に
問
い
合
わ
せ
先
ま

で
請
求
く
だ
さ
い
。

　

放
送
大
学
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も

受
け
付
け
て
い
ま
す
。

放
送
大
学
入
学
生
募
集

【
出
願
期
間
】

　

第
１
回　
８
月
31
日
㈪
ま
で

　

第
２
回　
９
月
15
日
㈫
ま
で

【
入
学
説
明
会
・
相
談
会
】

 

◆
松
江
会
場 

【
日
時
】

　

７
月
４
日
㈯
・
８
月
２
日
㈰
・

９
月
６
日
㈰　

10
時
ま
た
は
14
時

か
ら

【
場
所
】

　

放
送
大
学
島
根
学
習
セ
ン
タ
ー

 

◆
出
雲
会
場 

【
日
時
】

　

７
月
５
日
㈰
・
８
月
30
日
㈰

13
時
か
ら

【
場
所
】
出
雲
中
央
図
書
館

【
問
い
合
わ
せ
先
】

放
送
大
学
島
根
学
習
セ
ン
タ
ー

☎
０
８
５
２-

28-

５
５
０
０口座振替の方は、 前日までに

残高を確認してください。
口座振替の方は、 前日までに
残高を確認してください。

今月の税金

◎市県民税（第１期）

納期限は６月30日（火）です。
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感謝の手紙
日本一短い

vol. 96 雲南市青少年健全育成協議会（教育委員会社会教育課）☎0854-40-1073

今月は大東町の皆さんの感謝の手紙です。

　
　

先
生
へ

い
つ
も
お
世
話
に
な
り
ま
す
。
学
校
で
も
家
で

も
大
変
な
こ
と
が
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、
頑

張
っ
て
く
だ
さ
い
。

　
　

生
徒
へ

お
手
紙
あ
り
が
と
う
。
そ
う
！
人
生
っ
て
大
変

な
ん
で
す
よ
ー
。
で
も
楽
し
い
こ
と
だ
っ
て
あ

り
ま
す
。
お
互
い
に
頑
張
り
ま
し
ょ
う
。

　
　

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
へ

毎
日
家
事
を
し
て
く
れ
て
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。こ
れ
か
ら
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　
　

孫
へ

小
さ
い
時
か
ら
、
毎
日
一
緒
で
自
分
の
子
ど
も

の
様
に
思
っ
て
い
る
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
で
す
。
こ

ち
ら
こ
そ
宜
し
く
お
願
い
ね
！

　
　

お
父
さ
ん
へ

冬
に
な
る
と
、
毎
晩
布
団
の
中
に
湯
た
ん
ぽ
を

入
れ
て
く
れ
て
あ
り
が
と
う
。
お
か
げ
で
と
て

も
気
持
ち
良
く
眠
れ
ま
す
。

　
　

娘
へ

湯
た
ん
ぽ
作
り
な
ん
て
簡
単
な
こ
と
だ
よ
。
成

長
期
に
は
睡
眠
は
大
事
な
ん
で
、
温
か
い
布
団

で
ぐ
っ
す
り
寝
て
ね
。

　
　

夫
へ

朝
、
水
筒
に
お
茶
を
入
れ
て
あ
り
が
と
う
。
こ

の
頃
は
レ
ン
ジ
で
温
め
て
く
れ
ま
す
ね
。
飲
み

頃
の
い
い
温
度
で
す
。

　
　

妻
へ

こ
れ
か
ら
の
人
生
も
変
わ
ら
ず
や
っ
て
い
こ

う
。
健
康
に
お
互
い
気
を
つ
け
て
毎
日
を
楽
し

く
、
仲
良
く
積
み
重
ね
て
い
こ
う
や
。

　
　

祖
母
へ

い
つ
も
私
が
喜
ん
だ
ら
一
緒
に
喜
ん
で
く
れ

て
、
悲
し
ん
だ
ら
励
ま
し
て
支
え
て
く
れ
て
あ

り
が
と
う
。

　
　

孫
へ

そ
ば
に
い
て
く
れ
る
だ
け
で
、
う
れ
し
い
よ
。
あ

り
が
と
う
、いつ
も
だ
ん
だ
ん
。
感
謝
感
謝
だ
よ
。

　
　

姉
へ

い
つ
も
勉
強
を
教
え
て
く
れ
た
り
話
し
相
手
に

な
っ
て
く
れ
て
あ
り
が
と
う
。
迷
惑
ば
か
り
だ

け
ど
、
自
慢
の
お
姉
ち
ゃ
ん
だ
よ
。

　
　

妹
へ

勉
強
や
部
活
を
頑
張
っ
て
る
姿
を
み
て
い
つ
も

応
援
し
て
る
よ
！
ス
ト
レ
ス
た
め
な
い
よ
う
に

笑
っ
て
楽
し
く
過
ご
そ
う
ね
。

　
　

姉
へ

バ
レ
ー
や
勉
強
な
ど
を
教
え
て
く
れ
た
り
、

色
々
と
相
談
に
乗
っ
て
く
れ
て
あ
り
が
と
う
。

い
つ
も
頼
り
に
し
て
い
ま
す
。

　
　

妹
へ

い
つ
も
可
愛
い
笑
顔
を
あ
り
が
と
う
。
周
り
の

人
を
明
る
く
で
き
る
あ
な
た
を
尊
敬
し
て
い
ま

す
よ
。
だ
ー
い
す
き
だ
よ
！

　
　

校
長
先
生
へ

三
年
間
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
海
潮
中

だ
か
ら
で
き
る
こ
と
、
海
潮
中
に
し
か
で
き
な

い
こ
と
を
大
切
に
し
て
い
き
た
い
で
す
。

　
　

生
徒
へ

感
謝
の
手
紙
を
い
た
だ
い
て
す
ご
く
う
れ
し
く

思
い
ま
し
た
。
あ
な
た
だ
か
ら
で
き
る
こ
と
を

目
指
し
て
が
ん
ば
っ
て
く
だ
さ
い
。

　
　

友
だ
ち
へ

い
つ
も
、
算
数
の
勉
強
の
や
り
方
が
分
か
ら
な

い
と
き
、
分
か
り
や
す
く
教
え
て
く
れ
て
あ
り

が
と
う
。
こ
れ
か
ら
も
教
え
て
ね
!!
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くらしの消費生活窓口

雲南市消費生活センター　☎０８５４－４０－１１２３　FAX０８５４－４０－１０３９相談・問い合わせ・出前講座依頼先

身に覚えのない商品の「送り付け商法」に注意 ！！
　新型コロナウイルス感染症に便乗した身に覚えのない商品や健康食品等が届い
たりする「送り付け商法」の相談が寄せられています。

１．商品が一方的に送り付けられても売買契約は成立していません。お金を払ってはいけません。事業者
　に連絡する必要もありません。
２．商品が送られてきた日から14日間（商品の引き取りを販売業者に請求したときは、その日から７日間）
　を経過すれば自由に処分できます。
３．ただし、保管期間中に商品を使用した場合、購入を承諾したとみなされ代金を支払わなくてはならな
　いことになるので注意が必要です。
４．商品が代金引換で届くこともありますが、支払ってしまうと返金交渉は困難です。誰も注文していな
　い場合は「受取拒否」をしましょう。
５．不安に思った場合やトラブルになった場合は、消費者ホットライン「局番なしの１８８（いやや）」に
　相談ください。

相談事例

対処方法

1．新型コロナウイルス感染症に便乗した身に覚えのない商品が送り付けられた。
2．電話で健康食品を勧められたが断った。後日自宅に注文していない商品が代引きで届いた。
　返品したいが事業者と連絡が取れない。
3．注文していない海産物・化粧品等の商品が代引きで配送された。どうすれば良いか。

　新型コロナウイルス感染症に便乗した身に覚えのない商品や健康食品等が届い

2．電話で健康食品を勧められたが断った。後日自宅に注文していない商品が代引きで届いた。

 

訂
正 

　

５
月
号
の
掲
載
内
容
に
誤
り
が

あ
り
ま
し
た
の
で
、訂
正
し
ま
す
。

令
和
２
年
度
雲
南
市
行
政
組
織
体

制
表

４
ペ
ー
ジ
【
出
先
機
関
】

（
誤
）
中
央
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

　
　
　

☎
40-

９
０
０
５

　
　
　
　
　

←

（
正
）
中
央
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

　
　
　

☎
42-

９
０
０
５

商
工
振
興
課

☎
０
８
５
４-
40-

１
０
５
２

　
県
内
の
福
祉
事
業
所
の
介
護

職
・
保
育
士
・
相
談
援
助
職
等
の

人
材
確
保
、
お
よ
び
福
祉
職
場
に

就
職
を
希
望
す
る
方
へ
の
就
職
支

援
や
学
生
が
情
報
を
収
集
す
る
機

会
を
提
供
す
る
た
め
に
、「
福
祉
・

保
育
の
就
職
Ｗ
ｅ
ｂ
フ
ェ
ア
し
ま

ね
」特
設
ペ
ー
ジ
を
開
設
し
ま
す
。

　

興
味
を
持
た
れ
た
方
は
、
ぜ
ひ

特
設
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
開
設
場
所
】

https://w
w

w
.fukushi-job-

fair-shim
ane2020.jp

【
開
設
期
間
】
８
月
31
日
㈪
ま
で

【
問
い
合
わ
せ
先
】

（
福
）
島
根
県
社
会
福
祉
協
議
会

（
島
根
福
祉
人
材
セ
ン
タ
ー
）

☎
０
８
５
２-

32-

５
９
５
７

「
福
祉・保
育
の
就
職
Ｗｅ
ｂ

フ
ェ
ア
し
ま
ね
」開
設

商
工
振
興
課

☎
０
８
５
４-

40-

１
０
５
２

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
影
響
に
伴
う
不
要
不
急
の
外
出

の
自
粛
等
に
よ
り
、
飲
食
店
に
行

き
に
く
い
状
況
が
続
い
て
い
ま

す
。
お
店
の
味
を
ご
家
庭
で
も
味

わ
っ
て
い
た
だ
く
た
め
に
、
市
内

う
ん
な
ん
飲
食
店応

援
事
業

の
飲
食
店
や
仕
出
し
店
が
一
丸
と

な
っ
て
、
テ
イ
ク
ア
ウ
ト
（
持
ち

帰
り
）
や
デ
リ
バ
リ
ー
（
配
達
）

を
行
い
ま
す
。

　

詳
細
は
各
店
舗
で
パ
ン
フ
レ
ッ

ト
を
確
認
し
て
い
た
だ
く
か
、
折

り
込
み
広
告
や
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

に
掲
載
し
て
お
り
ま
す
。
こ
の
機

会
に
ぜ
ひ
お
買
い
求
め
く
だ
さ
い
。

※ 

テ
イ
ク
ア
ウ
ト
が
で
き
る
方

は
、
極
力
テ
イ
ク
ア
ウ
ト
に
ご

協
力
く
だ
さ
い
。

【
実
施
期
間
】
８
月
31
日
㈪
ま
で

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

h
ttp

s://w
w

w
.city.u

n
n

a
n

.
sh

im
ane.jp/unnan/kenkou/

iryou/kansensyou/2020-0501_
takeout_delivery.htm

l
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持続化給付金とは？

持 続 化 給 付 金

給付対象の主な要件 ※商工業に限らず、以下を満たす幅広い業種が対象です。

給 付 額

　経済産業省の事業であり、新型コロナウイルス感染症の拡大により、特に大きな影響を受
ける事業者に対して、事業の継続を下支えし、再起の糧としていただくために事業全般に広く
使える給付金が支給されます。

１．新型コロナウイルス感染症の影響により、

　ひと月の売上が 前年同月比で 50％以上減少 している事業者。

２ ．平成31年以前から事業による事業収入（売上）を得ており、今後も事業を継続する意思
がある事業者。

■売上減少分の計算方法
　前年の総売上（事業収入） － （前年同月比▲ 50％月の売上×12ヵ月）

受付時間  8:30～19:00　５月・６月（毎日）、７月から12月（土曜日を除く）

中小法人等は 200万円、個人事業者等は 100万円
※ただし、昨年１年間の売上からの減少分を上限とします。

３．法人の場合は、
　　①資本金の額または出資の総額が10億円未満
　　または、
　　②上記の定めがない場合、常時使用する従業員の数が2,000人以下
　である事業者。

※ 令和元年（平成31年）に創業した方や売上が一定期間に偏在している方等には特例があり
ます。

※一度給付を受けた方は、再度給付申請することができません。
※申請方法等の詳細は、「持続化給付金」事務局ホームページで申請要領等を
　確認してください。https://www.jizokuka-kyufu.jp/

相談ダイヤル ※申請支援窓口の設置場所等については、詳細が決まり次第公表されます。

持続化給付金事業コールセンター 0120－115－570
☎03-6831-0613[IP 電話専用回線 ] 

「持続化給付金」を装った詐欺に注意してください。

【問】商工振興課　☎ 0854-40-1052
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【問】健康推進課　☎ 0854-40-1045（平日８:30 ～ 17:15）

①規則正しい生活を送りましょう。
　・朝は決まった時間に起きましょう。
　・バランスの取れた食事を心掛け、免疫力を高めましょう。
　　お酒やコーヒー、エナジードリンク等、カフェインの取り過ぎに注意をしましょう。
　・疲れをとるために睡眠を十分に取りましょう。
　　寝る前のスマートフォンの使用や寝酒は眠りが浅くなるのでやめま
　　しょう。

②家にいる家族と普段できないことに目を向けた生活を送りましょう。
　（読書、音楽鑑賞、料理、自宅の掃除等）

③信頼できる家族や友人と電話などで話しましょう。
　（メールやＳ

エスエヌエス
ＮＳ※も活用しましょう）

　ＳＮＳ：ソーシャルネットワーキングサービスの略で、インター
                 ネットを介して人間関係を構築できるパソコン・スマー
                 トフォン等用のサービスの総称。

④テレビやインターネット等、メディアからの情報から離れる時間を作り
　ましょう。
　ゲームやパソコンはほどほどにし、簡単な体操をしてみましょう。

⑤気持ちを落ち着かせるために、たばこやお酒に
　頼らないようにしましょう。

⑥ うわさに惑わされず、テレビや新聞等の信頼
　できる情報源から正しい情報、正しい知識を得ましょう。
　情報が多いとかえって不安が増すこともあるため、テレビ視聴等
　で情報を取り入れる時間を決めておくのも良いでしょう。

イライラ、そわそわ

気持ちが落ち着かなくなる 

物音に敏感になる等恐怖感・不安感に           おそわれる

孤独感や

無力感を感じる

 日常生活のリズムが乱れる疲れがとれない、眠れない、朝早く目が覚める、吐き気・食欲不振・胃痛・下痢・便秘等が起きやすくなる　等

～こころと体の健康を保つために自分でできること～

外出自粛や休業、休校等普段と同じ生活が送れないことで、こころや体の調子が崩れていませんか？

について

新型コロナウイルス感染症とこころのケア

こうした反応は「誰にでも起こりうる自然な反応」です
が、長引くことで不調のきっかけになることもあります。

それでも、眠れない、不安で気持ちが落ち着かないときは、誰かに自分の気持ちを聴いてもらいましょう。

④テレビやインターネット等、メディアからの情報から離れる時間を作り

お酒やコーヒー、エナジードリンク等、カフェインの取り過ぎに注意をしましょう。

～こころと体の健康を保つために自分でできること～

　できる情報源から正しい情報、正しい知識を得ましょう。
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永井隆記念館「平和の鐘」
ふるさと納税の受付期間延長

いつでもどこでもつながり学べる環境をふるさと納税で応援してください。

雲南オンラインスクールプロジェクト ふるさと納税のお願い雲南オンラインスクールプロジェクト ふるさと納税のお願い

子どもを孤立から守り、夢を諦めることがないように。

【問】キャリア教育政策課　☎ 0854-40-1074

　新型コロナウィルス感染症の猛威により、雲南市内でも部活動の制限や学校が休業となる等、多くの子
どもたちは家庭で過ごす時間が増えています。学習の遅れ、孤立感の増大、生活リズムの乱れ、ゲームや
SNS 依存症等、さまざまなリスクから子どもたちを守り、こんな時だからこそ、時間や空間の壁を乗り
越えて学びとつながりの機会をオンライン上でつくって
いきたいと考えています。

　雲南市の子どもたちの学びとつながりの場を地域みんなで創っていきたいと
の想いから、クラウドファンディング型ふるさと納税※を活用しています。
　一人でも多くの皆さまに共感いただくとともに、お知り合いの
皆さまにも情報発信いただければ幸いです。

※クラウドファンディング型ふるさと納税
…自治体がふるさと納税制度を活用して「使い途」をより具体的に事業化し、
　その事業に共感いただける方から寄附を募る仕組みです。

　子どもたちを孤立から守り、いつでもどこでも
学べる安全安心な居場所をオンライン上で構築し、
学ぶ機会を奪われた高校生を応援します。

　インターネット環境等がなく、勉強やコミュニ
ケーションを取ることができない高校生にオンラ
イン環境（モバイルルータやタブレット等）を届
けます。

オンラインスクール支援
　～誰も孤立させない～

十分なＷｉ-Ｆｉ環境、ＩＣＴ端末支援
　～機会格差をなくす～

あなたのご支援でできること

緊急子ども学び支援！！

スタートしました。

ふるさと納税ポータルサイト
「ふるさとチョイス」からの
 手続きはこちらから！

子どもを孤立から守り、夢を諦めることがないように。
いつでもどこでもつながり学べる環境をふるさと納税で応援してください。

ワイファイ アイシーティー

永井隆記念館「平和の鐘」
ふるさと納税の受付期間延長

　昨年10月から実施しておりますこのふるさと納税につき
ましては、おかげさまで多くの方々にご協力をいただき、あ
りがとうございました（令和元年度の寄附の結果については、
市報うんなん４月号に掲載しています）。

　なお、ふるさと納税につきましては、現在もたくさんの寄附の申し出や問い合わせをいただいていることから、受付
期間を６月末まで延長いたします。
　ご寄附いただいた方につきましては、「平和の鐘」寄附者銘板にお名前を刻ませていただきます（希望された方のみ）。
　詳しくは、下記まで問い合わせいただくか、市ホームページに掲載しています。
　【問い合わせ先】社会教育課　☎0854-40-1073・政策推進課　☎0854-40-1011
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市立図書室の利用案内
三刀屋図書室　“うちらの本箱”（永井隆記念館内）
　建替え工事のため長期休館中です。
　電　　話：0854－40－1073

　吉田図書室（吉田交流センター内）　電　　話：0854－74－0219
　開館時間：9:00～17:00
　休 館 日：毎週土・日曜日、祝日

掛合図書センター“陽だまり館”
 （掛合交流センター内）
　電　　話：0854－62－0189
　開館時間：9:00～17:00
　休 館 日：毎週日・月曜日、祝日

木次図書館 　☎0854-42-1021　開館時間：10:00～18:00
 ６月の休館日  
毎週月曜日、図書整理日：30日（火)
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
大東図書館 　☎0854-43-6131　開館時間：10:00～18:00
 ６月の休館日  
毎週金曜日、図書整理日：30日（火)
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
加茂図書館 ☎0854-49-8739　開館時間：10:00～18:00
 ６月の休館日  
毎週木曜日、図書整理日：30日（火）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
新着の本（抄）市内図書館どこでも借りることができます。貸出中の場合は予約（取

り寄せ含む）ができます。各館へ問い合わせください。
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園（
所
）開
放
日

大
東

西 こ ど も 園 ● 18日㈭ 9:30～11:00
佐 世 幼 稚 園 ● 18日㈭ 9:30～11:00
海 潮 こ ど も 園 ● 10日㈬ 9:00～11:00
あおぞら保育園 毎日（平日） 試食の予約：当日9:00まで（試食は金曜のみ）

加
茂たちばら保育園 ▲ 毎日（平日） 9:30～11:00
三
刀
屋
三刀屋こども園 ◆  ４日㈭ 9:00～10:30
三 刀 屋 保 育 所 10日㈬ 10:00～（１時間程度）

掛
合掛 合 保 育 所 ▲ 保育所開放17日㈬ 9:00～11:00 

給食試食会17日㈬ 11:00～12:00（※要予約：〆切10日㈬）
問い合わせ先 ▶子ども政策課 ☎40-1044
●の施設と寺領、西日登、鍋山幼稚園は土曜日、日曜日に園庭を開放しています。
▲の施設は日曜日に園庭を開放しています。
◆の施設は土曜日、日曜日に園庭を開放していますが、事前に予約が必要です。
木次こども園、斐伊、吉田、田井保育所は土曜日の午後、日曜日に園庭を開放しています。
注意　１．いずれも行事のあるときは除く　　　２．保護者同伴で利用すること
　　　３．水道は使わないこと　　　　　　　　４．ごみは持って帰ること
　　　５．小学生以上は遊具を利用しないこと　６．利用後は施錠を忘れずにすること

掛 

合
支援センター（分室：掛合体育館)

分室
誕生会 10日㈬ 10:00～11:30

(※要予約、〆切３日㈬)
お話の日 12日㈮ 10:30～11:00
リサイクル会 23日㈫～25日㈭ 9:30～16:30

問い合わせ先 

▲

掛合子育て支援センター 080-2909-4713

三
刀
屋

支援センター　
三刀屋子育て支援

センター おはなし会 26日㈮ 10:00～10:30
問い合わせ先 

▲

三刀屋子育て支援センター ☎45-9500

大
　
東

教室・相談

大東子育て支援
センター

子育て教室「いも苗植え」  ３日㈬ 9:30～11:30
(※要予約)

赤ちゃん教室
「離乳食とベビーフード」 10日㈬ 9:30～11:30

(※要予約)
子育てサロン
木馬（おおぎ） 毎週火・木曜日 9:30～12:00
ぽかぽかひろば（幡屋交流センター）  １日㈪ 9:30～11:30
よちよち（上久野桃源郷）  ６日㈯ ９:30～11:30

(※雨天中止)
ぽっぽ（佐世交流センター） 11日㈭ 9:30～11:30
うしお（海潮交流センター） 12日㈮ 9:30～11:30
地域サークル
佐世（佐世交流センター） 18日㈭ 9:30～11:30
大東（木馬） 19日㈮ 9:30～11:30
問い合わせ先 

▲

大東子育て支援センター（あおぞら保育園内） ☎43-9500

木
　
次

支援センター

木次子育て支援
センター

C
チ ャ ン
hanみきママのハンドメイド教室  ３日㈬ 10:00～（※要予約）
ミュージックケア(年齢不問） 12日㈮ 10:00～
リフレッシュ講座 骨盤矯正　
（6ヵ月未満のママ） 15日㈪ 13:30～（※要予約）
リフレッシュ講座　整体 22日㈪ 9:30～（※要予約）
誕生会 25日㈭ 10:30～（※誕生児要予約）
じんわりあったかお灸時間 30日㈫ 10:00～（※要予約）

教室・相談
木次子育て支援
センター

離乳食教室（５～８ヵ月）  ９日㈫ 10:30～（※要予約）
ベビーマッサージ（２～８ヵ月） 16日㈫ 10:00～（※要予約）

問い合わせ先 
▲

木次子育て支援センター ☎42-2030

吉 
田

社協子育てサロン（あい♪あいくらぶ）
吉田健康福祉
センター おもちゃづくり♪ 17日㈬ 9:30～11:30

問い合わせ先 

▲

雲南市社会福祉協議会吉田支所 ☎74-0078

加
　
茂

支援センター

加茂子育て支援
センター

お茶会  ５日㈮ 10:00～

たんぽぽひろば（誕生会） 17日㈬
10:00～（１時間程度）
※6月生まれのお友だち
　は予約ください

たんぽぽひろば（ベビーマッサージ）
（2～12ヵ月対象） 24日㈬ 10:00～（１時間程度）

教室・相談

加茂子育て支援
センター

もぐもぐ教室（スタート前）  ４日㈭ （※要予約）
もぐもぐ教室
（５～６ヵ月児対象離乳食教室） 11日㈭ 10:00～（※要予約）
もぐもぐ教室
（７～８ヵ月児対象離乳食教室） 18日㈭ 10:00～（※要予約）
もぐもぐ教室
（９～11ヵ月児対象離乳食教室） 25日㈭ 10:00～（※要予約）
たまごクラブ（妊婦さんサロン） 30日㈫ 10:00～（※要予約）
※ 育児・離乳食に関する相談や、不安や心配事等があれば、気軽に
相談ください。電話相談も受け付けています。（9:00～17:00）

問い合わせ先 

▲

加茂子育て支援センター ☎49-8355

子育て支援センターなどの子育て支援センターなどの

大
　
東

教室・相談

6月6月

子育て支援センターなど子育て支援センター子育て支援センターなど子育て支援センターなど子育て支援センターなどなど子育て支援センターなど子育て支援センターなど子育て支援センターなど子育て支援センターなど子育て支援センターなど子育て支援センターなど子育て支援センターなど子育て支援センターなど子育て支援センターなどのののの
スケジュールスケジュール 図書館だより図書館だより図書館だより
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◆雲南市議会６月定例会
本会議（開会・施政方針表明・議案上程・説明・質疑） 10日㈬ 9:30～

議　　場本会議（一般質問） 11日㈭～16日㈫ 9:30～
予算審査特別委員会 16日㈫ 本会議終了後
産業建設常任委員会 17日㈬ 9:30～

全員協議会室教育民生常任委員会 18日㈭ 9:30～
総務常任委員会 19日㈮ 9:30～
予算審査特別委員会 23日㈫ 9:30～
本会議（委員長報告・討論・採決・閉会） 24日㈬ 13:30～ 議　　場
※日程は変更する場合があります。

◆乳幼児健診

乳児健診
大東・加茂地区の方  ４日㈭

対象となる方には
お知らせを送付しま
す。

木次・三刀屋・吉田・掛合地区の方 11日㈭

幼児健診
大東・加茂地区の方 25日㈭

木次・三刀屋・吉田・掛合地区の方 17日㈬

◆その他相談
はじめての子育て講座「親子の絆教室」 下熊谷交流センター  ２日㈫

 ９日㈫
14:00 ～ 16:00
（要予約）定員20組【問】子ども家庭支援課　☎ 40-1067

認知症の人と家族の会サロン「色えんぴつ」 雲南保健所  ４日㈭ 10:00 ～ 14:00【問】保健医療介護連携室　☎ 40-1095
若者の就労支援事業・フリースペース 三刀屋健康福祉センター  ４日㈭ 14:00 ～ 16:00【問】長寿障がい福祉課　☎ 40-1042
就業相談会（移動ナースバンク） ハローワーク雲南 10日㈬ 13:00 ～ 16:00【問】雲南公共職業安定所　☎ 42-0751
雲南サロン「陽だまり」 11日㈭

25日㈭ 10:00 ～ 15:00【問】雲南保健所　☎ 42-9638
交通事故巡回相談 出雲市役所 18日㈭   9:00 ～ 15:00【問】交通事故相談所　☎ 0852-22-5102

６月の議会　� 【問】議会事務局　☎40-1004

６月の健診・教室など　� 【問】健康推進課　☎40-1045

※内容、場所、日時の順に記載。
　市外局番は記載のないものは
　いずれも 0854 です。 

三刀屋町
みしまや三刀屋店 25日㈭ 10:00～11:30
雲南警察署 13:30～16:30

献血�【問】市民生活課　☎40-1031

◆断酒会
吉田ふるさとセンター  ４日㈭

19:00～21:00掛合まめなかセンター 17日㈬
三刀屋健康福祉センター 29日㈪

◆中止のお知らせ
６月の育児相談、妊婦サロン、離乳食
教室、集団がん検診、結核・肺がん検
診は中止します。

◆結婚を希望する独身男女のための結婚相談
結婚相談サロン 雲南市役所 3F 相談室 ３、10、17、24日㈬ 10:00 ～ 15:00

Aコープきすき店2F 27日㈯ 10:00 ～ 13:00

【問】うんなん暮らし推進課　☎40-1014

◆おんせんキャンパスの活動や子育ての悩み、心配事についての相談会

個別相談会 おんせんキャンパス
（旧温泉小学校） 27日㈯

①   9:00 ～　　② 10:00 ～
③ 11:00 ～　　④ 12:00 ～
　(要予約・一人45分間)

【問】教育支援センター　☎48-0007

広告
募集中

市報うんなんに広告を掲載しませんか。

１枠　12,570円です。

ご希望の方は市役所情報政策課へ連絡ください。

掲載内容は「雲南市市報うんなん広告掲載基準」に基づきます。

雲南市役所情報政策課　　0854-40-1015
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人　口･･ 37,450人（－50人）

世帯数･･ 13,760世帯（＋28世帯）
令和 2 年 5 月 1 日現在（先月比）

女　性･･ 19,410人（－25人）

男　性･･ 18,040人（－25人）

I N F O R M A T I O N

この印刷物は環境に
配慮し、大豆油にか
わり米ぬか油を使用
したライスインキで
印刷しています。

折 紙 教 室 

 と　き  ７月10日（金）9:30～
 ところ  雲南市人権センター
 内　容   今年の干支にちなんで「ねずみ」と「かぶ」

を作ります。
 材料費  500円程度
※先着20人まで

 【問】雲南市人権センター　☎0854-42-1767

　　おうちで楽しく免疫力アップ！ 
適度な運動をすることや、ストレスを解消することは、
免疫力を高めると言われています。楽しく身体を動か
したり、気持ちよく歌ったり。おうちでできる「免疫
力アップ」、私たちと一緒に試してみませんか？
★今月の歌・６月「浜辺の歌」

作詞：林
はやし

 古
こ

渓
けい

　作曲：成
なり

田
た

為
ため

三
ぞう

キラキラ雲南Y
ユ ー チ ュ ー ブ

ouTubeチャンネル
　・パソコンから…YouTube「キラキラ雲南」で検索
　・スマートフォンから…下記二次元コードから読み取れます

 【問】ラメール　☎0854-49-8500

　掲載している健診・教室・ 各種イベント等について、新型
コロナウイルスの感染拡大防止、感染予防のため中止・延期
となる可能性があります。開催等の詳細は各問い合わせ先に
確認ください。

6月23日から29日までの1週間は、「男女共同参画週間」です。

【問】男女共同参画センター　☎ 0854-42-1767

　内閣府では「自分らしい人生を実現するために、時間をどう使っていくのか、家族や地域、社会はそれを
どう後押ししていくのか。それを社会全体で考えていくきっかけとなるキャッチフレーズ」を募集し、応募
総数 2,615 点の中から審査の結果、以下の作品が決定しました。

「そっか。いい人生は、いい時間の使い方なんだ。」（大阪府　山
やま

野
の

　大
だいすけ

輔さんの作品）

「ワクワク　ライフ　バランス」（島根県　松江市男女共同参画センターさんの作品）

　性別に関わりなく、職場で、学校で、地域で、家庭で、それぞれの個性と能力を発揮できる「男女共同参
画社会」を実現するためには 政府や地方公共団体だけでなく、皆さん一人ひとりの取り組みが必要です。

【雲南市では６月は男女共同参画推進月間です】
　市では、毎年６月を「男女共同参画推進月間」と定め（雲南市男女共同参画推進条例第11条）、市民の皆
さんに男女共同参画への関心と理解を深めていただくとともに、男女共同参画を進める活動が盛んになるよ
う、市内幼稚園、学校、図書館等での図書展示、読み語り、情報発信に取り組みます。
　また、新型コロナウイルスの感染拡大に伴って、家庭で過ごす時間が増えた今、家族みんながいるのに、
食事の支度や掃除、洗濯等が誰か一人の負担になっていませんか？こんな時だからこそ家族の役割分担を見
直し、力を合わせて乗り越えましょう。


