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令和２年度　『夢』発見ウィークに協力いただいている事業所

   【大東中学校区】 （順不同、会社種別、敬称略）
（福）あおぞら福祉会 あおぞら保育園 ㈲板持石油 阿用小学校
かもめ保育園 佐世小学校 佐世幼稚園
大東小学校 大東図書館 大東保育園
認定こども園 大東こども園 西小学校 認定こども園 西こども園
雲南市立病院 雲南市立病院 展望レストラン ㈱Ａコープ西日本 A コープ だいとう店
大原森林組合 ㈲オンダクリーニング ㈱キラキラ雲南 大東公園市民体育館
㈱ジュンテンドー 大東店 大東駅前薬局 大東税務署
通所介護事業所おおぎ ㈱ＴＦＣメディアラボ ㈱トヤ商事
ファミリーマート 雲南大東店 ㈱藤原茶問屋 NPO 法人ふれんど 大東事業所 ほたるハウス
デイサービス　ほっと ニチイケアセンターあかがわ デイケアはまもと

（福）あおぞら福祉会 老人デイサービスセンターあおぞらの家、グループホーム とぎしの家 ㈲オートボデー・ケイ
さくら薬局 出雲大東駅（つむぎ・いとやど） ㈲大東自動車整備工場
造園ファーム セノオ ㈱大東農産加工場 米風香 カットスペース まねき
日本郵便㈱ 出雲大東郵便局 ㈱岩佐塗装 石原通信システム㈱
第一印刷㈲ G

グ ロ ウ

ROW ㈲糸川牧場
出雲大東窯 クリーンアメニックス㈲ D

ド ッ グ

OG S
サ ロ ン

ALON わんだふる
㈲トビタデンキ みつや美容室

   【海潮中学校区】
大東ゆりさわ 海潮小学校 認定こども園 海潮こども園
㈲建人 海潮温泉桂荘運営委員会 （特養）簸の上園

中学３年生の
『夢』発見ウィーク

令和２年度

　雲南市では毎年10月に職場体験学習『夢』発見ウィークを実施しています。その特徴は「市内中学
校の３年生が」、「同じ日程で」、「市内全域を活動場所として」実施している点です。
　今年度も例年どおりの実施をめざして活動を行っていましたが、新型コロナウイルス感染症拡大防止
の観点から全市一斉での実施は中止し、中学校ごとに取り組むことにしました。
　このような状況下でもご協力の快諾をいただきました事業所について掲載しています。引き続き、子
どもたちの学びへのお力添えをいただけますと幸いです。ご理解ご協力をよろしくお願いします。

雲南市教育委員会

＊下記の会社種別や事業名称については、略号にて記載しています。
　株式会社→(株)／有限会社 →(有)／医療法人→（医）／一般社団法人→（一社）／社会福祉法人→（福）／特別養護老人ホーム→（特養）

昨年度の取り組みの様子

（雲南市のキャリア教育のマスコットキャラクター）
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   【加茂中学校区】
㈱出雲たかはし 雲南エネルギーセンター ㈱キラキラ雲南 雲南市加茂文化ホール ラメール
㈱キラキラ雲南 加茂Ｂ＆Ｇ海洋センター ラソンテ（福）雲南市社会福祉協議会 加茂支所 加茂小学校
加茂図書館 認定こども園 加茂こども園 ㈱Ａコープ西日本 Ａコープ かも店
㈱加茂遊学ファーム 島根県エルピーガス事業協同組合 身体教育医学研究所うんなん

（福）たんぽぽ たちばら保育園 ㈱常松土建 デイサービスセンターほほえみ
日本コルマー㈱ 出雲工場 ㈱ネスター 島根工場 （福）かも福祉会 加茂デイサービスセンター
スーパーセンタートライアル 雲南店 （福）愛耕福祉会 みなみかも保育園 ㈱山光
ままたまご L

ラ ボ

ab. （福）たんぽぽ 加茂子育て支援センター ㈱パティフ プラス かもマート

   【木次中学校区】
グッディー 木次店 （一社）雲南市観光協会 雲南市役所総務課
雲南消防本部 雲南消防署 認定こども園 木次こども園（０～２歳児棟）木次小学校
木次図書館 寺領小学校 寺領幼稚園
認定こども園 斐伊こども園 斐伊小学校 斐伊保育所
西日登小学校 雲南夢ネット ㈱Ａコープ西日本 Ａコープ きすき店
㈲奥出雲葡萄園 おろち湯ったり館 （医）同仁会 介護老人保健施設 ケアセンターきすき
柿木木工所 木次子育て支援センター ㈲木次石油
道の駅さくらの里きすき ㈱ジェイハウス 下熊谷交流センター
㈲豆腐工房しろうさぎ 西日本旅客鉄道㈱木次鉄道部 日本郵便㈱ 木次郵便局
㈲簸上堂 農事組合法人 日登牧場 美容室Ｍ

モ リ カ

ＯＲＩＫＡ
NPO法人ふれんど 木次事業所 さくらんぼ ホームプラザナフコ 雲南店 グループホームやわらぎ
デイサービスやわらぎ （福）四ツ葉学園 四ツ葉学園保育所 （福）雲南ひまわり福祉会

（一社）うんなんダイバーシティ t
ト イ ロ

oiro ㈱ケイツウ ファミリーマート 雲南木次店
つちのと舎

   【三刀屋中学校区】
雲南警察署 三刀屋総合センター 認定こども園 三刀屋こども園
三刀屋小学校 三刀屋保育所 ㈲紅梅しょうゆ
シャディギフトこばやし 就労支援事業所 しゃぼん玉工房 （福）雲南市社会福祉協議会 デイサービスセンター みとや
デイサービスセンター 陽だまりの家 （医）陶朋会 介護老人保健施設「平成苑」（特養）梅里苑

（特養）みとやの郷 中野の里づくり委員会 難波石油㈱ D
ドクター　ドライブ

r.Drive 三刀屋店
日本料理 花ぶさ ハウジングランド いない 三刀屋店 ㈲堀江クレーン
㈱みしまや 三刀屋店 三刀屋地区まちづくり協議会 ㈱キラキラ雲南 三刀屋文化体育館 アスパル
日本郵便㈱ 三刀屋郵便局 躍動と安らぎの里づくり鍋山 ㈲木村有機農園 レストラン旬香
ティー コパン アン 三刀屋自動車工業㈱ ヘアサロンタナカ サロンドタナカ
d
ダ イ ニ ン グ

ining & c
カ フ ェ

afe 3
サクプラス

9+ h
ヘ ア

air r
ル ー ム

oom h
ユイット

uit セリア みしまや三刀屋店
梅木建設㈱ ローソン 三刀屋木次インター店 ホンダ雲南販売㈲

   【吉田中学校区】
認定こども園 田井保育所 認定こども園 吉田保育所 ㈱Ａコープ西日本 Ａコープ よしだ店
農事組合法人すがや 吉田グリーンシャワーの森 吉田地区振興協議会
吉田ふるさと村 （福）よしだ福祉会

   【掛合中学校区】
雲南警察署 掛合広域交番 （福）雲南市社会福祉協議会（特養）えがおの里 掛合小学校
認定こども園 掛合保育所 ㈲香川建設 協栄金属工業㈱
好老センター 通所介護事業所 島根イーグル㈱ ㈱中澤建設
道の駅 掛合の里 せせらぎの家

　※上記事業所一覧は、生徒の受け入れを承諾いただいた事業所です（生徒が活動しない事業所も含まれています）。
　※『夢』発見ウィークは来年度以降も継続する予定です。新規事業所も募集していきますので、協力をお願いします。
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それぞれの『夢』発見ウィーク ～各校の取り組み～

　令和２年度の『夢』発見ウィークは、中学校ごとの取り組みの中で「働
くこと」について学び、地域と自分自身を見つめ直す機会を持ち、自分の
将来の在り方を模索しています。「職場体験」を３日間実施する学校、短
い期間で体験学習を実施する学校、別の方法で「社会」あるいは「働くこ
と」を学ぶ学校など７校７様で取り組みます。

自
分
と
人
と
地
域
を
愛
し
、
挑
戦
す
る
活
動

　
93
人
の
３
年
生
が
、
三
密
を
避
け
安
全
に

活
動
を
す
る
た
め
に
、
生
徒
を
２
つ
の
グ

ル
ー
プ
に
分
け
、
２
つ
の
学
習
活
動
を
１
日

ず
つ
交
互
に
行
え
る
よ
う
計
画
し
ま
し
た
。

第
１
の
活
動
は
、
10
月
14
日
・
15
日
、
大
東

町
内
23
事
業
所
で
の
「
職
場
体
験
学
習
」
で

す
。
両
日
と
も
、
１
事
業
所
に
２
人
を
基
本

と
し
て
生
徒
が
出
掛
け
ま
す
。
こ
れ
ま
で
お

世
話
に
な
っ
て
き
た
13
事
業
所
に
加
え
、
今

回
新
た
に
10
事
業
所
に
快
く
受
け
入
れ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
第
２
の
活
動
は
、
10
月
14

日
・
16
日
に
学
校
で
行
う
「
中
学
生
も
の
づ

く
り
体
験
教
室
」（
島
根
県
主
催
）
で
す
。

職
場
体
験
に
出
掛
け
て
い
な
い
生
徒
を
さ
ら

に
４
グ
ル
ー
プ
に
分
け
、
県
内
の
第
一
線
で

活
躍
す
る
技
能
士
さ
ん
た
ち
の
指
導
の
も

と
、「
ミ
ニ
畳
・
ミ
ニ
床
敷
き
」、「
ミ
ニ
障

子
飾
り
」、「
漆
喰
コ
テ
絵
」、「
ミ
ニ
屏
風
」

の
〝
も
の
づ
く
り
〟
に
挑
み
ま
す
。

大
東
中
学
校　
３
年
部

地
域
と
と
も
に
つ
く
る
職
場
体
験

　

海
潮
中
学
校
で
は
海
潮
地
区
の
事
業
所
の

協
力
を
得
て
、
３
日
間
の
職
場
体
験
を
実
施

し
ま
す
。
１
学
期
は
次
の
よ
う
な
学
習
に
取
り

組
ん
で
き
ま
し
た
。
①
自
己
理
解
…
職
業
調
べ

サ
イ
ト
や
職
業
レ
デ
ィ
ネ
ス
テ
ス
ト
※
を
使
っ

て
自
己
を
分
析
し
、
職
業
適
合
性
を
理
解
す

る
。
②
模
擬
面
接
…
体
験
先
の
方
を
面
接
官

と
し
て
、
個
人
面
接
・
集
団
面
接
を
す
る
。
③

採
用
通
知
…
体
験
先
の
方
か
ら
直
接
交
付
し

て
い
た
だ
く
。
④
事
前
訪
問
…
夏
休
み
中
に
、

そ
れ
ぞ
れ
が
体
験
先
を
訪
問
し
て
打
ち
合
わ

せ
を
す
る
。

　

２
学
期
は
⑤
接
遇
研
修
と
し
て
松
江
商
業

高
校
の
先
生
を
招
い
て
、
体
験
時
の
マ
ナ
ー

に
つ
い
て
学
ぶ
。
⑥
職
場
体
験
（
10
月
７
日

か
ら
９
日
ま
で
の
３
日
間
の
実
習
）
⑦
ま
と

め
の
発
表
と
し
て
体
験
を
通
し
て
学
ん
だ
こ

と
を
文
化
祭
の
ス
テ
ー
ジ
で
発
表
す
る
と
い

う
流
れ
で
進
め
る
計
画
で
す
。

海
潮
中
学
校　
３
年
部

「
働
く
こ
と
」、「
地
域
」
へ
の
思
い

　
今
年
度
は
感
染
拡
大
防
止
対
策
の
視
点
か

ら
、
少
し
で
も
事
業
所
の
リ
ス
ク
や
負
担
を

軽
減
す
る
た
め
、
職
場
訪
問
学
習
を
実
施
す

る
こ
と
に
し
ま
し
た
。
加
茂
町
内
の
20
事
業

所
に
協
力
い
た
だ
き
、
職
場
見
学
や
イ
ン
タ

ビ
ュ
ー
を
行
い
ま
す
。「
働
く
現
場
」
に
行

き
、「
働
く
こ
と
の
意
義
」
を
学
び
、「
地
域

で
働
く
」
こ
と
へ
の
思
い
を
聞
く
こ
と
を
通

じ
て
、社
会
に
出
る
こ
と
の
厳
し
さ
を
知
り
、

ふ
る
さ
と
で
働
く
こ
と
へ
の
理
解
や
思
い
を

深
め
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。
こ
の

他
、
町
内
で
働
く
方
々
を
面
接
官
と
し
て
招

い
て
行
う
〝
模
擬
面
接
〟、
外
部
講
師
に
よ

る
接
遇
研
修
を
実
施
し
、
社
会
人
と
し
て
大

切
な
資
質
を
身
に
付
け
て
ほ
し
い
と
考
え
て

い
ま
す
。

　
３
年
生
に
と
っ
て
、
職
場
訪
問
学
習
が
有

意
義
な
活
動
に
な
る
こ
と
を
期
待
し
て
い
ま

す
。

加
茂
中
学
校　
３
年
部

オリエンテーションの様子

希望する事業所の方との集団面接

パソコンを使った職業適性検査

※自己の進路を探求し将来の職業や生き方を考
えることを援助するために開発された検査。

大東中学校

加茂中学校

海潮中学校
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感
謝
・
貢
献
・
人
づ
く
り

　
三
刀
屋
中
学
校
で
は
、
今
年
度
も
３
年
生

を
対
象
に
職
場
体
験
学
習
を
実
施
し
ま
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
が
心
配
さ
れ

る
中
、
三
刀
屋
町
内
33
事
業
所
に
協
力
い
た

だ
き
、
実
施
で
き
る
こ
と
に
な
り
大
変
感
謝

し
て
い
ま
す
。

　
１
学
期
は
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
な
ど
を
活

用
し
て
興
味
の
あ
る
職
業
に
つ
い
て
調
べ
た

り
、
自
分
の
特
性
を
知
る
活
動
に
取
り
組
ん

だ
り
し
ま
し
た
。
そ
の
後
、
地
域
の
方
々
12

人
に
面
接
官
を
務
め
て
い
た
だ
き
、
模
擬
面

接
を
行
い
ま
し
た
。
予
想
さ
れ
る
質
問
に
対

す
る
答
え
を
あ
ら
か
じ
め
考
え
る
こ
と
で
、

自
分
自
身
へ
の
理
解
を
深
め
、
働
く
こ
と
の

意
義
を
よ
り
深
く
考
え
る
貴
重
な
機
会
と
な

り
ま
し
た
。

　

２
学
期
は
外
部
講
師
を
招
い
て
接
遇
研
修

を
受
け
た
後
、
10
月
７
日
か
ら
９
日
ま
で
の
職

場
体
験
学
習
に
取
り
組
み
ま
す
。
充
実
し
た

学
習
に
な
る
よ
う
、支
援
し
て
い
く
予
定
で
す
。

三
刀
屋
中
学
校　
３
年
部

職
場
体
験
～
木
次
中
学
校
の
取
り
組
み

　
木
次
中
学
校
で
は
、
木
次
町
内
の
事
業
所

に
協
力
い
た
だ
き
、準
備
を
進
め
て
い
ま
す
。

　
１
学
期
の
取
り
組
み
は
、

①
オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
…
こ
れ
ま
で
の
２

年
間
で
取
り
組
ん
で
来
た
「
キ
ャ
リ
ア
教

育
」
を
振
り
返
り
、
職
場
体
験
の
狙
い
や

位
置
付
け
を
確
認
す
る
。

②
職
業
レ
デ
ィ
ネ
ス
テ
ス
ト
の
実
施
…
自
己

理
解
を
深
め
、
現
時
点
で
の
職
業
適
合
性

を
探
る
。

③
体
験
を
希
望
す
る
事
業
所
の
候
補
決
定

④
体
験
先
の
決
定
お
よ
び
発
表

　

２
学
期
か
ら
は
、
接
遇
・
マ
ナ
ー
研
修
、

事
業
所
と
電
話
で
の
打
ち
合
せ
、『
夢
』
発

見
カ
ー
ド
（
職
場
体
験
時
の
履
歴
書
）
作
成

な
ど
体
験
当
日
ま
で
に
実
施
す
る
予
定
で

す
。

　
生
徒
た
ち
を
快
く
受
け
入
れ
て
く
だ
さ
る

事
業
所
の
方
々
の
思
い
に
応
え
、
生
徒
た
ち

に
と
っ
て
、
か
け
が
え
の
な
い
体
験
の
一
つ

と
な
る
よ
う
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

木
次
中
学
校　
３
年
部

オリエンテーションを受ける
生徒たちの様子

模擬面接の様子

三刀屋中学校

新
し
い
生
活
様
式
の
中
で

　

吉
田
中
学
校
で
は
今
年
度
の
職
場
体
験
学

習
を
中
止
と
し
ま
し
た
。
働
く
こ
と
の
意
義

を
学
ん
だ
り
、
面
接
を
受
け
た
り
す
る
な
ど

の
活
動
が
で
き
な
く
な
っ
た
こ
と
は
残
念
で

す
。
で
き
る
だ
け
、
そ
う
し
た
学
習
に
近
づ

け
る
よ
う
に
次
の
よ
う
な
活
動
を
予
定
し
て

い
ま
す
。

①
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
…
人
に
喜
ん
で
も
ら

え
る
活
動
を
通
し
て
、
働
く
こ
と
の
意
義

を
感
じ
て
も
ら
え
た
ら
と
願
っ
て
い
ま
す
。

②
事
業
所
へ
の
電
話
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
…
仕
事

の
や
り
が
い
、
苦
労
な
ど
を
取
材
し
、
働

く
こ
と
へ
の
理
解
を
深
め
て
ほ
し
い
と
思

い
ま
す
。

③
職
業
レ
ポ
ー
ト
の
作
成
…
職
業
適
性
検
査

や
職
業
調
べ
を
行
い
、
自
分
や
職
業
に
つ
い

て
の
理
解
を
深
め
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

　
こ
れ
ら
の
活
動
の
情
報
は
保
護
者
と
も
共

有
し
、
今
後
の
進
路
決
定
に
生
か
し
た
い
と

思
い
ま
す
。

吉
田
中
学
校　
３
年
部学級活動での進路学習「夢のかなえ方」

吉田中学校

木次中学校

わ
た
し
た
ち
が
つ
く
る
　
未
来
の
掛
合

　
掛
合
中
学
校
で
は
、
地
域
の
た
め
に
自
分

た
ち
が
で
き
る
こ
と
を
考
え
て
行
動
す
る
、

課
題
解
決
型
学
習
を
進
め
て
い
ま
す
。

　
最
初
は
、
人
生
の
先
輩
と
し
て
、
雲
南
市

に
移
住
さ
れ
た
方
々
か
ら
、
現
在
の
活
動
内

容
や
雲
南
市
の
魅
力
を
語
っ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
新
し
い
価
値
観
に
触
れ
、
自
分
自
身

の
生
き
方
に
つ
い
て
も
考
え
る
機
会
と
な

り
、
有
意
義
な
時
間
に
な
り
ま
し
た
。

　
１
学
期
末
に
は
、
福
祉
・
観
光
・
文
化
の

テ
ー
マ
別
に
、学
習
を
始
め
た
と
こ
ろ
で
す
。

　
「
み
ん
な
が
笑
顔
に
な
れ
る
場
所
を
つ
く

り
た
い
」、「
動
画
や
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
中
学

生
視
点
で
ま
と
め
て
発
信
し
た
い
」
と
、
自

分
た
ち
で
で
き
る
こ
と
を
考
え
、
進
め
て
い

こ
う
と
し
て
い
ま
す
。
地
域
の
皆
さ
ん
に
協

力
い
た
だ
き
な
が
ら
、
前
進
す
る
様
子
を
応

援
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

掛
合
中
学
校　
３
年
部 グループに分かれて話し合う生徒たち

掛合中学校
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トロッコ列車　奥出雲おろち号
運転再開！8/21㊎

　新型コロナウイルスの感染拡大防止のために運休
していた「トロッコ列車　奥出雲おろち号」の運転
再開に合わせて、運転再開セレモニーが木次線利活
用推進協議会（会長　勝

かつ
田
た
康
やす
則
のり
奥出雲町長）の主催

により木次駅で行われました。
　当日は親子などの旅行客でにぎわい、乗車する際
には同協議会で作成されたうちわが配られました。
また、ホームでは地元産のコーヒー牛乳やプリンな
どが販売され、車内で楽しむために購入される方も
いました。
　奥出雲おろち号は地域の方々や関係者に温かく見
送られる中、次の駅をめざして出発しました。 ▲出発時刻を待つ奥出雲おろち号

雲南コミュニティハイスクール
コンソーシアム（UCHC）会議8/18㊋

　市内高校と地域で共創する学校教育と社会教育が
融合した教育環境を実現するための地域・学校一体
型の共同事業体として立ち上げられたＵＣＨＣは、こ
れからの方向性を共有・合意するための会議を三刀
屋高校掛合分校で開催し、関係者らが出席しました。
　この会議では、ＵＣＨＣの上半期の取り組みの概
要や県外からの市内高校への受け入れ体制（居住環

境等）の整備、高校生へのパソコン一人一台実現な
どに向けた検討について意見交換・共有しました。
　新

にった
田英
ひで
夫
お
島根県教育長は「コロナ禍での市内高校

生の教育環境構築に対してＵＣＨＣが中心となり、
速やかに対応された取り組みは素晴らしいと思う」
と話されました。

▲大東高校で使用しているパソコンを説明する田
た
根
ね
 衛
まもる
校長▲あいさつする新田教育長

　奥出雲おろち号は、11月23日（月・祝）までの金・土・日・祝日と紅葉期間（10月16日（金）～ 11月20日（金））
の平日に運行します。



7 市報うんなん

▲生き物調査の様子

▲家族団らんのひととき

▲乗馬体験の様子

　尾原ダム・さくらおろち湖探検ツアーがＮＰＯ法
人さくらおろち（理事長　亀

かめ
山
やま
一
かず
敏
とし
さん）の主催に

より開催され、雲南圏域の小学生10人とその家族
が参加しました。
　午前は、馬との触れ合い体験がさくらおろち牧場
で行われ、参加者は職員から馬との信頼関係を築く
大切さについて説明を受けました。その後、厩舎周
辺で雑草などを集め、順番に馬２頭に餌やりし、ブ
ラシかけをして触れ合った後、乗馬体験をしました。
　昼食は、温泉地区地域自主組織ダム湖の郷の方々

8/22㊏ 尾原ダム・さくらおろち湖
探検ツアー

が用意されたヤマメの塩焼きや地元野菜と奥出雲和
牛を使ったカレーのほか、地元で採れたスイカやブ
ドウが振る舞われ、家族ごとにテントで食事を楽し
みました。
　午後からは斐伊川で水辺の生き物調査が行われ、
環境の指標となる生き物をバケツや網で捕獲し、斐
伊川の水質を確認しました。
　参加者からは「久しぶりに親子で楽しめた」、「乗
馬体験が楽しかった」などといった感想がありました。

くらしの消費生活窓口

雲南市消費生活センター　☎０８５４－４０－１１２３　FAX０８５４－４０－１０３９相談・問い合わせ・出前講座依頼先

インターネットショッピングで購入した商品はクーリング・オフできるの？

　特定商取引法に定められている通信販売のルールでは、通信販売の広告に消費者都合での返品の可否とそ
の条件（返品特約）について表示があった場合、消費者はこの特約に従うことになります。加えて、インター
ネットショッピングの場合は、返品特約を広告だけでなく、申し込みの操作をする画面（最終申し込み画面）
にも分かりやすく表示することとされています。
　なお、申し込み画面に「返品不可」などの返品特約の表示がない場合は、返品の際の送料は消費者負担と
なりますが、商品を受け取った日を含めて８日間以内であれば返品をすることが可能です。
　インターネットショッピングで商品を購入する際は、あらかじめ返品の可否や返品・交換が可能な場合の
条件をよく確認しましょう。
　トラブルにあったと不安に思うことがあれば、すぐに消費者ホットライン：「局番なしの１８８（いやや）」
に相談ください。

解　説

質　問 インターネットショッピングでブーツを購入しました。届いてから数日後に箱を開けてみたら、
イメージしていたのと違うものが入っていることに気付きました。クーリング・オフできますか。

回　答 通信販売は特定商取引法上のクーリング・オフ規定が無いため、クーリング・オフはできません。
Ｗｅｂサイト上に表示されている“返品の可否と返品可能な場合の条件（返品特約）”をよく確
認しましょう。また、返品できる場合でも、一般的に返品期限が設けられている場合がよく見ら
れますので、商品が手元に届いたら、すぐに中身を確認し、「注文した内容と違う商品が届いていな
いか」、「商品が壊れていないか」など、よく確認しましょう。



新型コロナウイルス感染症（C
コビッドナインティーン

OVID-19）
に関するお知らせ vol.４
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※掲載している情報は９月14日現在の情報です。最新の情報は
市ホームページや問い合わせ先で確認してください。

　新型コロナウイルス感染症の影響により、その世帯の主たる生計維持者の収入減少が見込まれる世帯の方
は国民健康保険料や後期高齢者医療保険料が減免となる場合があります。
　令和２年中の収入が確定していなくても、申請時点での見込みで申請することが可能ですので、昨年に比
べて収入が３割以上減少する見込みである場合は相談してください。
　なお、詳細や申請書は市ホームページに掲載しているほか、税務課もしくは各総合センター市民福祉課に
用意しています。

国民健康保険・後期高齢者医療保険　保険料の減免� 問税務課　☎0854-40-1034保険料

　国民健康保険または後期高齢者医療制度の被保険者が新型コロナウイルス感染症に感染した場合、または
発熱などの症状があり感染が疑われる場合に、その療養のために就労することができず、給与などの支払い
を受けられなかった方に傷病手当金を支給しています。
　適用期間を下記のとおり延長します。
 適用期間 　１月１日～12月31日（ただし、入院が継続する場合などは健康保険と同様、最長１年６ヵ月まで）
　申請や詳細などについては市民生活課また各総合センター市民福祉課へ問い合わせください。

国民健康保険・後期高齢者医療保険 傷病手当金の支給について適用期間を延長します
� 問市民生活課　☎0854-40-1031

給付

　新型コロナウイルスの影響により収入が減少した方を対象として、税金などの納付について「猶予」を受
けることができる特例が設けられています。
　猶予の対象となる税金などは、これまで納期限が令和３年１月31日（日）までのものを取り扱いましたが、
このたび、政令の一部改正により、納期限が令和３年２月１日（月）までのものを取り扱います。

徴収猶予の特例の取り扱い（一部改正）� 問債権管理対策課　☎0854-40-1035税金

家賃支援給付金� 問商工振興課　☎0854-40-1052
事業者
支援

　経済産業省の事業であり、５月の緊急事態宣言の延長などにより、売り上げの減少に直面する事業者の事
業継続を支援するため、地代・家賃（賃料）の負担を軽減する給付金を支給します。

（①および②を満たし、自らの事業のために占有する土地・建物の賃料を支払っている事業者）
　①資本金10億円未満の中堅企業、中小企業、小規模事業者、フリーランスを含む個人事業者
　　※医療法人、農業法人、ＮＰＯ法人、社会福祉法人など、会社以外の法人も幅広く対象。
　②５月～12月の売上高について、１ヵ月で前年同月比▲50％以上または連続する３ヵ月の合
計で前年同期比▲30％以上

 給 付 額 　法人に最大600万円、個人事業主に最大300万円を一括支給。
 申請方法 　ポータルサイトからの電子申請となります。
　※算定方法や申請方法などの詳細は下記問い合わせ先にて確認してください。
 問い合わせ先 　ポータルサイト　https://yachin-shien.go.jp/index.html
　　　　　　　家賃支援給付金コールセンター　☎ 0120-653-930
　　　　　　　８：30～19：00（土・祝日を除く）

支給対象
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　新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、雲南市では本庁舎勤務の職員の一部を総合センターに分散す
る「分散勤務」を実施しています。
　この分散勤務は、職員の中で感染者および濃厚接触者が発生した場合の業務停止を避けるために行うもの
で、特に市民生活に大きな影響のある生活インフラ（道路・上下水道など）や学校・子育て関連施設などの
維持・管理などを行う部局を中心に、当面の間、加茂・木次・三刀屋・吉田総合センターで分散勤務を行っ
ています。
　なお、業務に関する問い合わせなどは、これまでどおり本庁舎の各担当部局で対応します。

職員の分散勤務� 問人事課　☎0854-40-1024行政

マイナンバーカード＊があれば、全国のコンビニエンスストア
などで雲南市の住民票や所得証明書などが取得できます！
� 問市民生活課　☎0854-40-1031

全国のコンビニエンスストアなどのマルチコピー機で各種証明書が取得できます。開庁時間（８：30～17：15）
内に雲南市役所および各総合センターに来庁できない方や市外在住の方にお薦めです。

マイナンバーカードはどうやってつくるの？
 申請方法 
　○用意していただくもの
　　・交付申請書（通知カードに付属しています）　 ・申請書送付用封筒と顔写真（郵送の場合のみ）

※交付申請書および申請書送付用封筒を紛失された場合、市民生活課または各総合センター市民福祉
課へ相談してください。

　①郵送による申請
　　　「交付申請書」に必要事項を記入し、「顔写真」を貼って「申請書送付用封筒」に入れて郵送します。
　②インターネットによる申請
　スマートフォンや自宅のパソコンから「個人番号カード総合サイト」を検索し、画面の案内にしたがっ
て「交付申請書」に記載されている申請書ＩＤなどの必要事項を入力し送信します。スマートフォンの
方は「交付申請書」の二次元コードを読み取って申請することも可能です。
　なお、市民生活課または総合センター市民福祉課へ来庁されると、その場で写真を撮影し、タブレッ
トによるオンライン申請をお手伝いします。通知カードをお持ちの方は持参してください。申請には一
人 20分程度かかります。

 受け取り方法 
　申請から約１ヵ月後、市民生活課から交付案内（はがき）を郵送します。
　マイナンバーカードの交付場所は住所地の総合センターです。必要書類を持って必ず本人が来庁してください。
　なお、要介護認定や身体障がいの認定を受けている方、長期入院中の方など、市役所への来庁が困難な方
については条件付きで代理人の受領が認められています。また、新型コロナウイルスの影響で外出が規制さ
れている方なども対象となります。代理人の場合、申請者本人の顔写真付き身分証明書が必ず必要になります。
　詳しくは市民生活課または各総合センター市民福祉課へ問い合わせください。

利用できる方 マイナンバーカード（利用者証明用電子証明書が格納されたもの）を所有し、かつ雲南
市に住民登録をしている方（戸籍証明書の場合は雲南市に本籍を置いている方）

取得できる証明書 ①住民票の写し　　②印鑑登録証明書　③所得証明書　④課税（非課税）証明書
⑤戸籍証明書（市外在住者は要事前登録）

手 数 料 ①～④：200円、　⑤：450円
利 用 日 時
（⑤は平日のみ）

①～④は６時30分から23時まで。⑤は８時30分から17時15分まで
（12月29日～１月３日、メンテナンス時を除く）

利用できる店舗 ファミリーマート、ローソン、セブンイレブン、イオンリテールなどのマルチコピー機
設置店

注 意 事 項
・通知カードでは利用できません。
・他者へマイナンバーカードを預けたり、利用者証明用電子証明書の暗証番号を教えな
いでください（法令違反の恐れがあります）。

　＊利用者証明用電子証明書が格納されたものに限る。

窓口
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雲南病院だより

雲
南
病
院
だ
よ
り

　
膝
関
節
は
体
の
中
で
最
も
大
き

な
関
節
で
、
体
を
支
え
る
と
と
も

に
歩
く
、
走
る
、
止
ま
る
、
曲
が

る
、
ジ
ャ
ン
プ
す
る
と
い
っ
た
ス

ポ
ー
ツ
の
基
本
動
作
の
中
で
、
極

め
て
重
要
な
役
割
を
演
じ
て
い
ま

す
。
ス
ポ
ー
ツ
に
よ
る
膝
の
痛
み

に
は
、
ジ
ャ
ン
プ
の
着
地
や
衝
突

な
ど
に
よ
る
急
性
損
傷
（
い
わ
ゆ

る
け
が
）
と
、
練
習
の
し
過
ぎ
か

ら
膝
の
酷
使
に
つ
な
が
り
、
慢
性

の
炎
症
が
起
こ
る
故
障
、
す
な
わ

ち
使
い
過
ぎ
損
傷
（
ス
ポ
ー
ツ
障

害
）
に
大
き
く
分
け
ら
れ
ま
す
。

膝
の
急
性
損
傷 

　
単
な
る
打
撲
や
捻
挫
に
過
ぎ
な

い
も
の
か
ら
、
多
い
も
の
で
は
靭

帯
損
傷
、
膝
の
ク
ッ
シ
ョ
ン
の
役

割
を
す
る
半
月
板
の
損
傷
な
ど
が

あ
り
ま
す
。
い
ず
れ
も
痛
み
と
腫

れ
が
生
じ
て
歩
行
が
困
難
と
な
り

ま
す
。
患
部
を
軽
く
圧
迫
し
、
氷

で
冷
や
し
て
副ふ

く
木ぼ

く
な
ど
で
固
定
し

て
安
静
に
し
、
横
に
な
る
と
き
は

患
部
を
枕
の
上
に
乗
せ
る
な
ど
し

て
、
早
め
に
医
療
機
関
を
受
診
し

て
く
だ
さ
い
。

膝
の
使
い
過
ぎ
損
傷 

　
年
齢
に
よ
っ
て
原
因
は
異
な
り

ま
す
。
小
中
学
生
に
多
い
の
は
膝

の
前
側
が
痛
む
オ
ス
グ
ッ
ド
病

な
ど
で
す
。
成
人
で
は
太
も
も

の
肉
離
れ
、
膝
の
外
側
が
痛
む

腸ち
ょ
う
け
い
じ
ん
た
い
え
ん

脛
靭
帯
炎
、
膝
の
上
下
が
痛
む

ジ
ャ
ン
パ
ー
膝
。
膝
の
内
側
が
痛

む
鵞か

足そ
く
炎え

ん
が
あ
り
ま
す
。
い
ず
れ

も
痛
み
が
徐
々
に
強
く
な
っ
て
き

た
り
、
運
動
を
休
ん
で
い
っ
た
ん

痛
み
が
和
ら
い
で
も
、
運
動
を
再

開
す
る
と
痛
み
を
繰
り
返
す
場
合

に
は
医
療
機
関
を
受
診
し
ま
し
ょ

う
。

中
高
年
か
ら
多
発
す
る

変
形
性
膝
関
節
症 

　

中
高
年
に
な
る
と
、
加
齢
に

伴
っ
て
関
節
の
ク
ッ
シ
ョ
ン
の
役

割
を
す
る
関
節
軟
骨
が
擦
り
減
っ

て
痛
み
が
生
じ
や
す
く
な
り
ま

す
。
さ
ら
に
ひ
ど
く
な
る
と
骨
同

士
が
衝
突
し
て
変
形
し
て
い
く
病

気
で
す
。
変
形
性
膝
関
節
症
は
比

較
的
女
性
に
多
く
、
Ｏ
脚
変
形
の

あ
る
方
や
肥
満
傾
向
の
方
、
ま
た

長
年
に
わ
た
り
過
度
な
ス
ポ
ー
ツ

や
労
働
を
し
て
い
た
方
が
な
り
や

す
い
傾
向
が
あ
り
ま
す
。

　
い
よ
い
よ
ス
ポ
ー
ツ
の
秋
を
迎
え
る
に
あ
た
り
、
そ
ろ
そ
ろ
何
か
運
動

で
も
し
よ
う
か
と
考
え
て
お
ら
れ
る
方
が
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。
た
だ
し
、
急
な
運
動
は
け
が
の
も
と
と
な
り
ま
す
。
特
に
ラ
ン
ニ
ン

グ
や
ジ
ャ
ン
プ
を
長
時
間
繰
り
返
す
こ
と
に
よ
っ
て
膝
の
痛
み
が
生
じ
や

す
く
な
り
ま
す
。
し
っ
か
り
と
準
備
を
し
て
運
動
に
臨
み
ま
し
ょ
う
。

膝の痛みを治す・予防するための対策

①中高年で久しぶりに運動される方は、いきなりジョ
ギングから始めるのではなく、まずウオーキング
を１日20分程度から開始し、１ヵ月後から徐々に
ジョギングにシフトしましょう。

②シューズは自分の足の大きさに合ったもので、靴
底は柔らかくクッションが良いものをなるべく用
いましょう。

③運動前後に全身のストレッチを心掛けましょう。

④膝の周囲筋、大腿四頭筋を強化しましょう。
 （図１、２）

⑤水泳や水中ウオーキングは、水中で浮力が働いて
膝への負担が少なく、水の抵抗力の中で運動する
ため膝の周囲筋の筋力強化に有効です。（図３）

激しい痛みが引き、わずかに痛い
ときや腫れがあるとき

膝を伸ばす運動
３～５秒間　20回１セット　
１日に５～６セット

痛みが取れ、筋力がついたとき

30㎝ぐらい上げ、３秒停止、20回１セッ
ト,  １日に５～６セット

水中歩行で膝に優しい
筋力強化をしましょう

足を伸ばしてバタ足
平泳ぎは膝をねじるため、
膝の痛みがある場合はや
めてください

最初から勢いをつけては駄目、休みを入れなが
らゆっくり行いましょう。

ス
ポ
ー
ツ
の
秋
到
来
　
膝
の
痛
み
を
見
直
そ
う
！

副
院
長
　
整
形
外
科
　
岩い
わ
佐さ

　
潤じ
ゅ
ん二じ

図１ 図２ 図３
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【摂食・嚥下障害とは】
　食べ物や飲み物を口の中に入れ、胃まで送り込む働き
のことを「摂食」と「嚥下」と言い、この一連の動作が
うまく機能しない状態を「摂食嚥下障害」と言います。
　摂食嚥下障害は脳血管疾患や神経筋疾患といった病気
により生じる他、栄養不良や筋力低下によっても起こる
障害です。
　加齢により食事量や運動量が減ったり、歯の問題によ
り食べられる物が少なくなったりすると、徐々に全身の
筋力低下が起こり嚥下に関わる筋力も低下し摂食嚥下障
害を引き起こします。摂食嚥下障害により食事中に度々
むせ、痰が増え、発熱したり呼吸が苦しくなったりする
と、十分な栄養を摂る前に疲れてしまい栄養不良や筋
力低下が進行するという悪循環に陥ります。そのため、
元気なうちからしっかり栄養を摂り適度な運動を心掛け
ることと、口腔ケアを行うことが摂食嚥下障害の予防に
も大切と言えます。

【摂食・嚥下障害看護認定看護師とは何ですか？】
　病院や施設、在宅において、摂食や嚥下に障害がある
方を支援するための専門の知識や技術を持った看護師で
す。現在、全国で923人、島根県では13人の摂食・嚥
下障害看護認定看護師が活躍しています。

　食べたり飲み込んだりする機能を評価し、多職種と連
携しながら訓練方法や食事方法を選択して再び食べられ
るように援助をしています。また嚥下に伴い生じる、誤
嚥性肺炎や窒息、低栄養＊、脱水といった問題の予防も
行います。摂食嚥下障害のある方の食べる権利を擁護し、
当事者やその家族の意志決定を尊重した看護を行うこと
も役割としています。

　院内ではチーム医療の一員として摂食嚥下障害のある
患者さんの治療・ケアに関わり、院外では関連する研究
会の世話人や、看護協会や住民対象の講師を務め、この
領域に関する知識や技術の啓発活動も行っています。

【摂食・嚥下障害看護認定看護師の勧める
 嚥下障害対策】
　舌や頬、喉など嚥下に関わる筋力を鍛えるための運動
は多数あります。これらの運動を習慣化することも摂食
嚥下障害の予防策ではありますが、一番に勧めたいのは
「安全な方法で食べ続ける」ことです。“嚥下は嚥下によっ
て一番鍛えられる”と言われるからです。食事中にむせ
るようになったと感じる方は、しっかり噛むことを意識
する、一口の量を減らす、食べやすいよう食事を刻んだ
り餡かけにしたりするといった工夫をすると症状が改善
する場合があります。1日の栄養量を確保するために、
間食時に栄養のある物を摂るのも良い対策です。

【他人事ではない摂食嚥下障害】
　摂食嚥下障害は、全ての人に起こり得ます。十分な栄
養が摂れないと胃

い

瘻
ろう

の話が出ることもあります。胃瘻に
悪いイメージをお持ちの方も多いかもしれません。しか
し胃瘻から不足分を補って十分な栄養確保ができるた
め、全身のリハビリテーションを積極的に行えますし、
たとえ胃瘻栄養をしても口から食べることは併用できま
すので“栄養摂取のために頑張って食べる”から“楽し
んで好きな物を食べる”に考え方を転換することもでき
るという利点があります。摂食嚥下障害になった時、皆
さんはどうしたいですか？元気な時から家族と話し合っ
ておきましょう。これからも「最期まで食べたい」と言
われる方を全力で支援していきます。

　＊食事や栄養素が不足することで、体重や筋肉量が低下している状態

看護のチカラ
～認定看護師の活動～

摂食・嚥
えん
下
げ
障害看護認定看護師

　清
し

水
みず

 晃
あき

子
こ

「全ての人の食べる楽しみを守りたい」

▲食事時の訓練の様子

▲出前講座の様子
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保　健　師　「今日は血圧が高いですけど、普段から
高いですか？」

健診受診者　「さぁ、どげだぁか。めったに測らんけ
んわからんわぁ」

保　健　師　「病院で測ると高くなる人がおらいですけ
んねえ。なので普段の血圧がどれくらい
かを知っておくことが大事ですけんね」

　　……健診室でよくある会話です。
　血圧はさまざまな影響で変動し、病院などで測る血
圧は家で測る血圧よりもやや高くなるといわれます。
そのため家庭での血圧測定を勧めています。血圧測定

は、手軽に測れ、体の状態がよ
く分かる大切な健康バロメー
ターの一つでもありますので、
ぜひこれからの日常生活に「血
圧測定」を取り入れましょう。
そこで今回は家庭血圧の正しい
測り方をお伝えします。

①お薦めの機械の種類：上腕に巻くタイプ
②測るタイミング
●朝の場合：起床１時間以内、排尿後、食事前
●夜の場合：就寝前、入浴・飲酒・食直後は避ける

ことがお薦め

③測定時のポイント
●測定前は５～ 10分程度安静にする　
●基本的には座って測り、深呼吸してリラックスした状
態で測る
●測る場所である上腕と心臓を同じ高さにする
●マンシェット（腕に巻く布）は素肌か薄手の衣類の上
に巻く。巻いた内側に指が２本入るくらいに巻く。
●血圧を測ったら、カレンダーや日記などに血圧値と時
間を記録しておきましょう。

血圧って何？

　「血圧」とは、心臓から送られてきた血液が血管に流
れるときに血管の壁にかかる圧力のことです。「上の血
圧」とか「最高血圧」、「収縮期血圧」というのは、心臓
がギュッと縮んで、血液を送り出したときの血管にかか
る圧力のこと。「下の血圧」とか「最低血圧」、「拡張期
血圧」というのは、次の血液を送り出すために、心臓に
血液が戻ってゆるんだときに血管の壁にかかる圧力のこ
とです。
　何らかの理由で血管の中を流れる血液の量が多くなっ
たり、血管が細くなったりして、血管の壁にかかる圧力
が高くなった状態のことを「高血圧」といいます。
　日本人の 3人に１人が高血圧という状況です。当院
の人間ドック・健診においても令和元年度の受診者のう
ち、血圧が高い人は 64.5％という結果でした。

●オンライン診療導入への準備  
　オンライン診療とは、スマートフォンやタブレットな
どを使い、インターネット上で診察・治療を行うことを
言います。診療所での待ち時間が発生せず、自宅だけで
なく、プライバシーの確保ができるなら外出先や職場で
も診療を受けることができます。先日市内で新型コロナ
ウイルス感染症患者が発生したことを受け、医療スタッ
フを介した院内感染を防ぐ目的で一時的にオンライン診
療を実施しました。
　今後は計画的に対面診療とオンライン診療を組み合わ
せ、患者さんにも長所・短所を理解いただきながら、よ
り診療を受けやすい環境を整えていく予定です。

●診療所でのリハビリテーション導入  
　【実施日】（整形外科診療時間）
　・毎週水、木曜日の午後
　・第二火曜日の午後
　市立病院の理学療法士によるリハビリテーションを実
施します。肩痛、腰痛、膝痛で困っている方に利用いた
だく予定です。
　当面は密閉・密集・密接の“三密”を避けるため予約
制で行います。希望される方は診療所まで問い合わせく
ださい。
●健康サロンへの参加  
　掛合町の各地区で行われているサロンに医師が伺い、
健康に関する相談を受け付けています。普段の診療では
聞きにくいようなことでも、ざっくばらんな雰囲気の中
で気楽に相談してもらっています。

　これからも地域の役に立つことができる診療所をめざ
し、多くのことに取り組んでいきます。

【問】附属掛合診療所　☎0854-62-0135

あなたの健康をサポート♪
病院保健師からのちょっと役立つ話

Vol.3「血圧を家庭で測る習慣を！」

附属掛合診療所の新たな取り組み



13 市報うんなん

雲南病院だより

先日いただいた質問はこれです。

　「風邪、風邪って言いますが、
 いったい何ですか？」
　一般の方々が使われるときの「風邪」にはいろいろ
な症状が含まれています。

医療者が風邪と使うときは、
「鼻の症状、喉の症状、気管の症状が全て起こってい
るウイルス感染症」のことをさしています（下図）。
医学的にはウイルス性上気道炎という名前で呼ばれて
おります。ウイルスは抗生剤では死なないので、抗生
物質を使っても症状が良くなることはありません。風
邪に抗生物質を使わないのもそのためです。
 

　風邪では鼻や喉についたウイルスが広がっていろい
ろな症状を起こします。今、流行中の新型コロナウイ
ルス感染症も風邪の一種ですが、症状が重症化するこ
とが多いため、現在は特別に扱われています。もうす
ぐ流行するインフルエンザも風邪の一つですが、これ
も他の風邪のウイルスとは違って、重症化しやすいた
め、予防のワクチンが作られ、特別に扱われています。
　多くの風邪は１週間程度で良くなるとされていま
す。ウイルスが体に入ると、人間が持っている自然免
疫というものがこれを認識して適切に処理して体の外
に出してくれます。その体の外への出し方として、鼻
水が出たり、咳が出たり、痰が出たりします。その症
状を和らげるためにいろいろな薬を使うこともありま
す。
　注意する必要があるのは、鼻、喉、気管の症状の一
つがどんどん悪化していく場合です。症状が数日かけ
て急激に悪くなる場合は、ウイルスだけではなく、そ
こに細菌感染が一緒に起こっている可能性がありま
す。この場合は様子を見ているとどんどん悪くなりま
す。
　もし「風邪かな？」と思って様子を見ていて、数日
たっても症状がどんどん悪くなっていくときは、一度
かかりつけ医の先生に相談し、今後の対処方法につい
て相談しましょう。

　自身の症状についてしっかり観察していくことが健
康な生活を支えます。身体に気を付けて生活しましょ
う。

手軽に検温ができるようになりました！
　新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、入館者に
対して検温を行っています。 
　この度、新たに非接触型検温器を導入し、出入り口３ヵ
所に設置しました。 
　病院へ入館される際は、検温器を利用して体温測定を
行ってください。 

このシリーズでは総合診療医が患者さんからいただいた質問をもとに市民の
皆さんが困っている症状や疑問について解説します。

総合診療医が答える

第７回：「風邪って何ですか？」

総合診療医が答える

「こんな症状や疑問 持っていませんか？」

＝

ウイルス性上気道炎

気管症状

喉症状 鼻症状

ウイルス感染

非接触型検温器の検温方法

額をセンサーに近づけてください。
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11月で満１歳（令和元年11月生まれ）のお子さんを募集！
　写真に①お子さんの名前（ふりがな）、②お子さんの誕生日、③ご両親の名前（ふりがな）、④住所、⑤電話番号、
　⑥コメント（40字程度）を添え、郵便またはE-Mailで10月９日(金)までに情報政策課へ送付ください。

　【問】情報政策課☎0854-40-1015　
　※携帯電話で撮影される場合、顔のアップを撮影されると枠にきれいにおさまらないことがありますのでご注意ください。
　※市ホームページおよび子育てポータルサイトにも「わが家のHOPE」を掲載します。　※お送りいただく個人情報は「わが家のHOPE」以外の目的には使用しません。
　※郵便物またはメールが届きましたら、情報政策課から「到着確認」の電話をかけます。投稿後、当課から電話がないときは問い合わせください。

郵送される場合のあて先
　〒 699-1392　雲南市木次町里方 521-1
　雲南市役所情報政策課「わが家のHOPE」係

E-Mail で送付される場合のあて先
　jyouhouseisaku ＠ city.unnan.shimane.jp
　（タイトルは「わが家のHOPE」としてください。）

悠
はると

透ちゃん（木次町里方）
令和元年10月３日生まれ
１歳のお誕生日おめでとう
可愛い悠透に癒される 　もりもり
食べて元気に大きくなってね

小お
む
ら村
和か
ず
ひ
ろ寛
さ
ん
・
聡さ
と
こ子
さ
ん
の
お
子
さ
ん

樹
みきはる

晴ちゃん（加茂町加茂中）
令和元年10月10日生まれ
甘えん坊のかわいいみっくん
だいしゅきよ
元気に育ってね

藤ふ
じ
は
ら原
弘ひ
ろ
き樹
さ
ん
・
舞ま
い
さ
ん
の
お
子
さ
ん

颯
そうま

馬ちゃん（加茂町宇治）
令和元年10月17日生まれ
我が家の笑顔の源颯ちゃん
たくさん笑って大きくなってね

藤ふ
じ
は
ら原
健け
ん
た
ろ
う

太
郎
・
恵け
い
こ子
さ
ん
の
お
子
さ
ん

晴
はるな

菜ちゃん（加茂町南加茂）
令和元年10月３日生まれ
お誕生日おめでとう
我が家の元気印の晴ちゃん
その笑顔に毎日元気をもらってるよ

田た
な
か中
広ひ
ろ
き樹
さ
ん
・
千ち

え

み
絵
美
さ
ん
の
お
子
さ
ん

紬
つむぎ

葵ちゃん（大東町西阿用）
令和元年10月16日生まれ
つむぎ１才おめでとう
大好きなお兄ちゃんとたくさん遊んで
元気に育ってね

森も
り
も
と本
泰や
す
た
か行
さ
ん
・
麻ま

い衣
さ
ん
の
お
子
さ
ん

和
かずき

喜ちゃん（三刀屋町三刀屋）
令和元年10月９日生まれ
和喜、１歳の誕生日おめでとう
みんな和喜のことが大好き 　これ
からも沢山の笑顔を見せてね

岡お
か
だ田
直な
お
き樹
さ
ん
・
里り

え

こ
江
子
さ
ん
の
お
子
さ
ん

 梛
なぎ

ちゃん（三刀屋町三刀屋）
令和元年10月17日生まれ
わが家のアイドルなぎちゃん
これからも元気にすくすく育ってね
１歳おめでとう

筒つ
つ
い井
基も
と
ひ
ろ博
さ
ん
・
恵え

み美
さ
ん
の
お
子
さ
ん

 漣
れん

ちゃん（大東町養賀）
令和元年10月１日生まれ
みんなを楽しませてくれる漣ちゃん
これからもいっぱい遊んで元気に
大きくなってね

野の
の
む
ら
々
村
武た
け
し志
さ
ん・佳か

お

り
緒
里
さ
ん
の
お
子
さ
ん

満　歳

ＨＯＰＥ
わが家の

10月で10月で
おめでとう
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大東図書館・加茂図書館

木次図書館

大東図書館 10月24日（土）、加茂図書館 10月25日（日）
午前：10：30～（１時間程度）　午後：14：00～（１時間程度）
※要予約（先着順）・無料

各イベントの詳細はチラシをご覧ください。

子ども向け「司書体験講座」

よみかたりのじかん
　　　10月22日（木）14:30～（※要予約）
はじめの一歩のおはなし会
　ストーリーテリングの会です。
　　　10月25日（日）14:00～（※要予約）

子育て情報をひとまとめにしたサイトです。ぜひ、活用ください。

http://kosodate-unnan.jp または、右記の二次元コードから

子育てポータルサイト　

ゆっくり、子育て。雲南市

 光
ひかる

ちゃん（三刀屋町粟谷）
令和元年10月26日生まれ
にぃに２人に囲まれて、いけずもする
ようになったね 　これからも伸び
伸びと成長してね 　大好きだよ

小こ
だ
ま玉
省し
ょ
う
ご吾
さ
ん
・
あ
ゆ
み
さ
ん
の
お
子
さ
ん

暁
あき

ちゃん（三刀屋町上熊谷）
令和元年10月21日生まれ
笑顔いっぱいの暁くんが
みんな大好きだよ
優しく元気な子に育ってね

稲い
な
た田
享き
ょ
う
す
け介
さ
ん
・
佳か

お

り
保
里
さ
ん
の
お
子
さ
ん

聖
せいや

弥ちゃん（三刀屋町坂本）
令和元年10月25日生まれ
せいちゃん、お誕生日おめでとう
楽しい時間をありがとう 　これから
も元気いっぱい大きくなってね

名な
ば
ら原
靖や
す
ひ
ろ裕
さ
ん
・
雪ゆ
き
の乃
さ
ん
の
お
子
さ
ん

「読書週間２０２０」イベント案内
10月27日（火）は「文字・活字文化の日」10月27日～11月９日は「読書週間」です

【申し込み・問い合わせ先】
（会場の各図書館へお願いします）

木次図書館　☎0854-42-1021　Fax0854-42-2274
大東図書館　☎・Fax0854-43-6131
加茂図書館　☎0854-49-8739　Fax0854-49-8696

※「読書週間」にちなんだ資料展示も各館にて行っております。

司書体験講座

よみかたりのじかん
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身
体
教
育
医
学
研
究
所
う
ん
な
ん
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４
月
以
降
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
の
感
染
拡
大
に
よ
り
、
気
軽

に
外
出
し
た
り
人
と
会
っ
て
話
し

た
り
す
る
こ
と
が
難
し
い
日
が
し

ば
ら
く
続
き
ま
し
た
。
さ
ら
に
厳

し
い
外
出
制
限
が
課
さ
れ
た
国
も

あ
り
、
世
界
中
が
不
安
と
緊
張
の

な
か
で
感
染
予
防
の
徹
底
に
努
め

て
い
ま
し
た
。

　

一
方
、
外
出
や
移
動
の
自
粛
・

制
限
に
よ
り
心
配
さ
れ
る
の
が
、

身
体
活
動
量
の
低
下
で
す
。

１．産婦健康診査 
　出産後のお母さんのこころと身体の健康を守り、安心して
子育てができるよう産婦健康診査を実施します。
対 象 者：市内に住所がある方で、４月１日以降に妊娠届を

出された産婦
健診時期：産後２週間前後と産後１ヵ月前後に各１回
検査項目：助産師による授乳・育児に関する相談、問診・体

重測定、血圧測定、尿検査、こころの健康チェッ
クなど（これらの検査項目については無料）

受診方法：雲南市妊産婦乳児一般健康診査受診票につづられ
ている「産婦健康診査受診票」を委託契約医療機
関の窓口に提出し受診してください。

※医療機関によっては産婦健診を実施しておらず受診できないこともありま
すので、事前に受診を希望する医療機関などに確認してください。

２．新生児聴覚検査費用助成制度 
　出産後に産科医療機関で行われる耳の聞こえの検査に掛か
る費用の一部を助成します。
対 象 者：聴覚検査実施日に雲南市に住所を有している、令

和２年４月１日以降に生まれた新生児の保護者
対象となる検査：新生児に対して実施した聴性脳幹反応検査

（AABR）、耳音響放射検査（OAE）など

助 成 額：新生児聴覚検査に要する費用のうち２分の１（上
限３千円。新生児１人につき１回）

申請方法：新生児聴覚検査を受診後、健康推進課または各総
合センター市民福祉課へ助成の申請を行ってくだ
さい。

３．不育症治療費助成制度 
　不育症の治療を受けたい夫婦の精神的・経済的負担の軽減
を目的として不育症治療に掛かる費用を一部助成します。
対 象 者：次の要件を満たす夫婦
　・流産または死産の既往がある（回数は問いません。ただし人工
妊娠中絶は含みません）など

　詳しくは健康推進課へ問い合わせください。

助 成 額：産婦人科等で受けた妊娠後の不育症治療（内服、
注射など）に要した費用のうち２分の１（同一の
夫婦につき１年度あたり上限５万円）

申請方法：健康推進課へ助成の申請を行ってください。

　

コ
ロ
ナ
禍
は
、〝
つ
な
が
り
〞
の

少
な
い
高
齢
者
ほ
ど
、
身
体
活
動

が
減
少
し
た
ま
ま
に
な
っ
て
し
ま

う
可
能
性
が
高
く
な
る
よ
う
で

す
。
高
齢
者
の
身
体
活
動
の
減
少

は
、
転
倒
に
よ
る
骨
折
な
ど
の
危

険
性
を
高
め
て
し
ま
い
ま
す
。
感

染
予
防
の
対
策
は
と
て
も
重
要
で

す
が
、
同
じ
く
ら
い
、
健
康
を
保

つ
た
め
に
身
体
活
動
を
維
持
す
る

こ
と
が
大
切
で
す
。

　

た
だ
で
さ
え
社
会
的
交
流
が
減

少
し
て
い
る
状
況
で
す
。
感
染
予

防
に
努
め
な
が
ら
も
、
気
軽
な
あ

い
さ
つ
や
連
絡
を
普
段
よ
り
少
し

余
計
に
心
掛
け
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
？
ち
ょ
っ
と
し
た
つ
な

が
り
だ
け
で
も
、
そ
れ
が
誰
か
の

身
体
活
動
を
回
復
さ
せ
る
き
っ
か

け
に
も
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

判
明
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
日
本
人
の
高
齢
者
の
み

を
対
象
と
し
た
研
究
で
は
、
感
染

拡
大
中
の
４
月
に
約
30
％
（
約
60

分
／
週
）
も
身
体
活
動
量
の
低

下
が
確
認
さ
れ
て
い
ま
す
。
な
お
、

こ
の
研
究
で
は
、
６
月
ま
で
に
身

体
活
動
量
が
元
に
戻
っ
て
い
た
と

報
告
し
て
い
ま
し
た
が
、
一
人
暮

ら
し
や
近
隣
と
の
交
流
が
少
な
い

高
齢
者
の
場
合
は
十
分
に
身
体
活

動
量
が
回
復
し
て
い
な
か
っ
た
こ
と

も
同
時
に
指
摘
し
て
い
ま
し
た
。

　

６
月
末
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
の
世
界
的
な
大
流
行
が
宣
言
さ

れ
る
前
後
の
歩
数
の
変
化
を
調
べ

た
国
際
研
究
の
結
果
が
公
表
さ
れ

ま
し
た
。
１
８
７
ヵ
国
、
約
45
万

人
か
ら
集
め
ら
れ
た
歩
数
デ
ー
タ

が
分
析
さ
れ
た
結
果
、
宣
言
後
に

約
30
％
（
約
１
５
０
０
歩
／
日
）

も
歩
数
が
減
少
し
て
い
た
こ
と
が

こんにちは、

です。

182

保健師保健師保健師保健師保健師保健師保健師保健師保健師保健師保健師保健師保健師保健師保健師保健師保健師保健師保健師保健師保健師保健師保健師保健師保健師保健師保健師保健師保健師保健師保健師保健師保健師保健師保健師保健師保健師保健師保健師保健師保健師保健師保健師保健師保健師保健師保健師保健師保健師保健師保健師保健師保健師保健師保健師保健師保健師保健師

安心して妊娠 ・出産していただけるよう、

妊産婦さんとお子さんへの支援が今年度から新たに３つ増えました。

このコーナーでは、健康づくりに役立つ

情報や身体教育医学研究所うんなんの活

動についてお知らせします！

158

感
染
予
防
と
身
体
活
動

コ
ロ
ナ
禍
で
歩
数
は
減
っ
た
？

〝
つ
な
が
り
〞
を
意
識
し
て

©茂富 楓

いずれも詳細は健康推進課（☎0854-40-1045）へ問い合わせいただくか、市ホームページに掲載しております。

雲南市母子健康包括支援センター
イメージキャラクター
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　雲南市では、まち全体を大学生の学びのフィールドとし、フィールドワークやイン
ターンシップを通して、地域課題解決を担う人材を育成する雲南コミュニティキャン
パス事業を実施しています。

雲南コミュニティキャンパス
うんなんチャレンジラボ開催

　最近、新型コロナウイルスの影響で今
まで楽しんでいた趣味ができなくなり、
知り合いや友だちに会うのも難しくなり
ました。それは本当に残念ですが、こう
いうときこそ、英語で昔からある一つの

ことわざが頭に浮かびます。「L
ル ッ ク

ook f
フォア

or t
ザ

he s
シールヴァー

ilver l
ライニング

ining b
ビ ハ イ ン ド

ehind 
e
エ ブ リ

very d
ダ ー ク

ark c
ク ラ ウ ド

loud」ということわざです。直訳すると「黒雲の裏
側に必ずある銀色の光を探そう」ですが、「良くないことの先に必
ずある希望の光を探そう」という意味です。新型コロナウイルスの
せいで普段していたことをあきらめなければならなかったかもしれ
ませんが、その代わりに新しいこともできると思います。
　最近、その「希望の光」を探すため、今の状況でできることにつ
いて考えています。実際に人と会うのが難しくても、インターネッ
トを使用して、アメリカに住んでいる家族とのブック・クラブを始め
ました。一番下の弟から順番に家族全員で読みたい本を選び、決め
た日までに全員がその本を読み終わるようにします。各人の好みは
違うので、普段読まない本も読むことができます。読み終わると、
互いの感想や評価も聞くことができて面白いです。このブック・ク
ラブのおかげで、家族ともっと親しくできていると感じています。
　もう一つ始めたことは、ロサンゼルスに住んでいる友だち13人と

一緒に映画を作ることです。ロサンゼルスの友だちの一人が家でい
ろいろな映画を作る挑戦ができるんじゃないかと考え、映画作り
サークルを作りました。２週間に１回の頻度でインターネット会議を
して、それぞれが作った映画を観たり、賞を与えたりします。例え
ば、１回目は同じ題を使いましたが、ジャンルはそれぞれで、共通
点と相違点が見られてとても面白かったです。これ以外にも、まず、
メンバーそれぞれが10秒くらいの動画を４つ撮影し、他のメンバー
に送り、その動画を使用して10分の映画を作りました。違う大陸に
住んでいても同じ映画に登場できると思うと、とても素敵な時代に
生きていると感動しました。友だち同士で映画を観ているので、批
判されたり、人に迷惑を掛けたりしないで、プレッシャーなしで楽
しめます。この活動のおかげで勉強になったこともたくさんありま
すが、それよりも幼馴染みたちと雑談や冗談を言ったりすることで、
心が楽になることもあります。これもコロナ対策になるかな。
　インターネットは注意しなければならない側面もありますが、現
代の人生の不足を補うという面もあります。こういうところは確かに
「希望の光」でしょう。こういう困難な時期に皆さんが深い意味で
元気に過ごせるようお祈りしています。今の状況だからこそできる
挑戦を楽しみましょう。探せば必ず見つかると信じて。

　今年度は、新型コロナウイルス感染拡大防止のためインターネット
を活用して、大学生が地域と一緒になって地域課題解決を考える「う
んなんチャレンジラボ」を開催し、全国から16大学18人の大学生が
参加しました。
　うんなんチャレンジラボでは、参加者が４つの班（ラボ）に分かれ、
約１ヵ月半、受け入れ先の方から地域のこと、組織のことを聞きなが
らテーマに沿った具体的な課題解決アイデアを考えました。
　ラボごとに行われた最終報告会では、それぞれ考えたアイデアを報
告し、受け入れ先の方からは「学生からバトンを渡されたと思う。地
域ももっと頑張りたい」などの感想をいただきました。
　雲南市では、引き続き学生や若者の学びと成長を後押しする取り組
みを実施していきますので皆さんのご協力をお願いします。

【取り組みテーマおよびラボ名・受け入れ先】
　①「地域の未来を700人の住民と育むために、地区計画を届ける方法を一緒に考えよう！」 …………いいしがいいし！ラボ・雲見の里いいし
　②「今こそ考える、地方製造業の経営。 課題を新たな可能性に繋げるプロジェクトメンバー募集！」 …………さんこうラボ・株式会社山光
　③「新しくなった久野交流センターを活用し、若者たちが集いたくなる仕組みづくりを考えよう！」………… K

ク ノ
UNOラボ・久野地区振興会

　④「“掛合を愛する人たちの想いが循環する”地域資源を生かしたソーシャルビジネスを提案せよ」 …………… KKYラボ・掛合自治振興会

雲南コミュニティキャンパス雲南コミュニティキャンパス
うんなんチャレンジラボ開催うんなんチャレンジラボ開催

インターネットでア
メリカ在住のメン
バーと映画の打ち合
わせをしている様子 

▲

Hello again!
こんにちは、デレクです。

国際交流員(CIR)の異文化交流コーナー

一緒に映画を作ることです。ロサンゼルスの友だちの一人が家でい
うん、なんでしょう

打ち合わせの様子

取り組みを発表する様子
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高
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双
光
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地
方
自
治
功
労
に
よ
り

　

小お

村む
ら　

伸の
ぶ

治は
る

さ
ん
（
木
次
町
）

◎
公
益
財
団
法
人
日
本
体
育
施
設

　
協
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功
労
者
表
彰

　

毛も
う

利り　

智さ
と

史し

さ
ん
（
加
茂
町
）

◎
全
国
都
市
監
査
委
員
会
表
彰

　

監
査
委
員
と
し
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永
年
に
わ
た

り
職
務
に
精
励
さ
れ
た
功
績
に
よ

り
　

堀ほ
り
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治は
る
ゆ
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さ
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次
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）

　

雲
南
市
お
よ
び
関
係
施
設
に
次

の
ご
寄
附
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

厚
く
お
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。

◎
雲
南
市

寄
附
金

諏す

わ

べ
訪
部　

淳
あ
つ
し
さ
ん
（
松
江
市
）

白し
ら

根ね　

廣ひ
ろ

久ひ
さ

さ
ん
（
大
東
町
）

明
治
安
田
生
命
保
険
相
互
会
社

　
　
　

松
江
支
社
（
松
江
市
）

行
政
相
談

総
務
課

☎
０
８
５
４-

40-

１
０
２
１

　

行
政
相
談
制
度
は
、
国
の
役
所

な
ど
の
仕
事
に
つ
い
て
、
苦
情
そ

の
他
の
相
談
や
意
見
・
要
望
を
受

け
付
け
、
公
正
・
中
立
な
立
場
か

ら
必
要
な
あ
っ
せ
ん
を
行
い
、
そ

の
解
決
を
促
進
す
る
と
と
も
に
、

こ
れ
を
行
政
運
営
の
改
善
に
役
立

て
る
も
の
で
す
。

　

こ
の
制
度
に
つ
い
て
広
く
知
っ

て
い
た
だ
く
と
と
も
に
、
そ
の
利

用
を
促
進
す
る
た
め
、
毎
年
10
月

に
「
行
政
相
談
週
間
」
を
設
け
て

い
ま
す
。
今
年
の
行
政
相
談
週
間

は
、
10
月
19
日
㈪
か
ら
25
日
㈰
ま

で
の
１
週
間
で
す
。

　

こ
の
週
間
に
合
わ
せ
て
行
政
相

飛
沫
防
止
ボ
ー
ド

サ
ン
セ
イ
電
機
株
式
会
社（
木
次
町
）

マ
ス
ク
ケ
ー
ス

雲
南
市
商
工
会
女
性
部（
三
刀
屋
町
）

◎
加
茂
図
書
館

雑
誌速は

や

水み　

弘ひ
ろ

子こ

さ
ん
（
加
茂
町
）

 
◆
行
政
相
談
委
員
︵
敬
称
略
︶ 

大
東
町
：
藤ふ
じ
は
ら原　
　

茂
し
げ
る

加
茂
町
：
井い

だ田　

敬け
い
ぞ
う三

木
次
町
：
田た

部な
べ

由ゆ

き

こ
紀
子

三
刀
屋
町
：
高た
か

尾お　

正ま
さ
は
る治

吉
田
町
：
池い
け

田だ　

昭あ
き

夫お

掛
合
町
：
松ま
つ
む
ら村　

千ち

弘ひ
ろ

 ◆行政相談所　
開催場所 開設日時

大東総合センター 10月14日（水）９：３０～１１：３０

加茂総合センター 10月20日（火）９：００～１１：００

木次総合センター 10月20日（火）９：３０～１１：３０

三刀屋総合センター 10月�８日（木）９：００～１２：００

田井交流センター 10月14日（水）９：００～１１：００

掛合交流センター 10月21日（水）９：３０～１１：３０

私たちは、雲南市のまちづくりを応援しています。

うんなん家庭の日
雲（うん）と遊ぼう!! 南（なん）でも話そう!!

社会教育課　☎0854-40-1073

うんなん家庭の日

月18日（日）10

毎月第３日曜日は

談
所
を
開
設
し
ま
す
。
相
談
は
無

料
で
秘
密
は
固
く
守
ら
れ
ま
す
の

で
、
気
軽
に
相
談
く
だ
さ
い
。

　

利
用
さ
れ
る
際
は
マ
ス
ク
の
着

用
を
お
願
い
し
ま
す
。

ブ
ロ
ッ
ク
塀
等

安
全
確
保
事
業

建
築
住
宅
課

☎
０
８
５
４-

40-

１
０
6
５

　

大
規
模
地
震
発
生
時
の
ブ
ロ
ッ

ク
塀
の
倒
壊
な
ど
に
よ
る
災
害
を

防
止
し
、
通
行
者
の
安
全
を
確
保

す
る
た
め
、
小
中
学
校
が
指
定
す

る
「
通
学
路
」
に
面
し
た
危
険
性

の
高
い
ブ
ロ
ッ
ク
塀
の
除
却
ま
た

は
建
て
替
え
に
要
す
る
経
費
に
対

し
て
補
助
金
を
交
付
し
ま
す
。

　

受
付
期
間
は
12
月
28
日
㈪
ま
で

で
す
。

　

詳
し
く
は
建
築
住
宅
課
に
相
談

し
て
く
だ
さ
い
。

厚さ

根入れ

控え壁

鉄筋

高さ

ひび割れ

【
問
い
合
わ
せ
先
】

総
務
省
島
根
行
政
監
視
行
政
相
談

セ
ン
タ
ー
行
政
監
視
行
政
相
談
課

☎
０
８
５
２-

21-

３
６
３
０

母
子
父
子
寡
婦
福
祉
資
金

予
約
貸
付
受
付
中

後
期
高
齢
者

歯
科
口
腔
健
診
10
月
開
始

広 告 枠
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健
康
づ
く
り
政
策
課

☎
０
８
５
４-

40-

１
０
４
０

情
報
政
策
課

☎
０
８
５
４-

40-

１
０
１
５

環
境
政
策
室

☎
０
８
５
４-

40-

１
０
３
３

建
築
住
宅
課

☎
０
８
５
４-

40-

１
０
６
５

商
工
振
興
課

☎
０
８
５
４-

40-

１
０
５
２

人
権
セ
ン
タ
ー

☎
０
８
５
４-

42-

１
７
６
７

情
報
政
策
課

☎
０
８
５
４-

40-

１
０
１
５

都
市
計
画
課

☎
０
８
５
４-

40-

１
０
６
４

母
子
父
子
寡
婦
福
祉
資
金

予
約
貸
付
受
付
中

子
ど
も
家
庭
支
援
課

☎
０
８
５
４-
40-

１
０
６
７

　

母
子
お
よ
び
父
子
な
ら
び
に
寡

婦
福
祉
資
金
の
予
約
貸
付
の
申
請

を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

 

◆
対
象
と
な
る
方 

・�

令
和
３
年
４
月
の
進
学
な
ど
を

希
望
し
て
い
る
方

・�

児
童
を
扶
養
す
る
母
子
家
庭
の

　

母
ま
た
は
父
子
家
庭
の
父

・�

20
歳
以
上
の
子
を
扶
養
す
る
寡

婦
・�

父
母
の
な
い
児
童

 

◆
対
象
と
な
る
資
金 

⑴�

児
童
の
進
学
な
ど
を
対
象
と
す

る
資
金
（
※
貸
付
は
い
ず
れ
も

無
利
子
）

【
①
修
学
資
金
】

　

高
等
学
校
、
大
学
、
大
学
院
、

高
等
専
門
学
校
ま
た
は
専
修
学
校

に
就
学
す
る
た
め
の
授
業
料
、
書

籍
代
、
交
通
費
な
ど
に
必
要
な
資

金【②
修
業
資
金
】

　

就
職
す
る
た
め
に
必
要
な
知
識

技
能
を
習
得
す
る
た
め
に
必
要
な

資
金

【
③
就
学
支
度
資
金
】

　

就
学
、
修
業
す
る
た
め
に
必
要

な
入
学
金
や
被
服
な
ど
の
購
入
資

金

⑵�

母
子
家
庭
の
母
、
父
子
家
庭
の

父
お
よ
び
寡
婦
の
知
識
技
能
習

得
を
対
象
と
す
る
資
金
（
※
連

帯
保
証
人
を
立
て
る
場
合
は
無

利
子
、
立
て
な
い
場
合
は
年

１
％
）

【
技
能
習
得
資
金
】

　

就
職
す
る
た
め
に
必
要
な
知
識

技
能
を
習
得
す
る
た
め
に
必
要
な

資
金

 
◆
提
出
し
て
い
た
だ
く
書
類
な
ど 

　

必
要
な
書
類
は
事
前
に
相
談
し

て
く
だ
さ
い
。

・
貸
付
申
請
書
…
★

・�

戸
籍
お
よ
び
世
帯
全
員
の
住
民

票
・�

島
根
県
税
の
納
税
証
明
書

・�

前
年
の
収
入
額
が
確
認
で
き
る

書
類
（
児
童
扶
養
手
当
証
書
の

写
し
の
提
出
を
も
っ
て
代
え
る

こ
と
が
で
き
ま
す
）

・�

修
学
修
業
先
（
技
能
習
得
先
）

調
書
…
★

・�

修
学
、
修
業
の
た
め
に
必
要
な

金
額
の
分
か
る
参
考
資
料

・�

口
座
振
替
申
出
書
…
★　

な
ど

★�

の
用
紙
は
子
ど
も
家
庭
支
援
課

に
あ
り
ま
す
。

【
予
約
貸
付
申
請
期
限
】

　

令
和
３
年
２
月
末
日

【
注
意
事
項
】

　

島
根
県
育
英
会
な
ど
、
母
子
父

子
寡
婦
福
祉
資
金
と
の
併
給
が
で

き
な
い
奨
学
金
が
あ
り
ま
す
。

　

高
等
教
育
の
修
学
支
援
新
制
度

に
よ
る
奨
学
金
・
授
業
料
減
免
な

ど
は
、
貸
付
限
度
額
に
よ
り
給
付

額
・
減
免
額
を
控
除
し
た
範
囲
で

併
給
が
可
能
で
す
。

【
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
先
】

子
ど
も
家
庭
支
援
課

☎
０
８
５
４-

40-

１
０
６
７

島
根
県
青
少
年
家
庭
課

☎
０
８
５
２-

22-

６
６
８
８

長
寿
障
が
い
福
祉
課

☎
０
８
５
４-

40-

１
０
４
２

 

◆
ど
ん
な
こ
と
が
高
齢
者
虐
待
な
の
？ 

○�

身
体
的
虐
待
：
た
た
く
、
つ
ね

る
、
殴
る
、
蹴
る　

な
ど

○�

心
理
的
虐
待
：
暴
言
、
無
視　

な
ど

○�

介
護
・
世
話
の
放
棄
・
放
任
（
ネ

グ
レ
ク
ト
）：
食
事
を
与
え
な

い
、
入
浴
さ
せ
な
い
、
必
要
な

介
護
や
世
話
を
し
な
い　

な
ど

○�

経
済
的
虐
待
：
日
常
生
活
に
必

要
な
金
銭
を
渡
さ
な
い
、
使
わ

せ
な
い　

な
ど

○�

性
的
虐
待
：
性
的
な
嫌
が
ら
せ
、

わ
い
せ
つ
行
為　

な
ど

 

◆
こ
ん
な
こ
と
も「
虐
待
」で
す
！ 

○�

行
動
を
制
限
す
る
た
め
、
鍵
を

掛
け
て
部
屋
に
閉
じ
込
め
る
。

○�

年
金
や
預
貯
金
を
勝
手
に
使

う
。

高
齢
者
虐
待
を

防
ぎ
ま
し
ょ
う

○�

他
の
家
族
が
高
齢
者
に
虐
待
を

し
て
い
る
こ
と
を
放
置
す
る
。

○�

排
泄
の
失
敗
や
介
助
の
た
め

に
、
下
半
身
を
裸
や
下
着
の
ま

ま
で
放
置
す
る
。

 

◆
虐
待
か
な
？
と
思
っ
た
ら
… 

　

ま
ず
は
、
連
絡
・
相
談
し
て
く

だ
さ
い
。
虐
待
が
起
こ
っ
て
い
て

も
、
高
齢
者
自
身
や
家
族
に
「
虐

待
を
受
け
て
い
る
」、「
虐
待
を
し

て
い
る
」
と
い
う
自
覚
が
な
い
こ

と
も
あ
り
ま
す
。
早
期
に
発
見
す

る
こ
と
で
、
虐
待
の
深
刻
化
を
防

ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。
連
絡
・
相

談
さ
れ
た
方
の
情
報
が
漏
れ
る
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

 

◆
介
護
を
抱
え
込
ん
で
い
ま
せ
ん
か
？

　

高
齢
者
虐
待
を
未
然
に
防
止
す

る
に
は
、
高
齢
者
自
身
の
悩
み
や

家
族
の
介
護
上
の
不
安
・
不
満
な

ど
を
解
消
、
軽
減
す
る
こ
と
が
大

切
で
す
。
介
護
は
長
期
に
わ
た
る

こ
と
も
多
く
、
サ
ー
ビ
ス
の
利
用

や
専
門
機
関
を
活
用
し
て
高
齢

者
、
家
族
と
も
に
無
理
無
く
生
活

し
ま
し
ょ
う
。

　

高
齢
者
の
介
護
や
高
齢
者
虐
待

な
ど
に
関
す
る
相
談
は
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
で
受
け
付
け
て
い

ま
す
。
気
軽
に
相
談
し
て
く
だ
さ

い
。

【
相
談
窓
口
】

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
０
８
５
４-

42-

８
０
０
８

保
健
医
療
介
護
連
携
室

☎
０
８
５
４-

40-

１
０
９
５

　
「
最
近
、
軟
ら
か
い
物
を
食
べ

る
こ
と
が
多
く
な
っ
た
」、「
時
々

む
せ
る
こ
と
が
あ
る
」
な
ど
、
噛

む
力
や
飲
み
込
む
力
が
衰
え
て
き

て
い
ま
せ
ん
か
？　

　

歯
や
お
口
の
健
康
を
保
つ
こ
と

は
、
低＊
栄
養
や
誤ご

嚥え
ん

性
肺
炎
な
ど

を
予
防
す
る
効
果
も
あ
り
ま
す
。

＊�

低
栄
養
と
は
、
食
事
や
栄
養

素
が
不
足
す
る
こ
と
で
、
体

重
や
筋
肉
量
が
低
下
し
て
い

る
状
態
で
す
。

　

後
期
高
齢
者
歯
科
口
腔
健
診

は
、
食
べ
る
機
能
や
お
口
の
健
康

状
態
を
知
る
良
い
機
会
と
な
り
ま

す
。
ぜ
ひ
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

【
対
象
者
】

　

今
年
度
76
歳
か
ら
85
歳
に
な
る

方　
　

【
費
用
】
無
料

※�

対
象
者
に
は
個
別
に
通
知
し
て

い
ま
す
。

後
期
高
齢
者

歯
科
口
腔
健
診
10
月
開
始
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予防接種の接種間隔が一部変わります

ロタウイルスワクチンが定期接種になります

【問】健康推進課　☎ 0854-40-1045

【問】健康推進課　☎ 0854-40-1045

　これまでは異なるワクチン間の場合、接種してから次のワクチンを接種するまでに、一定の間隔を空け
る必要がありました。生ワクチンであれば接種後27日以上、不活化ワクチンであれば接種後６日以上の
間隔を空けないと次のワクチンを接種することができませんでした。
　この度、定期接種実施要領の改正に伴い10月１日㈭から、その制限が一部緩和されました。
　ただし、あくまでも異なるワクチン間の接種間隔についてであり、同一ワクチンを複数回接種する際の
接種間隔は従来どおりですので、注意してください。

　10月よりロタウイルス感染症の予防接種が定期接種の対象となります。
　ロタウイルス感染症とは、ロタウイルスによって引き起こされる急性の胃腸炎で、乳幼児期（０歳から
６歳ころ）にかかりやすい病気です。
　ワクチンは２種類あり、２回接種するものと３回接種するものとあります。どちらも同様の効果があり
ますので、同じワクチンで決められた回数の接種をしましょう。
　接種時期は、初回が生後２ヵ月から生後14週６日までに受けてください。

　【対象者】８月以降に生まれた方
　【接種対象期間】10月１日㈭以降

経口生
ワクチン

制限なし

注射生
ワクチン
麻しん風しん
水痘、ＢＣＧ
おたふく

経口生
ワクチン
ロタウイルス

不活化
ワクチン
４種混合、３種混合
２種混合、Ｂ型肝炎
ポリオ、日本脳炎、ヒブ
小児用肺炎球菌
子宮頸がん

27日以上
現
行
ど
お
り

改正後

制
限
な
し
へ
変
更

〈異なるワクチンの接種間隔〉
接種ワクチン 次に接種するワクチン

注射生
ワクチン

不活化
ワクチン

制限なし
注射生
ワクチン

経口生
ワクチン

不活化
ワクチン

※特に医師が認めた場合、同時接種は行うこ
　とができる。

現　行

〈異なるワクチンの接種間隔〉

接種ワクチン 次に接種するワクチン

27日以上 注射生
ワクチン

27日以上 経口生
ワクチン

27日以上 不活化
ワクチン

27日以上 注射生
ワクチン

27日以上 経口生
ワクチン

27日以上 不活化
ワクチン

６日以上 注射生
ワクチン

６日以上 経口生
ワクチン

６日以上 不活化
ワクチン

注射生
ワクチン

制限なし

経口生
ワクチン

制限なし

不活化
ワクチン

制限なし

注射生
ワクチン

制限なし

経口生
ワクチン

制限なし

不活化
ワクチン

制限なし
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　今年度も10月から雲南市に住所のある高齢者などの対象者の皆さんに、インフルエンザ予防接種を実
施します。
　インフルエンザの流行は、通常、初冬から春先にみられ、流行が始まると、短期間に小児から高齢者ま
で膨大な数の人を巻き込むという点で普通の風邪と異なります。また、気管支炎や肺炎などを合併し重症
化することがあります。　　　　　　　
　接種後、インフルエンザに対する抵抗力がつくまでに約２週間程度かかりますので、なるべく早めに受
けましょう。 ※接種は義務ではありません。

　接種当日に渡される「高齢者インフルエンザ予防接種予診票」をよく
ご覧いただいたうえで必要事項を記入し、接種を受けてください。

対象となる方 ⇒ 接種日当日に 満65歳以上の方 ほか
市内に住民登録があり、次のいずれかの方のうち予防接種を希望する方。
　①満65歳以上の方
　② 満60歳以上65歳未満であって、心臓、腎臓または呼吸器の機能に自己の身辺の日常生活活動が極
度に制限される程度の障害を有する方およびヒト免疫不全ウイルスにより免疫の機能に日常生活
がほとんど不可能な程度の障害を有する方

自己負担額 ⇒ 2,000円　 期間中１回のみ
接種当日、医療機関に支払ってください。
　※上記対象者のうち、生活保護を受けているは無料です（受給者証明書が必要です）。
　※実施期間以外での接種は全額自己負担となりますので注意してください。

接種方法 ⇒ 事前に実施医療機関へ直接申し込み
持参するもの　○住所・氏名・年齢を確認できる物（運転免許証や介護保険証など）
　　　　　　　○自己負担金

実施期間 ⇒ 10月１日～令和３年１月31日
※接種の実施日や曜日は医療機関により異なりますので、直接問い合わせください。

【問】健康推進課　☎ 0854-40-1045

【問】情報政策課　☎ 0854-40-1015

総務省・島根県・雲南市

インフルエンザ予防接種

国勢調査の回答は10月７日までにお願いします。

65歳以上
の皆さんへ

ニーゼロニーゼロ

新型コロナウイルス感染症の感染防止のため、できる限り、皆さんと調査員が対面しない非接触の方法で行うように
しています。雲南市はインターネットおよび郵送による回答を推進しています。 

14 7月 水
9 10

インターネット回答期間

1 7水木
10 10

調査票（紙）での回答期間
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市
営
・
県
営
住
宅
の

入
居
者
募
集

建
築
住
宅
課

☎
０
８
５
４-

40-

１
０
６
５

 

◆
市
営
住
宅
等
入
居
者 

【
募
集
期
間
】

　

10
月
５
日
㈪
か
ら
10
月
12
日
㈪

17
時
締
め
切
り

【
募
集
団
地
】

　

10
月
１
日
㈭
に
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

10
月
は
里
親
月
間
で
す

里
親
に
な
り
ま
せ
ん
か

子
ど
も
家
庭
支
援
課

☎
０
８
５
４-
40-

１
０
６
７

　
〜
子
ど
も
た
ち
に
家
庭
の

ぬ
く
も
り
を
〜

　

さ
ま
ざ
ま
な
事
情
に
よ
り
家
族

と
一
緒
に
生
活
す
る
こ
と
が
で
き

な
い
子
ど
も
た
ち
が
い
ま
す
。

　

里
親
と
は
こ
う
し
た
子
ど
も
た

ち
を
自
分
の
家
へ
迎
え
入
れ
、
家

庭
的
な
環
境
の
中
で
愛
情
を
込
め

て
養
育
し
て
い
た
だ
け
る
方
で

す
。
長
期
の
養
育
だ
け
で
な
く
、

月
に
１
、２
回
程
度
、
主
に
土
日

や
長
期
休
み
中
に
数
日
間
と
い
っ

た
短
期
間
の
家
庭
生
活
体
験
を
さ

せ
て
い
た
だ
け
る
方
も
求
め
て
い

ま
す
。

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
】

出
雲
児
童
相
談
所

☎
０
８
５
３-

21-

０
０
０
７

ジ
、
島
根
県
住
宅
供
給
公
社
ホ
ー

ム
ぺ
ー
ジ
へ
掲
載
し
ま
す
。

【
決
定
方
法
】

　

選
考
に
よ
り
入
居
者
を
決
定
し

ま
す
。

※�

県
営
住
宅
、
公
社
定
住
促
進
賃

貸
住
宅
に
つ
い
て
も
随
時
募
集

し
て
い
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
先
】

雲
南
住
宅
管
理
事
務
所

８
時
30
分
か
ら
18
時
ま
で

（
土
・
日
・
祝
日
を
除
く
）

☎
０
８
５
４-

47-

７
１
５
１

ま
め
な
か
ね
川
柳
募
集

保
健
医
療
介
護
連
携
室

☎
０
８
５
４-

40-

１
０
９
５

　

雲
南
市
健
康
都
市
宣
言
を
普
及

す
る
た
め
に「
ま
め
な
か
ね
川
柳
」

を
募
集
し
ま
す
。

【
テ
ー
マ
】
栄
養
・
食
生
活

　

テ
ー
マ
に
沿
っ
て
取
り
組
ま
れ

た
様
子
を
ユ
ニ
ー
ク
な
五
七
五
の

句
に
し
て
応
募
し
て
く
だ
さ
い
。

【
応
募
期
間
】

　

10
月
１
日
㈭
か
ら
12
月
11
日
㈮

ま
で

【
応
募
資
格
】

　

市
内
在
住
の
方
ま
た
は
市
内
に

在
勤
在
学
の
方
（
個
人
・
グ
ル
ー

プ
で
の
応
募
も
可
）

【
応
募
方
法
】

　

令
和
２
年
度
成
人
健
診
（
検

診
）
し
お
り
裏
表
紙
の
応
募
ハ
ガ

キ
ま
た
は
官
製
は
が
き
に
必
要
事

項
（
川
柳
作
品
、
住
所
、
氏
名
、

年
齢
、電
話
番
号
）
を
記
入
の
上
、

次
の
宛
先
へ
郵
送
し
て
い
た
だ
く

か
、
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、
Ｆ

Ａ
Ｘ
で
送
信
（
FAX
０
８
５
４-

40-

１
０
４
９
）
ま
た
は
市
役
所
窓
口

に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

【
宛
先
】

・
郵
送

　

〒
６
９
９-

１
３
９
２

　

雲
南
市
木
次
町
里
方
５
２
１
番

地
１　

雲
南
市
役
所
保
健
医
療
介

護
連
携
室

【
応
募
要
件
】

　

応
募
者
の
自
作
で
未
発
表
の
物

に
限
り
ま
す
。

【
選
考
・
表
彰
】

　

優
秀
賞
を
選
考
し
、
令
和
３
年

３
月
ご
ろ
に
受
賞
者
に
直
接
通
知

し
、
賞
品
を
贈
呈
し
ま
す
。
受
賞

作
品
は
公
表
し
健
康
づ
く
り
の
推

進
に
活
用
し
ま
す
。

ば
あ
ち
ゃ
ん
の

　

長
寿
の
秘
訣　

笑
う
こ
と

加
茂
町　

山や
ま
も
と本　

由ゆ

み美
さ
ん

令
和
元
年
度

ま
め
な
か
ね
川
柳
最
優
秀
作
品

令
和
２
年
度
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

助
成
事
業

大
東
総
合
セ
ン
タ
ー
自
治
振
興
課

☎
０
８
５
４-

43-

８
１
６
０

　

宝
く
じ
の
助
成
金
（
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
助
成
事
業
）
を
活
用
し
て
久
野

地
区
自
主
防
災
委
員
会
（
久
野
地
区

振
興
会
）
が
仮
設
ト
イ
レ
、
発
電
機

な
ど
の
防
災
備
品
を
購
入
し
ま
し
た
。

　

今
後
、
こ
れ
ら
の
防
災
備
品
は
、

地
域
で
の
防
災
活
動
や
災
害
時
な
ど

へ
の
活
用
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

 

◆
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業
と
は 

　

地
域
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
の
充

実
・
強
化
を
図
る
こ
と
で
地
域
社
会

の
健
全
な
発
展
と
住
民
福
祉
の
向
上

に
寄
与
す
る
た
め
、
一
般
財
団
法
人

自
治
総
合
セ
ン
タ
ー
が
、
宝
く
じ
の

社
会
貢
献
広
報
事
業
と
し
て
受
け
入

れ
る
宝
く
じ
の
受
託
事
業
収
入
を
財

①
仮
設
ト
イ
レ
セ
ッ
ト�

２
セ
ッ
ト

②
移
動
か
ま
ど　
　
　
　
　
　
１
台

③
イ
ン
バ
ー
タ
ー
発
電
機　
　
１
台

④
四
つ
折
り
ス
ト
レ
ッ
チ
ャ
ー

　
担
架　
　
　
　
　
　
　
　
　
１
台

⑤
非
常
用
防
災
照
明　
　
２
セ
ッ
ト

③④⑤ ①②

源
と
し
て
、
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
組

織
な
ど
が
実
施

す
る
施
設
や
設

備
の
整
備
に
対

し
て
助
成
を
行

う
も
の
で
す
。

自
治
会
集
会
所
建
設
事
業
費

補
助
金
の
希
望
調
査
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　「無料結婚相談サロン」、「しまねコンピュータマッチングシステム
閲覧」の開催日時が変わります！

　　 無料結婚相談サロン、オンライン結婚相談、
      しまねコンピュータマッチングシステムしまコ閲覧

【日　時】毎月第４土曜日　10:00～13:00
【場　所】Ａコープきすき店　２階

【問】うんなん暮らし推進課　☎ 0854-40-1014

しまねはっぴーこーでぃねーたー
　　　　「はぴこ」による無料結婚相談サロン

地
域
振
興
課

☎
０
８
５
４-

40-

１
０
１
３

　

次
年
度
の
自
治
会
集
会
所
の
新

築
、
既
存
の
建
物
の
購
入
、
増
改

築
お
よ
び
修
繕
に
要
す
る
経
費
に

対
す
る
補
助
金
を
希
望
さ
れ
る
場

合
は
、
地
域
振
興
課
ま
た
は
各
総

合
セ
ン
タ
ー
自
治
振
興
課
に
希
望

調
査
票
お
よ
び
見
積
書
を
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。

【
提
出
期
限
】
10
月
30
日
㈮

自
治
会
集
会
所
建
設
事
業
費

補
助
金
の
希
望
調
査

　10月16日（金）から、「無料結婚相談サロン」と「しまねコンピュータマッ
チングシステムしまコ閲覧」の開催日時が下記のとおり変わります。
　併せて、新たに「オンライン結婚相談」を始めます。
　10月は「うんなんご縁づくり強化月間」です。出会いも「ご縁」の一つ。
気軽に相談してください！

【日　時】毎週金曜日（閉庁日を除く）　13:00～20:00
【場　所】（13:00～17:00）市役所３階 相談室
　　　  　（17:00～20:00）市役所２階 会議室

※ この変更に伴い、従来の「無料結婚相談サロン（毎週水曜日 10:00～15:00）」および
　「しまコ閲覧（毎週月曜日 9:00～17:00）」は、10月14日（水）をもって終了します。

毎月開催
しています
毎月開催
しています
毎月開催
しています

口座振替の方は、 前日までに
残高を確認してください。
口座振替の方は、 前日までに
残高を確認してください。

今月の税金
　住民税（第３期）

　国民健康保険料（第４期）

　後期高齢者医療保険料（第４期）

納期限は11月２日（月）です。

※相談および閲覧は、雲南市内縁結びの会の相談員が対応します。
※しまコの閲覧ができるのは、しまコ会員の方のみです（要会員登録）。
※相談や閲覧を希望される場合は、前日までに予約が必要です。

　　【結婚相談の場合】うんなん暮らし推進課　☎ 0854－40－1014
　　　　　　　   　　 　　  unnangurashi@city.unnan.shimane.jp
　　【しまコ閲覧の場合】縁結びサポートセンターＷｅｂサイト
　　　　　　　　　　　　http：//shimane-enmusubi.com
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屋
外
に
看
板
や
ポ
ス
タ
ー

を
設
置
す
る
皆
さ
ん
へ

都
市
計
画
課

☎
０
８
５
４-
40-

１
０
6
４

　

島
根
県
で
は
良
好
な
景
観
の
形

成
な
ど
を
目
的
に
屋
外
広
告
物
条

例
を
定
め
、
各
市
町
村
で
設
置
許

可
や
違
反
広
告
物
対
策
を
行
う
な

ど
、
必
要
な
規
制
・
誘
導
を
行
っ

て
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
屋
外
に
看
板
や
ポ
ス

タ
ー
を
設
置
さ
れ
る
場
合
は
、
次

の
要
点
を
参
考
に
、
屋
外
広
告
物

の
適
正
な
設
置
に
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

　

ま
た
、
既
に
設
置
さ
れ
て
い
る

場
合
も
、
次
の
要
点
を
参
考
に
自

己
点
検
を
行
い
、
屋
外
広
告
物
の

適
正
化
に
努
め
て
い
た
だ
き
ま
す

よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

【
屋
外
広
告
物
条
例
要
点
】

⑴�

屋
外
広
告
物
を
設
置
す
る
に
は

事
前
に
市
長
の
許
可
が
必
要
で

す
。

⑵�

屋
外
広
告
物
の
種
類
に
応
じ
て

面
積
や
高
さ
な
ど
に
つ
い
て
の

基
準
が
あ
り
ま
す
。

⑶�

著
し
く
破
損
し
た
も
の
や
倒
壊

の
恐
れ
が
あ
る
屋
外
広
告
物
は

設
置
で
き
ま
せ
ん
。

⑷�

屋
外
広
告
物
設
置
工
事
の
発
注

は
屋
外
広
告
業
登
録
済
み
の
屋

外
広
告
業
者
に
行
い
ま
し
ょ

島
根
県
消
費
者
リ
ー
ダ
ー

育
成
講
座　
受
講
生
募
集

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

☎
０
８
５
４-

40-

１
１
２
３

　

Ｓエ
ス
デ
ィ
ー
ジ
ー
ズ

Ｄ
Ｇ
ｓ
（
持
続
可
能
な
開
発

目
標
）
や
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済

の
仕
組
み
、
ネ
ッ
ト
社
会
や
契
約

の
ト
ラ
ブ
ル
な
ど
に
つ
い
て
、
あ

な
た
も
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

　

地
域
で
活
躍
す
る
消
費
者
リ
ー

ダ
ー
の
育
成
を
目
的
と
し
た
入
門

編
の
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

【
日
程
】

　

Ｗ
ｅ
ｂ
受
講
に
よ
り
11
月
か
ら

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
受
講
で
き
ま

す
。

【
参
加
料
】
無
料

【
定
員
】
30
人

【
講
師
】

　

大
学
教
授
、
弁
護
士
、
フ
ァ
イ

ナ
ン
シ
ャ
ル
プ
ラ
ン
ナ
ー
な
ど

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
】

島
根
県
環
境
生
活
総
務
課

☎
０
８
５
２-

22-

５
１
０
３

う
。

⑸�

禁
止
地
域
に
は
屋
外
広
告
物
を

設
置
で
き
ま
せ
ん
（
禁
止
地
域

の
例
：
第
１
種
低
層
住
居
専
用

地
域
内
、
古
墳
、
墓
地
、
火
葬

場
お
よ
び
葬
祭
場
な
ど
）。

　

た
だ
し
、
以
下
の
屋
外
広
告
物

を
設
置
で
き
る
場
合
が
あ
り
ま
す

の
で
、
詳
し
く
は
問
い
合
せ
く
だ

さ
い
。

・�

店
舗
、
事
業
所
の
建
物
や
敷
地

内
に
、
そ
の
名
称
や
取
り
扱
う

サ
ー
ビ
ス
内
容
を
記
載
す
る
屋

外
広
告
物
（
１
敷
地
内
合
計
７

㎡
以
内
に
限
り
ま
す
）

・�

土
地
、
建
物
の
管
理
上
の
必
要

か
ら
、
注
意
事
項
な
ど
を
記
載

す
る
屋
外
広
告
物
（
１
敷
地
内

合
計
７
㎡
以
内
に
限
り
ま
す
）

・�

店
舗
や
事
業
所
の
案
内
の
た
め

敷
地
外
に
設
置
す
る
屋
外
広
告

物
（
記
載
内
容
、
面
積
、
高
さ

な
ど
に
制
限
が
あ
り
ま
す
）

・�

自
治
会
住
宅
案
内
図
、
主
要
な

観
光
地
の
案
内
用
広
告
物
（
記

載
内
容
、
面
積
、
高
さ
な
ど
に

制
限
が
あ
り
ま
す
）

⑹�

設
置
後
の
屋
外
広
告
物
は
、
適

切
に
補
修
を
行
う
な
ど
し
て
良

好
な
状
態
で
管
理
し
ま
し
ょ

う
。

⑺�

必
要
無
く
な
っ
た
屋
外
広
告
物

は
速
や
か
に
撤
去
し
ま
し
ょ

う
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

都
市
計
画
課

☎
０
８
５
４-

40-

１
０
６
４

島
根
県
都
市
計
画
課

☎
０
８
５
２-

22-

６
１
４
３

【
島
根
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
】

http://w
w
w
.pref.shim

ane.
lg.jp/infra/nature/keikan/
okugai/

電
子
申
告
・
納
税
に
係
る

利
用
者
識
別
番
号
の
通
知

税
務
課

☎
０
８
５
４-

40-

１
０
３
４

　

今
年
２
月
か
ら
３
月
ま
で
、
市

の
申
告
相
談
会
場
で
所
得
税
の
確

定
申
告
書
を
作
成
さ
れ
た
方
に

は
、夏
頃
に
大
東
税
務
署
か
ら「
電

子
申
告
・
納
税
等
に
係
る
利
用
者

識
別
番
号
等
に
係
る
通
知
書
」
が

送
付
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
通
知

書
は
令
和
３
年
２
月
か
ら
３
月
ま

で
の
申
告
相
談
に
必
要
と
な
り
ま

す
の
で
会
場
に
持
参
い
た
だ
く
よ

う
お
願
い
し
ま
す
。

 

◆
電
子
申
告
が
可
能
に
！ 

　

通
知
書
記
載
の
利
用
者
識
別
番

号
（
16
桁
）
と
暗
証
番
号
（
８
桁
）

を
使
う
と
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

確
定
申
告
コ
ー
ナ
ー
か
ら
所
得
税

の
電
子
申
告
が
で
き
ま
す
。
相
談

会
場
に
出
向
く
こ
と
な
く
、
昼
夜

を
問
わ
ず
自
宅
か
ら
電
子
申
告
が

可
能
で
す
。
ま
た
、
申
告
し
た
後

に
訂
正
し
た
い
場
合
は
、
も
う
一

度
送
信
す
れ
ば
後
か
ら
の
送
信
し

た
情
報
が
有
効
と
さ
れ
る
仕
組
み

で
す
。

　

令
和
元
年
分
の
所
得
税
申
告
の

う
ち
、
約
40
％
が
電
子
申
告
で
提

出
さ
れ
て
い
ま
す
。
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
が
利
用
で
き
る
方
は
こ
の

機
会
に
ぜ
ひ
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
電
子
申
告
を
利
用
し
て
く

だ
さ
い
。

　

令
和
２
年
分
の
申
告
は
令
和
３

年
１
月
か
ら
申
告
可
能
と
な
り
ま

す
。

 

◆
証
拠
書
類
の
保
存
は
？ 

　

電
子
申
告
の
場
合
で
も
、
生
命

保
険
支
払
証
明
書
や
医
療
費
の
領

収
書
、
源
泉
徴
収
票
な
ど
申
告
書

に
記
載
し
た
書
類
は
自
宅
で
５
年

間
保
存
し
て
く
だ
さ
い
。

　

農
業
な
ど
収
支
内
訳
書
も
一
緒

に
作
成
・
電
子
申
告
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
（
事
業
に
関
す
る
領
収

書
な
ど
は
７
年
間
保
存
し
て
お
か

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
）。
収
支

内
訳
書
が
あ
る
方
は
、
ま
と
め
て

紙
袋
な
ど
に
入
れ
て
７
年
間
保
存

し
て
く
だ
さ
い
。

　

所
得
税
の
電
子
申
告
や
利
用
者

識
別
番
号
の
通
知
に
つ
い
て
詳
し

く
は
大
東
税
務
署
に
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

大
東
税
務
署

☎
０
８
５
４-

43-

２
３
６
０

【
申
込
期
限
】
10
月
20
日
㈫

【
島
根
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
】

https://w
w
w
.pref.shim

ane.
lg.jp/shohi_kurashi/sesaku/
shouhishari-da-boshu.htm

l
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家
計
調
査
に

協
力
を
お
願
い
し
ま
す

情
報
政
策
課

☎
０
８
５
４-
40-

１
０
１
５

　

総
務
省
統
計
局
（
島
根
県
）
で

は
、
市
内
で
家
計
調
査
を
実
施
し

て
い
ま
す
。
調
査
票
（
家
計
簿
な

ど
）
の
記
入
に
よ
り
、
国
民
生
活

の
実
態
を
家
計
収
支
の
面
か
ら
明

ら
か
に
す
る
統
計
調
査
で
す
。

　

現
在
、
三
刀
屋
町
三
刀
屋
の
各

地
域
で
調
査
を
実
施
し
て
い
ま

す
。

　

調
査
員
が
世
帯
の
名
簿
の
作
成

や
、
家
計
簿
の
記
入
の
依
頼
に
伺

い
ま
し
た
ら
、
調
査
の
趣
旨
を
ご

理
解
い
た
だ
き
回
答
を
お
願
い
し

ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

島
根
県
統
計
調
査
課

☎
０
８
５
２-

22-

５
０
７
２

個
人
墓
地
の
設
置
に
は　

届
出
が
必
要
で
す

環
境
政
策
室

☎
０
８
５
４-

40-

１
０
３
３

　

個
人
が
自
己
ま
た
は
親
族
の
た

め
に
墓
地
を
経
営
（
設
置
）
す
る

場
合
、
墓
地
の
設
置
場
所
が
自
己

所
有
地
で
あ
っ
て
も
雲
南
市
長
の

許
可
が
必
要
で
す
。

　

無
許
可
で
墓
地
を
設
置
し
た
場

合
は
、「
墓
地
、
埋
葬
等
に
関
す

る
法
律
第
20
条
」の
規
定
に
よ
り
、

懲
役
ま
た
は
罰
金
に
処
さ
れ
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

　

墓
地
を
設
置
す
る
場
合
は
、
い

ろ
い
ろ
な
手
続
き
や
制
限
な
ど
が

あ
り
ま
す
の
で
、
計
画
さ
れ
て
い

る
方
は
事
前
に
相
談
し
て
く
だ
さ

い
。

　

改
葬
（
墓
地
に
埋
葬
し
て
い
る

遺
骨
・
遺
体
を
移
動
す
る
場
合
）

や
墓
地
の
廃
止
（
改
葬
に
よ
り
使

用
し
な
く
な
っ
た
場
合
）
の
際
も

許
可
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
各
総
合
セ
ン
タ
ー

市
民
福
祉
課
ま
た
は
環
境
政
策
室

に
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

雲
南
市
シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー
会
員
募
集

健
康
福
祉
総
務
課

☎
０
８
５
４-

40-

１
０
４
１

　

雲
南
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
で
は
、
会
員
の
募
集
を
行
っ

て
い
ま
す
。

【
会
員
要
件
】

・�

お
お
む
ね
60
歳
以
上
の
健
康
で

働
く
意
欲
の
あ
る
方

・�

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の
趣

旨
に
理
解
賛
同
し
た
方

・�

入
会
説
明
会
を
受
け
、
入
会
申

込
書
を
提
出
し
、
理
事
会
で
承

認
を
受
け
た
方

・�

定
め
ら
れ
た
会
費
を
納
入
し

て
い
た
だ
け
る
方
（
年
会
費

２
５
０
０
円
）

【
配
分
金
︵
就
労
金
︶】

　

働
い
た
仕
事
量
に
応
じ
て
支
払

わ
れ
ま
す
。

【
入
会
説
明
会
】

　

毎
月
１
日
、15
日
の
２
回
（
土
・

日
・
祝
日
の
場
合
は
翌
日
）

　

10
時
か
ら
11
時
30
分
ま
で

【
場
所
・
問
い
合
わ
せ
先
】

雲
南
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

（
雲
南
市
木
次
町
新
市
３
番
地
）

☎
０
８
５
４-

42-

３
６
４
２

保
育
士
就
職
支
援

セ
ミ
ナ
ー
参
加
者
募
集

子
ど
も
政
策
課

☎
０
８
５
４-

40-

１
０
４
４

　

島
根
県
福
祉
人
材
セ
ン
タ
ー
で

は
保
育
士
の
資
格
を
お
持
ち
で
、

現
在
は
保
育
士
と
し
て
勤
め
て
い

な
い
方
を
対
象
に
、
保
育
現
場
へ

の
復
職
に
役
立
つ
知
識
や
技
術
を

学
び
直
す
こ
と
が
で
き
る
セ
ミ

ナ
ー
を
開
催
し
ま
す
。
ぜ
ひ
参
加

し
て
く
だ
さ
い
。

【
会
場
】

　

い
き
い
き
プ
ラ
ザ
島
根（松

江
市
）

【
日
程
】

Ａ
日
程��

10
月
13
日
㈫

　

10
月
２
日
㈮
申
込
締
め
切
り

Ｂ
日
程��

11
月
27
日
㈮

　

11
月
17
日
㈫
申
込
締
め
切
り

Ｃ
日
程��

12
月
７
日
㈪

　

11
月
27
日
㈮
申
込
締
め
切
り

※�

希
望
の
日
程
に
参
加
い
た
だ
け

ま
す
。

※�

託
児
を
希
望
さ
れ
る
場
合
は
、

託
児
室
を
用
意
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
一
時
預
か
り
保
育
を
利

用
の
方
は
費
用
を
助
成
し
ま

す
。
い
ず
れ
も
事
前
申
し
込
み

が
必
要
で
す
の
で
、
詳
し
く
は

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
】

社
会
福
祉
法
人
島
根
県
社
会
福
祉

協
議
会
（
島
根
県
福
祉
人
材
セ
ン

タ
ー
）

☎
０
８
５
２-

32-

５
９
５
７

（
平
日
８
時
30
分
か
ら
17
時
ま
で
）

10 19月 日(月)

食 育 日の

毎月１９日は

健康づくり政策課　☎0854-40-1040

雲南市公式のアプリが便利です！

【問】情報政策課　☎ 0854-40-1015

　雲南市の子育て、防災、各種イベント情報や市役所からのお知ら
せをスマートフォンやタブレットでいつでも・どこでも・簡単に確
認できる雲南市公式アプリ「雲南アプリ」が便利です。
　雲南アプリダウンロードサイトはこちらから
　http://hokkori-unnan.jp/korekara/unnan-app/
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農
業
委
員
会
だ
よ
り

い
な
た
ひ
め
︻
訂
正
︼

農
業
委
員
会
事
務
局

☎
０
８
５
４-

40-

１
０
９
２

　

８
月
末
に
全
戸
配
布
し
た
「
農

業
委
員
会
だ
よ
り
い
な
た
ひ
め
９

月
号
」
に
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。

訂
正
し
、
お
詫
び
し
ま
す
。

■
訂
正
箇
所

２
ペ
ー
ジ

　

木
次
町　

板
持　

斉
さ
ん
の
振

り
仮
名

︵
誤
︶
い
た
も
ち　

ひ
ろ
し

︵
正
︶
い
た
も
ち　

ひ
と
し

３
ペ
ー
ジ

　

大
東
町　

石
倉　

和
幸
さ
ん
の

振
り
仮
名

︵
誤
︶
い
し
く
ら　

か
ず
ゆ
き

︵
正
︶
い
し
く
ら　

た
か
ゆ
き

４
ペ
ー
ジ

　

編
集
後
記
の
農
業
委
員
会
情
報

委
員
の
氏
名

︵
誤
︶
神
田　

邦
明

︵
正
︶
神
田　

邦
昭

　

な
お
、
農
業
委
員
会
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
訂
正
し
た
原
稿
を
掲
載

し
て
い
ま
す
。

　 10月は　  臓器移植普及推進月間
   骨髄バンク推進月間
10月10日は 目の愛護デー

移植医療は、医療者と患者さんだけではなく、第三者の方からの善意による提供から成
り立っています。

「提供したい」、「提供したくない」　どちらも一人ひとりの平等で大切な意思です。                                                    
大切な意思を表示し、家族でお話しましょう。

【問】出雲市塩冶町223－7
しまねまごころバンク
☎0853－22－2556

マスコット
キャラクター
まごころば 

【問】健康づくり政策課　☎0854-40-1040

労
働
相
談
会

商
工
振
興
課

☎
０
８
５
４-

40-
１
０
６
５

　
「
パ
ワ
ハ
ラ
」、「
突
然
の
解
雇
」、

「
サ
ー
ビ
ス
残
業
」
な
ど
、
労
働

者
と
事
業
主
と
の
間
の
ト
ラ
ブ
ル

を
解
決
す
る
お
手
伝
い
を
し
ま

す
。
一
人
で
悩
ま
ず
、
ま
ず
は
専

門
家
に
相
談
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

労
働
者
、
事
業
主
ど
ち
ら
の
相
談

も
受
け
付
け
ま
す
。

【
日
時
】
10
月
31
日
㈯

　

10
時
か
ら
15
時
ま
で

【
場
所
】
く
に
び
き
メ
ッ
セ

【
相
談
員
】

　

弁
護
士
、
社
会
保
険
労
務
士
な

ど　

※
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

【
料
金
等
】
無
料

※�

事
前
申
し
込
み
を
原
則
と
し
ま

す
が
、
当
日
受
け
付
け
も
行
い

ま
す
。

※�

会
場
で
は
マ
ス
ク
の
着
用
を
お

願
い
し
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

島
根
県
労
働
委
員
会

☎
０
８
５
２-

22-

５
４
５
０

法
務
局
登
記
証
明
コ
ー
ナ
ー

の
取
扱
時
間
変
更

総
務
課

☎
０
８
５
４-
40-

１
０
２
１

　

10
月
１
日
か
ら
、「
雲
南
法
務

局
証
明
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
（
島

根
県
雲
南
合
同
庁
舎
１
階　

法
務

局
登
記
証
明
コ
ー
ナ
ー
）」
の
取

扱
時
間
が
変
更
さ
れ
ま
す
。

　

同
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
で
は
、

土
地
・
建
物
お
よ
び
会
社
・
法
人

の
登
記
事
項
証
明
書
な
ど
の
請
求

の
ほ
か
、
自
宅
な
ど
か
ら
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
か
ら
請
求
し
た
登
記

事
項
証
明
書
な
ど
を
同
サ
ー
ビ
ス

セ
ン
タ
ー
窓
口
で
受
け
取
る
こ
と

が
で
き
る
サ
ー
ビ
ス
も
実
施
し
て

い
ま
す
の
で
、
併
せ
て
利
用
願
い

ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
松
江
地
方
法
務
局

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
「
法
務
局
・
管

轄
の
ご
案
内
」に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

【
設
置
場
所
】

　

島
根
県
雲
南
合
同
庁
舎
１
階

【
取
り
扱
い
時
間
】

　

９
時
30
分
か
ら
12
時
ま
で
、
13

時
か
ら
15
時
30
分
ま
で

　

平
日
の
み
（
土
・
日
・
祝
日
、

12
月
29
日
か
ら
１
月
３
日
ま
で
を

除
く
）

【
取
り
扱
う
証
明
書
】

・�

全
国
の
土
地
・
建
物
の
登
記
事

項
証
明
書

・�

全
国
の
会
社
・
法
人
の
登
記
事

項
証
明
書
お
よ
び
印
鑑
証
明
書

（
印
鑑
証
明
書
の
請
求
に
は
、

「
印
鑑
カ
ー
ド
」
と
「
代
表
者
の

生
年
月
日
」入
力
が
必
要
で
す
）

・�

動
産
譲
渡
登
記
お
よ
び
債
権
譲

渡
登
記
の
概
要
記
録
事
項
証
明

書
【
問
い
合
わ
せ
先
】

松
江
地
方
法
務
局
総
務
課

☎
０
８
５
２-

32-

４
２
０
０

（
音
声
案
内
「
４
」
番
）
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令和２年度
下期運行計画が発表されました
令和２年度令和２年度
下期運行計画が発表されました下期運行計画が発表されました
令和２年度
下期運航計画が発表されました
令和２年度
下期運航計画が発表されました

航空各社から発表された10月25日～令和３年３月27日のダイヤをお知らせします。

【問】21世紀出雲空港整備利用促進協議会事務局（出雲市交通政策課内）☎0853-21-6819

◆ＪＡＬ ホームページ http://www.jal.co.jp
 コールセンター  ☎ 0570-025-071

（有料・利用時間 7:00～20:00）

  ◆ FDAホームページ http://www.fujidream.co.jp
 コールセンター              ☎ 0570-55-0489
                           （有料・利用時間 7:00～20:00）

　上記ダイヤは８月18日現在のものです。

　最新のダイヤ、運賃および航空券の予約・購入は各社のホームページをご覧になるか、コールセンター

へ問い合わせください。

JAL FDA

航空機は常に衛生的で
清潔な環境が保たれています

東京（羽田）線

大阪（伊丹）線

名古屋（小牧）線

静岡線

福岡線

隠岐線

出 雲 発
7：50
9：40

12：10
16：40
19：30

⇒
⇒
⇒
⇒
⇒

羽 田 着
 9：10
10：55
13：25
17：55
20：55

羽 田 発
  7：15
10：05
14：25
16：55
18：30

⇒
⇒
⇒
⇒
⇒

出 雲 着
  8：40
11：30
15：50
18：20
19：55

出 雲 発
9：25

18：10
⇒
⇒

小 牧 着
10：20
19：05

小 牧 発
7：50

16：35
⇒
⇒

出 雲 着
8：55

17：40

出 雲 発
8：25

12：15
15：45
18：55

⇒
⇒
⇒
⇒

伊 丹 着
 9：10
13：00
16：30
19：50

伊 丹 発
  7：05
10：55
14：25
17：40

⇒
⇒
⇒
⇒

出 雲 着
  7：55
11：45
15：15
18：25

出 雲 発
11：00
19：20

⇒
⇒

福 岡 着
 12：10
20：30

福 岡 発
  7：20
17：45

⇒
⇒

出 雲 着
  8：25
18：50

出 雲 発
9：00 ⇒

隠 岐 着
 9：30

隠岐発  
10：00 ⇒

出 雲 着
 10：30

出 雲 発
17：25 ⇒

静 岡 着
18：35

静 岡 発
8：25 ⇒

出 雲 着
9：50

仙台線
出 雲 発
10：20 ⇒

仙 台 着
11：45

仙 台 発
12：15 ⇒

出 雲 着
14：10

神戸線
出 雲 発
14：40 ⇒

神 戸 着
15：30

神 戸 発
16：00 ⇒

出 雲 着
16：55

□客室内の空気は、常に機外から新しい空気を取り入れ、
　約３分ですべての空気が入れ替わります。
□また、機内で循環する空気は、高性能なフィルターでろ
　過され、清潔に保たれています。
□さらに空気は常に天井から供給され、床下に流れて滞留
　することはありません。

航空機は常に衛生的で
清潔な環境が保たれています

東京（羽田）線

大阪（伊丹）線

名古屋（小牧）線

静岡線

福岡線

隠岐線

出 雲 発
7：50
9：40

12：10
16：40
19：30

⇒
⇒
⇒
⇒
⇒

羽 田 着
 9：10
10：55
13：25
17：55
20：55

羽 田 発
  7：15
10：05
14：25
16：55
18：30

⇒
⇒
⇒
⇒
⇒

出 雲 着
  8：40
11：30
15：50
18：20
19：55

出 雲 発
9：25

18：10
⇒
⇒

小 牧 着
10：20
19：05

小 牧 発
7：50

16：35
⇒
⇒

出 雲 着
8：55

17：40

出 雲 発
8：25

12：15
15：45
18：55

⇒
⇒
⇒
⇒

伊 丹 着
 9：10
13：00
16：30
19：50

伊 丹 発
  7：05
10：55
14：25
17：40

⇒
⇒
⇒
⇒

出 雲 着
  7：55
11：45
15：15
18：25

出 雲 発
11：00
19：20

⇒
⇒

福 岡 着
 12：10
20：30

福 岡 発
  7：20
17：45

⇒
⇒

出 雲 着
  8：25
18：50

出 雲 発
9：00 ⇒

隠 岐 着
 9：30

隠岐発  
10：00 ⇒

出 雲 着
 10：30

出 雲 発
17：25 ⇒

静 岡 着
18：35

静 岡 発
8：25 ⇒

出 雲 着
9：50

仙台線
出 雲 発
10：20 ⇒

仙 台 着
11：45

仙 台 発
12：15 ⇒

出 雲 着
14：10

神戸線
出 雲 発
14：40 ⇒

神 戸 着
15：30

神 戸 発
16：00 ⇒

出 雲 着
16：55

□客室内の空気は、常に機外から新しい空気を取り入れ、
　約３分ですべての空気が入れ替わります。
□また、機内で循環する空気は、高性能なフィルターでろ
　過され、清潔に保たれています。
□さらに空気は常に天井から供給され、床下に流れて滞留
　することはありません。

航空機は常に衛生的で
清潔な環境が保たれています

東京（羽田）線

大阪（伊丹）線

名古屋（小牧）線

静岡線

福岡線

隠岐線

出 雲 発
7：50
9：40

12：10
16：40
19：30

⇒
⇒
⇒
⇒
⇒

羽 田 着
 9：10
10：55
13：25
17：55
20：55

羽 田 発
  7：15
10：05
14：25
16：55
18：30

⇒
⇒
⇒
⇒
⇒

出 雲 着
  8：40
11：30
15：50
18：20
19：55

出 雲 発
9：25

18：10
⇒
⇒

小 牧 着
10：20
19：05

小 牧 発
7：50

16：35
⇒
⇒

出 雲 着
8：55

17：40

出 雲 発
8：25

12：15
15：45
18：55

⇒
⇒
⇒
⇒

伊 丹 着
 9：10
13：00
16：30
19：50

伊 丹 発
  7：05
10：55
14：25
17：40

⇒
⇒
⇒
⇒

出 雲 着
  7：55
11：45
15：15
18：25

出 雲 発
11：00
19：20

⇒
⇒

福 岡 着
 12：10
20：30

福 岡 発
  7：20
17：45

⇒
⇒

出 雲 着
  8：25
18：50

出 雲 発
9：00 ⇒

隠 岐 着
 9：30

隠岐発  
10：00 ⇒

出 雲 着
 10：30

出 雲 発
17：25 ⇒

静 岡 着
18：35

静 岡 発
8：25 ⇒

出 雲 着
9：50

仙台線
出 雲 発
10：20 ⇒

仙 台 着
11：45

仙 台 発
12：15 ⇒

出 雲 着
14：10

神戸線
出 雲 発
14：40 ⇒

神 戸 着
15：30

神 戸 発
16：00 ⇒

出 雲 着
16：55

□客室内の空気は、常に機外から新しい空気を取り入れ、
　約３分ですべての空気が入れ替わります。
□また、機内で循環する空気は、高性能なフィルターでろ
　過され、清潔に保たれています。
□さらに空気は常に天井から供給され、床下に流れて滞留
　することはありません。
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感謝の手紙
日本一短い

vol. 100 雲南市青少年健全育成協議会（教育委員会社会教育課）☎0854-40-1073

今月は大東町の皆さんの感謝の手紙です。

健
康
づ
く
り
政
策
課

☎
０
８
５
４-

40-

１
０
４
０

情
報
政
策
課

☎
０
８
５
４-

40-

１
０
１
５

環
境
政
策
室

☎
０
８
５
４-

40-

１
０
３
３

建
築
住
宅
課

☎
０
８
５
４-

40-

１
０
６
５

商
工
振
興
課

☎
０
８
５
４-

40-

１
０
５
２

人
権
セ
ン
タ
ー

☎
０
８
５
４-

42-

１
７
６
７

男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー

☎
０
８
５
４-

42-

１
７
６
７

市
民
生
活
課

☎
０
８
５
４-

40-

１
０
３
１

税
務
課

☎
０
８
５
４-

40-

１
０
３
４

人
事
課

☎
０
８
５
４-

40-

１
０
２
４

林
業
畜
産
課

☎
０
８
５
４-

40-

１
０
５
０

農
業
委
員
会
事
務
局

☎
０
８
５
４-

40-

１
０
９
２

社
会
教
育
課

☎
０
８
５
４-

40-

１
０
７
３

防
災
安
全
課

☎
０
８
５
４-

40-

１
０
２
７

健
康
推
進
課

☎
０
８
５
４-

40-

１
０
４
５

　
　

友
だ
ち
へ

い
つ
も
、
い
っ
し
ょ
に
遊
ん
で
く
れ

て
あ
り
が
と
う
。
相
談
に
の
っ
て
く

れ
て
う
れ
し
か
っ
た
よ
。
ま
た
い
っ

し
ょ
に
遊
ぼ
う
ね
。

　
　

友
だ
ち
へ

私
も
い
つ
も
ダ
ン
ス
を
教
え
て
も
ら

え
て
う
れ
し
い
よ
。
こ
れ
か
ら
も
仲

良
く
し
よ
う
ね
。

　
　

お
母
さ
ん
・
お
父
さ
ん
へ

ぼ
く
の
ほ
し
い
物
や
行
き
た
い
所
へ

連
れ
て
い
っ
て
く
れ
て
あ
り
が
と

う
。

　
　

息
子
へ

苦
手
な
事
を
自
分
の
ペ
ー
ス
で
コ
ツ

コ
ツ
と
進
め
て
自
分
の
モ
ノ
に
で
き

る
自
慢
の
息
子
だ
よ
。
そ
ん
な
姿
に

元
気
を
も
ら
っ
て
る
。

　
　

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
へ

い
つ
も
、
い
ろ
ん
な
も
の
を
く
れ
て

あ
り
が
と
う
。
や
さ
し
く
し
て
く
れ

て
あ
り
が
と
う
。
元
気
で
ね
。

　
　

孫
へ

お
手
紙
あ
り
が
と
う
。
と
て
も
う
れ

し
か
っ
た
よ
。
バ
ド
に
ピ
ア
ノ
に
が

ん
ば
っ
て
い
ま
す
ね
。
あ
な
た
が
大

好
き
だ
よ
。

　
　

母
さ
ん
へ

い
つ
も
ご
は
ん
を
つ
く
っ
て
く
れ
て
あ

り
が
と
う
。
ス
イ
ッ
チ
を
か
っ
て
く
れ

て
あ
り
が
と
う
。
ど
う
か
な
が
い
き
し

て
ね
。

　
　

息
子
へ

マ
ッ
サ
ー
ジ
を
し
て
く
れ
る
と
気
持
ち

が
良
く
て
、
魔
法
の
手
み
た
い
で
、
疲

れ
が
と
れ
る
よ
。本
当
に
あ
り
が
と
う
。

　
　

お
母
さ
ん
へ

お
母
さ
ん
、
い
つ
も
お
い
し
い
ご
は
ん

を
あ
り
が
と
う
。か
え
っ
て
き
た
ら「
お

か
え
り
」
っ
て
言
っ
て
く
れ
て
あ
り
が

と
う
。

　
　

息
子
へ

ま
い
日
ぶ
じ
に
か
え
っ
て
き
て
く
れ
て

あ
り
が
と
う
。「
た
だ
い
ま
」
の
言
ば

を
聞
く
と
安
心
す
る
よ
。

　
　

パ
パ
と
マ
マ
へ

マ
マ
い
つ
も
お
い
し
い
ご
は
ん
を
作
っ

て
く
れ
て
あ
り
が
と
う
。
パ
パ
も
私
の

こ
と
ま
も
っ
て
く
れ
て
あ
り
が
と
う
。

　
　

娘
へ

い
つ
も
す
ぐ
怒
っ
て
し
ま
っ
て
ご
め
ん

ね
。
謝
る
と
笑
顔
で「
い
い
よ
」を
言
っ

て
く
れ
る
広
い
心
を
見
習
い
た
い
な
。

あ
り
が
と
う
。

　
　

お
ね
え
ち
ゃ
ん
へ

い
つ
も
べ
ん
き
ょ
う
と
か
や
さ
し
く

お
し
え
て
く
れ
て
あ
り
が
と
う
。
あ

と
、
い
っ
し
ょ
に
あ
そ
ん
で
く
れ
て

あ
り
が
と
う
。

　
　

い
も
う
と
へ

い
つ
も
い
っ
し
ょ
に
あ
そ
ん
で
楽
し

い
ね
。
こ
れ
か
ら
も
た
く
さ
ん
い
っ

し
ょ
に
あ
そ
ぼ
う
ね
。

　
　

お
と
う
さ
ん
へ

に
ち
よ
う
び
に
い
つ
も
た
こ
や
き
つ

く
っ
て
く
れ
て
あ
り
が
と
う
。
ぱ
ぱ

の
た
こ
や
き
、
お
い
し
い
よ
。
ま
た

つ
く
っ
て
ね
。

　
　

息
子
へ

ど
う
い
た
し
ま
し
て
。
お
い
し
い
と

言
っ
て
も
ら
え
て
良
か
っ
た
で
す
。

今
度
は
作
り
方
を
教
え
る
か
ら
い
っ

し
ょ
に
作
ろ
う
ね
。

　
　

お
か
あ
ち
ゃ
ん
へ

い
つ
も
ご
は
ん
を
つ
く
っ
て
く
れ
て

あ
り
が
と
う
。
あ
と
、
ぼ
く
が
あ
か

ち
ゃ
ん
の
と
き
に
い
っ
ぱ
い
せ
わ
を

し
て
く
れ
て
あ
り
が
と
う
。

　
　

息
子
へ

て
が
み
を
く
れ
て
あ
り
が
と
う
。
生

ま
れ
て
き
て
く
れ
て
あ
り
が
と
う
。

あ
な
た
の
え
が
お
と
あ
り
が
と
う
で

げ
ん
き
が
出
る
よ
。

　
　

家
族
へ

い
つ
も
、
仕
事
を
が
ん
ば
っ
て
く
れ

て
あ
り
が
と
う
。
今
度
、
お
手
伝
い

さ
せ
て
ね
。

　
　

娘
へ

仕
事
で
疲
れ
て
寝
て
い
る
と
き
に
、

ま
く
ら
と
ふ
と
ん
を
も
っ
て
来
て
く

れ
て
あ
り
が
と
う
。
お
手
伝
い
も
楽

し
み
に
し
て
い
る
よ
。

28市報うんなん



市報うんなん29

市立図書室の利用案内
三刀屋図書室　“うちらの本箱”（永井隆記念館内）
　建て替え工事のため長期休館中です。
　電　　話：0854－40－1073

　吉田図書室（吉田交流センター内）　電　　話：0854－74－0219
　開館時間：9:00～17:00
　休 館 日：毎週土・日曜日、祝日

掛合図書センター“陽だまり館”
 （掛合交流センター内）
　電　　話：0854－62－0189
　開館時間：9:00～17:00
　休 館 日：毎週日・月曜日、祝日

木次図書館 　☎0854-42-1021　開館時間：10:00～17:00
 10月の休館日  
毎週月曜日、月末整理休館：31日（土）
 イベント案内 
☆よみかたりのじかん　22日（木）14:30～（※要予約）
☆はじめの一歩のおはなし会　25日（日）14:00～（※要予約）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
大東図書館 　☎0854-43-6131　開館時間：10:00～17:00
 10月の休館日  
毎週金曜日、月末整理休館：31日(土)
 イベント案内 
☆司書体験講座　24日（土）10:30～、14:00～
　子ども向けの、図書館の仕事を体験するイベントです。（※要予約）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
加茂図書館 ☎0854-49-8739　開館時間：10:00～17:00
 10月の休館日  
毎週木曜日、月末整理休館：31日(土)
 イベント案内 
☆司書体験講座　25日(日）10:30～、14:00～
　子ども向けの、図書館の仕事を体験するイベントです。（※要予約）

その他の図書館イベント案内は、15ページのPRコーナーまたはチラシをご覧ください。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
新着の本（抄）市内図書館どこでも借りることができます。貸出中の場合は予約（取

り寄せ含む）ができます。各館へ問い合わせください。

▼西
にし
島
じま
太
た
郎
ろう
「松

まつ
江
え
・城

じょうかまち
下町ものがたり」▼神

か
奈
な
川
がわ
新
しん
聞
ぶん
取
しゅ
材
ざい
班
はん
「やまゆり園

えん
事
じ
件
けん
」▼全

ぜん
国
こく
不
ふ
登
とう
校
こう
新
しん
聞
ぶん
社
しゃ

編
へん
「続
ぞく
 学
がっ
校
こう
に行

い
きたくない君

きみ
へ 大

だい
先
せん
輩
ぱい
たちが語

かた
る生

い
き方

かた
のヒント。」▼梅

うめ
田
だ
明
あ
日
す
佳
か
「ぼくの『自

じ
学
がく
ノー

ト』」▼尾
お
木
ぎ
直
なお
樹
き
「こわい顔

かお
じゃ伝

つた
わらないわよ 尾

お
木
ぎ
ママの子

こ
育
そだ
てアドバイス」▼岡

おか
田
だ
真
ま
理
り
「誰

だれ
も知

し

らない自
じ
衛
えい
隊
たい
のおしごと 地

じ
味
み
だけれど大

たい
切
せつ
。そんな任

にん
務
む
に光
ひかり
あれ」▼小

お
田
だ
中
なか
直
なお
樹
き
「感

かんせんしょう
染症はぼくらの

社
しゃ
会
かい
をいかに変

か
えてきたのか 世

せ
界
かい
史
し
のなかの病

びょうげんたい
原体」▼かみゆ歴

れき
史
し
編
へんしゅうぶ
集部編

へん
「日

に
本
ほん
の山
やま
城
じろ
を歩
ある
く 隠

かく
れ

た名
めいじょう
城」▼湯

ゆ
山
やま
重
しげ
行
ゆき
「人

じん
生
せい
100年

ねん
時
じ
代
だい
の60歳

さい
からの家

いえ
」▼きじまりゅうた「お昼

ひる
ごはんのめんレシピ！」

▼合
ごう
田
だ
道
みち
人
と
「都

と
道
どう
府
ふ
県
けん
別
べつ
ご当

とう
地
ち
ソング大

だいひゃっか
百科 県

けん
民
みん
性
せい
でひもとくご当地ソングの秘

ひ
密
みつ
」▼Ｎ

エヌエイチケー
ＨＫスペ

シャル取
しゅ
材
ざい
班
はん
「幻
まぼろし
のオリンピック 戦

せん
争
そう
とアスリートの知

し
られざる闘

たたか
い」▼五

いつ
木
き
寛
ひろ
之
ゆき
「漂

ひょうりゅうしゃ
流者の生

い
きか

た」▼井
いの
上
うえ
ひさし「小

しょうせつ
説をめぐって」▼ヨシタケ シンスケ「欲

よく
が出

で
ました」▼岡

おか
野
の
雄
ゆう
一
いち
「ペコロスの

母の贈
おく
り物

もの
」▼ミン・ジン・リー「パチンコ」㊤㊦▼ジョン・ル・カレ「スパイはいまも謀

ぼうりゃく
略の地

ち
に」

▼赤
あか
川
がわ
次
じ
郎
ろう
「三

さん
世
せ
代
だい
探
たん
偵
てい
団
だん
③生

いのち
命の旗

はた
がはためくとき」▼井

いの
上
うえ
荒
あれ
野
の
「そこにはいない男

おとこ
たちについて」

▼海
かい
堂
どう
 尊
たける
「コロナ黙

もく
示
し
録
ろく
」▼今

こん
野
の
 敏
びん
「オフマイク」▼笹

ささ
本
もと
稜
りょうへい
平「希

き
望
ぼう
の峰

みね
マカルー西

せい
壁
へき
」▼鈴

すず
木
き
輝
き
一
いち

郎
ろう
「光

みつ
秀
ひで
の選

せん
択
たく
」▼高

たか
山
やま
羽
は
根
ね
子
こ
「首

しゅ
里
り
の馬

うま
」▼中

なか
山
やま
七
しち
里
り
「毒

ぶす
島
じま
刑
けい
事
じ
最
さい
後
ご
の事

じ
件
けん
」▼乃

の
南
なみ
アサ「チーム・

オベリベリ」▼野
の
崎
ざき
まど「タイタン」▼畠

はたけなか
中 恵

めぐみ
「しゃばけ⑲いちねんかん」▼はやみね かおる「令

れ
夢
む

の世
せ
界
かい
はスリップする 赤

あか
い夢

ゆめ
へようこそ-前

ぜんそうきょく
奏曲-」▼水

みず
野
の
敬
けい
也
や
「夢をかなえるゾウ④ガネーシャと死

しに

神
がみ
」▼村

むら
上
かみ
春
はる
樹
き
「一

いちにんしょう
人称単

たん
数
すう
」▼望

もち
月
づき
諒
りょうこ
子「哄

わら
う北

ほく
斎
さい
」▼森

もり
見
み
登
と
美
み
彦
ひこ
「四

よじょうはん
畳半タイムマシンブルース」

▼山
やま
田
だ
悠
ゆう
介
すけ
「俺

おれ
の残

ざん
機
き
を投

とう
下
か
します」▼夢

ゆめまくら
枕 獏

ばく
「大

おお
江
え
戸
ど
火
かりゅうあらため
龍改」▼飯

いい
島
じま
奈
な
美
み
「沢

さわ
村
むら
貞
さだ
子
こ
の献

こん
立
だて
 料
りょうり
理・

飯
いい
島
じま
奈
な
美
み
」▼笠

かさ
井
い
一
かず
子
こ
「配

はい
膳
ぜん
さんという仕

し
事
ごと
」▼北

きた
方
かた
謙
けん
三
ぞう
「チンギス紀

き
⑧」▼今

こん
野
の
 敏
びん
「任

にんきょう
侠シネマ」

▼三
み
上
かみ
 延
えん
「ビブリア古

こ
書
しょ
堂
どう
の事

じ
件
けん
手
てちょう
帖Ⅱ」▼村

むら
山
やま
由
ゆ
佳
か
「ありふれた祈

いの
り」▼村

むら
井
い
理
り
子
こ
「兄

あに
の終

しま
い」▼

山
やま
口
ぐち
恵
け
以
い
子
こ
「婚

こん
活
かつ
食
しょくどう
堂」▼中

なか
川
がわ
 武
たけし
「世

せ
界
かい
遺
い
産
さん
100断

だん
面
めん
図
ず
鑑
かん
」▼長

なが
澤
さわ
淨
きよ
美
み
「キヨミさんのシニアの庭

にわ
あ

そびアイデア」▼稲
いな
垣
がき
栄
ひで
洋
ひろ
「花

はな
は自

じ
分
ぶん
を誰

だれ
ともくらべない」▼弘

ひろ
兼
かね
憲
けん
史
し
「漫

まん
画
が
『獺

だっ
祭
さい
』の挑

ちょうせん
戦」▼ウ

スビ・サコ「アフリカ出
しゅっしん
身サコ学

がくちょう
長、日

に
本
ほん
を語

かた
る」▼雨

あま
宮
みや
処
か
凛
りん
「相

さ
模
がみ
原
はら
事
じ
件
けん
・裁

さい
判
ばん
傍
ぼうちょうき
聴記」

園（
所
）開
放
日

大
東

大 東 こ ど も 園 ● 20日㈫ 9:00～11:00
西 こ ど も 園 ● 23日㈮ 9:30～11:00
佐 世 幼 稚 園 ● 10日㈯、20日㈫ 9:00～11:30 10日㈯は運動会、20日㈫は芋掘り
海 潮 こ ど も 園 ●  ７日㈬ 9:00～11:00
大 東 保 育 園 毎週水曜日 9:00～12:00 試食の予約：前日16:00まで
か も め 保 育 園 ９日㈮、16日㈮、30日㈮ 9:00～12:00 試食の予約：前日16:00まで
あおぞら保育園 毎日（平日） 9:00～11:00

加
茂

加 茂 こ ど も 園 15日㈭ 9:30～11:00（※要予約：〆切９日㈮）
たちばら保育園 ◆ 毎日（平日） 9:30～11:00
みなみかも保育園 毎日（平日）

（９日㈮、19日㈪、20日㈫を除く） 9:00～12:00 試食の予約：前日16:00まで
三
刀
屋
三 刀 屋 保 育 所 15日㈭ 10:00～（１時間程度）

吉
田田 井 保 育 所 △ 15日㈭ 9:30～11:30
掛
合掛 合 保 育 所 ▲ 保育所開放日21日㈬ 9:00～11:00 

給食試食会21日㈬ 11:00～12:00（※要予約：〆切14日㈬）
問い合わせ先 ▶子ども政策課 ☎40-1044
●の施設および寺領幼稚園は土曜日、日曜日に園庭を開放しています。
▲の施設は日曜日に園庭を開放しています。
△の施設および木次こども園、斐伊保育所は土曜日の午後、日曜日に園庭を開放しています。
◆の施設および三刀屋こども園は土曜日、日曜日に園庭を開放していますが、事前に予約が必要です。
注意　１．いずれも行事のあるときを除く　　　２．保護者同伴で利用すること
　　　３．水道は使わないこと　　　　　　　　４．ごみは持って帰ること
　　　５．小学生以上は遊具を利用しないこと　６．利用後は施錠を忘れずにすること

三
刀
屋

支援センター　
三刀屋子育て支援

センター おはなし会 23日㈮ 10:00～10:30
問い合わせ先 

▲
三刀屋子育て支援センター ☎45-9500

掛 
合

支援センター（分室：掛合体育館）
入間交流センター 秋の遠足  ９日㈮ 10:00～13:00

（※要予約・〆切１日㈭）

分室 お話の日 16日㈮ 10:30～11:00
リサイクル会 27日㈫～29日㈭ 9:30～16:30

問い合わせ先 

▲

掛合子育て支援センター 080-2909-4713

吉 
田

社協子育てサロン（あい♪あいくらぶ）
吉田健康福祉
センター フリースペース♪ 21日㈬ 9:30～11:30

問い合わせ先 

▲

雲南市社会福祉協議会吉田支所 ☎74-0078

大
　
東

支援センター
大東子育て支援
センター

(あおぞら保育園）
ちびっこお楽しみ会
（大東地域交流センター） 22日㈭ 9:30～11:30

子育てサロン
木馬（大東地域福祉センターおおぎ） 毎週火・木曜日 9:30～12:00
よちよち（久野交流センター）  ３日㈯ 9:30～11:30
ぽかぽかひろば（幡屋交流センター）  ５日㈪ 9:30～11:30
ぽっぽ（佐世交流センター）  ８日㈭ 9:30～11:30
うしお（海潮交流センター）  ９日㈮ 9:30～11:30
問い合わせ先 

▲

大東子育て支援センター（あおぞら保育園内）☎43-9500

加
　
茂

支援センター

加茂子育て支援
センター

お茶会  ２日㈮ 10:00～（１時間程度）
たんぽぽひろば（身体であそぼう！）
講師を招いて実施します。  ７日㈬ 10:00～（１時間程度）
たんぽぽひろば（誕生会）
※10月生まれのお友達は予約してください 21日㈬ 10:00～（１時間程度）
たんぽぽひろば「ベビーマッサージ」 28日㈬ 10:00～（１時間程度）
※行事があっても通常利用できます。

教室・相談

加茂子育て支援
センター

もぐもぐ教室
（スタート前　離乳食教室）  １日㈭ 10:00～（※要予約）
もぐもぐ教室
（５～６ヵ月児対象離乳食教室） 15日㈭ 10:00～（※要予約）
もぐもぐ教室
（７～８ヵ月児対象離乳食教室） 22日㈭ 10:00～（※要予約）
もぐもぐ教室
（９～11ヵ月児対象離乳食教室） 29日㈭ 10:00～（※要予約）
たまごクラブ（妊婦さんサロン） 27日㈫ 10:00～（※要予約）
育児・離乳食に関する相談や、不安や心配事などがあれば、気軽に相談して
ください。電話相談を受け付けています（9：00～17：00）。

問い合わせ先 

▲

加茂子育て支援センター ☎49-8355

木
　
次

支援センター

木次子育て支援
センター

じんわりあったかお灸じかん  １日㈭ 10:00～（※要予約）

C
チ ャ ン
hanみきママのハンドメイド教室  ７日㈬ 10:00～（※要予約）
親子プチ運動会（１歳半～）  ８日㈭ 10:30～（※要予約）
ミュージックケア（年齢不問）  ９日㈮ 10:00～（※要予約）
リフレッシュ講座　骨盤矯正（産後６ヵ月まで） 15日㈭ 13:30～（※要予約）
誕生会（※誕生児、参加者要予約） 22日㈭ 10:30～
リフレッシュ講座　整体（年齢不問） 27日㈫ 9:30～（※要予約）
おひるねアート（１歳半まで） 29日㈭ 10:00～（※要予約）

教室・相談
木次子育て支援
センター

離乳食教室（５～８ヵ月）　 13日㈫ 10:30～（※要予約）
ベビーマッサージとママ軽運動（３～８ヵ月） 20日㈫ 9:30～（※要予約）

問い合わせ先 

▲

木次子育て支援センター ☎42-2030

子育て支援センターなどの子育て支援センターなどの

大
　
東

支援センター

子育て支援センター子育て支援センターなど子育て支援センター子育て支援センターなど

10月10月

子育て支援センターなど子育て支援センター子育て支援センターなど子育て支援センターなど子育て支援センターなどなど子育て支援センターなど子育て支援センターなど子育て支援センターなど子育て支援センターなど子育て支援センターなど子育て支援センターなど子育て支援センターなど子育て支援センターなど子育て支援センターなどのののの
スケジュールスケジュール 図書館だより図書館だより図書館だより
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◆その他相談
認知症の人と家族の会サロン「色えんぴつ」 雲南保健所  １日㈭ 10:00 ～ 14:00【問】保健医療介護連携室　☎ 40-1095
若者の就労支援事業・フリースペース 三刀屋健康福祉センター  １日㈭ 14:00 ～ 16:00【問】長寿障がい福祉課　☎ 40-1042
雲南サロン「陽だまり」  ８日㈭

22日㈭ 10:00 ～ 15:00【問】雲南保健所　☎ 42-9638
こころの健康＆もの忘れ相談 14日㈬ 13:00 ～ 15:00

（要予約）【問】雲南保健所　☎ 42-9642
就業相談会（移動ナースバンク） ハローワーク雲南 14日㈬ 13:00 ～ 16:00【問】雲南公共職業安定所　☎ 42-0751
交通事故巡回相談 出雲市役所 15日㈭   9:00 ～ 15:00【問】交通事故相談所　☎ 0852-22-5102
オレンジカフェうんなん（認知症カフェ） 15日㈭ 10:00 ～ 11:45

参加料：200円【問】保健医療介護連携室　☎ 40-1095
アルコールによる困りごと相談 19日㈪ 13:00 ～ 15:00

（要予約）【問】雲南保健所　☎ 42-9642
思春期・青年期こころの相談 28日㈬ 13:00 ～ 15:00

（要予約）【問】雲南保健所　☎ 42-9642

10月の健診・教室など　 【問】健康推進課　☎40-1045

※内容、場所、日時の順に記載。市外局番は記載のないものはいずれも 0854です。

木次町

雲南市役所 本庁舎 23日㈮   9:30～11:30
13:00～16:30

吉田町
吉田健康福祉センター 30日㈮   9:00～  9:45
掛合町
掛合交流センター 30日㈮ 11:00～12:00

献血 【問】市民生活課　☎40-1031

◆断酒会
吉田ふるさとセンター  １日㈭

19:00～21:00掛合まめなかセンター 21日㈬
三刀屋健康福祉センター 29日㈭

◆結婚を希望する独身男女のための結婚相談

結婚相談サロン
雲南市役所３階相談室 ７、14日㈬ 10:00 ～ 15:00
雲南市役所（要予約） 16、23、30日㈮ 13:00 ～ 20:00
Aコープきすき店２階 24日㈯ 10:00 ～ 13:00

【問】うんなん暮らし推進課　☎40-1014

◆おんせんキャンパスの活動や子育ての悩み、心配事についての相談会

個別相談会 おんせんキャンパス
（旧温泉小学校） 24日㈯

①   9:00 ～　　② 10:00 ～
③ 11:00 ～　　④ 12:00 ～
　（要予約・一人45分間）

【問】教育支援センター　☎48-0007

◆乳がん・子宮頸がん検診（要予約） 受付時間

大東地域交流センター  ５日㈪   8:45～11:30
13:15～15:30

◆乳がん検診（要予約） 受付時間

三刀屋文化体育館アスパル 30日㈮   8:45～11:30
13:15～15:30

◆結核・肺がん検診
吉田町  １日㈭
三刀屋町  １日㈭
木次町 14日㈬
加茂町 16日㈮
大東町 16日㈮

【問】保健医療介護連携室　☎40-1095

◆育児相談
掛合子育て支援センター  ７日㈬

（要予約）

9:30～
三刀屋子育て支援センター 12日㈪
加茂子育て支援センター 19日㈪
斐伊交流センター 23日㈮
大東健康福祉センター 27日㈫

◆乳幼児健診
４ヵ月健診 15日㈭

木次健康福祉センター
対象となる方には、お知らせを
送付します。

※10ヵ月健診は中止します。
１歳６ヵ月児健診 29日㈭

３歳児健診 21日㈬

みんなの歌声サロン 
童謡・叙情歌・歌謡曲など、ピアノの伴奏に合わ
せてみんなで歌い、心弾む楽しいひと時を過ごし
ませんか。
 と　き  10月11日（日）13:30～15:00
 ところ  古代鉄歌謡館
 参加料  無料
※マスクを着用の上、参加してください。

 【問】古代鉄歌謡館　☎0854-43-6568
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市では、新たな収入確保対策として、有料広告を掲載しています。掲載されている広告の内容などへの問い合わせは、直接広告主へお願いします。
なお、広告内容は市が推奨するものではありません。

広 告 枠
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人　口･･ 37,308人（－41人）

世帯数･･ 13,737世帯（－3世帯）
令和 2 年 9 月 1 日現在（先月比）

女　性･･ 19,334人（－29人）

男　性･･ 17,974人（－12人）

I N F O R M A T I O N

この印刷物は環境に
配慮し、大豆油にか
わり米ぬか油を使用
したライスインキで
印刷しています。

雲南市総合社会福祉大会の中止のお知らせ
　例年、10月に開催する雲南市総合社会福祉大会は、新型コロナウイルスの感染予防の観点から中止します。
なお、「内閣総理大臣祝状伝達」、「雲南市長長寿者表彰」、「雲南市社会福祉協議会会長表彰」などについて
は別途実施します。� 【問】健康福祉総務課　☎0854-40-1041

市内の秋祭りの中止のお知らせ
・大東よいとこ祭
　【問】大東よいとこ祭実行委員会事務局
� （大東総合センター自治振興課内）☎0854-43-8160
・加茂よっといで祭り
　【問】加茂よっといで祭り実行委員会事務局
� （加茂総合センター自治振興課内）☎0854-49-8601
・きすきがっしょ祭り
　【問】きすきがっしょ祭り実行委員会事務局
� （木次総合センター自治振興課内）☎0854-40-1080
・みとやっこまつり
　【問】みとやっこまつり実行委員会事務局
� （三刀屋総合センター自治振興課内）☎0854-45-2111

・ななかまどフェスタ
　【問】ななかまどフェスタ実行委員会事務局
� （吉田総合センター自治振興課内）☎0854-74-0211
・掛合町ふるさとまつり
  （掛合町民体育大会）
　【問】掛合町ふるさとまつり実行委員会事務局
� （掛合総合センター自治振興課内）☎0854-62-0300
・さくらおろち湖祭り２０２０
　【問】さくらおろち湖祭り実行委員会事務局
� （ＮＰＯ法人さくらおろち内）☎0854-48-9050
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～笛は人とともに～
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（Pf）

世界的なフルーティスト・山形由美さんによる名曲の
数々、そして“笛”の歴史と魅力を、楽しいお話とともに
聴くコンサート。大ホールに響く笛の多彩な音色を全身
で感じながら、リフレッシュするひと時を過ごしませんか。

�と　き� 10月10日（土）
� ①10:15開場　11:00開演　
� ②14:15開場　15:00開演（２回公演）
※②の公演は有料配信も行います。（詳しくはラメールホーム

ページに掲載しています）

�ところ� 加茂文化ホールラメール（大ホール）
�入場料� 【全席指定】一般3,000円、高校生以下

1,500円（当日各500円増）
	 ※定員130人（各回）

 【問】ラメール　☎0854-49-8500

山陰フィル・わくわくファミリー
コンサート�in�うんなん�
出演：今
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（指揮）

　　　山陰フィルハーモニー管弦楽団（管弦楽）

山陰で活躍されている歴史あるオーケストラ「山陰
フィルハーモニー」の皆さんがラメールに登場！クラ
シック・アニメ・映画音楽など、世代を超えて楽しめ
る曲を、オーケストラの迫力あるサウンドでお聴きく
ださい。

�と　き� 10月18日（日）13:15開場 14:00開演
�ところ� 加茂文化ホールラメール
�入場料� 【全席自由】一般1,000円（当日1,200円）、

18歳以下200円（当日300円）
※市内在住の小中学生先着50人を無料で招待します。
※感染症対策のため入場数を限定し、間隔を空けて着席して

いただきます。

 【問】ラメール　☎0854-49-8500

　掲載している健診・教室・各種イベントなどについて、新
型コロナウイルスの感染拡大予防のため中止・延期となる可
能性があります。開催などの詳細は各問い合わせ先に確認し
てください。


