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地域の 未来 に必要な
　人 と 仕事 をつくりだす
地域の 未来 に必要な
　人 と 仕事 をつくりだす

　12月５日（土）、幸雲南塾2020の最終報告会が開催され、地域課題の解決をめざす12人の塾生が事業プラン
を発表しました。
　今年で10年目を迎えた幸雲南塾は、市が主催する若手人材育成塾で、塾の卒業生が中心となり立ち上げた
「NPO法人おっちラボ」が運営を担っています。卒業生は150人を超え、地域の課題を解決する起業家が生まれ
るなど、市内外で地域を元気にする活動を展開しています。

※１「ワーク（労働）」と「バケーション（休暇）」を組み合わせた造語。観光地やリゾート地でテレワークを活用し、働
きながら休暇を取る過ごし方。

幸雲南塾2020
最終報告会

▲最終報告会の様子

 氏　　名 プラン概要

阿
あ
部
べ
　　至

いたる
 さん デザインの力で市内NPOや中高生などの社会的活動を支援する。

小
おざさ
笹　明

あけみ
美 さん 地域の放置果樹を加工・販売する活動を通じて住民と地域が関わるきっかけをつくる。

落
おち
合
あい
　孝
たか
行
ゆき
 さん 農業を通じて健康づくりを支援するプログラムを開発する。

拵
こしらえ
　　真

まゆ み
弓 さん 海潮地区の魅力発信と、自分らしい生き方を提案する住まいをつくる。

小
こばやし
林　　旭

あさひ
 さん 企業と地方自治体の効果的マッチングの仕組みを構築する。

舩
ふなき
木　　海

かい
 さん

山林の草刈りチームの結成や、山遊びのワークショップの開催などを通じて山林に関わ
る人を増やす。

吉
よしだ
田　城

じょうじ
治 さん 地域の森林の魅力を都市に住みながらも享受できるアプリを開発する。

蛯
えびはら
原　健

けんじ
治 さん 都市に住む社会人が地域を旅して癒しを得るワーケーション※１ツアーを企画する。

【発表者とそのプラン概要】
＜雲南市周辺で活動した発表者＞ （順不同）
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▲意見交換の様子

＜県外で活動した発表者＞

氏　　名 プラン概要

石
いしくら
倉佳

か
那
な
子
こ
 さん 人と動物が共に暮らしやすい社会をつくるためにペットの飼い主がいつでも相談できる

仕組みをつくる。

河
かわい
合　将

まさき
樹 さん 愛知県内の若手起業家育成プログラムを開発する。

浜
はまち
地　裕

ゆうき
樹 さん 働きたいが、年齢、病気、国籍などが理由で働けていない人が活躍できる複合拠点をつ

くる。

横
よこやま
山　暁

あきかず
一 さん 移住しなくても地方での仕事や暮らしを体験できる「仮想塩尻市民」計画を実践する。

　先般、雲南市役所で幸雲南塾2020最終報告会を開催しました。
　今回は新型コロナウイルス感染症予防対策として、会場とオンラインによる
同時開催としましたが、40人を超える皆さんに参加いただき、塾生のプラン

を実現するためのアイデアなどを出し合いました。

　今年度の幸雲南塾は、全国で起業家育成に取り組むローカルベンチャー協議会※２と共催し、15人の
塾生がオンラインを活用しながら市内のチャレンジ事例をもとに学びを深め、各自の実践に取り入れて
いきました。

　塾生は居住地や活動地もさまざまでしたが、切磋琢磨しながら個別の実践を重ねてプランを磨きまし
た。塾修了後も一層力強く実現に向けて歩みを進めていきます。

　市民の皆さんには、ぜひ彼ら幸雲南塾生の活動を見守り、手助けをいただきますようお願いします。
　幸雲南塾生のプランに興味を持たれた方は、直接もしくは

NPO法人おっちラボ（☎ 0854-47-7339）まで問い合わせください！

　そしてこれからも幸雲南塾は住み良い地域と暮らしを自らつくっていくチャレンジを応援し続けま
す。
　来年度、さらにパワーアップした幸雲南塾にご期待ください。

おっちラボより

※２　地域に寄与する新しいビジネスに挑戦する「ローカルベンチャー」の創業とその育成を目的に、全国10
自治体で組織する協議会

▲発表する塾生 ▲修了証書授与式の様子

（順不同）
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※掲載している情報は１月15日現在の情報です。最新の情報は
市ホームページや問い合わせ先で確認してください。

　雲南市から派遣される衛生管理アドバイザーの指導のもと感染症対策をしているお店に
タペストリー（右図）を配布しています。これらのお店は、島根県薬事衛生課が取り組む

「しまね『新型コロナの予防に取り組むお店』紹介事業」の登録店でもあります。業界を
あげて安心して利用できるよう感染予防に取り組んでいます。
　市民の皆さんも感染対策を行い、お店を利用してください。

安心して来店「新型コロナの予防に取り組むお店」推進支援
� 問商工振興課　☎0854-40-1052

事業者
向け

がんばろう雲南！P
ペ イ

ayP
ペ イ

ay を使って対象のお店で
最大 20％戻ってくるキャンペーン� 問商工振興課　☎0854-40-1052

2月1日
開始

　※決済方法について
　　・PayPay残高、Yahoo！JAPANカード、PayPayあと払い（一括のみ）による決済が対象です。
　　・PayPayボーナスの付与は支払日の翌日から起算して30日後です。

最大 20％ 付与 対象外

　新型コロナウイルス感染症の影響により、冷え込む消費活動の活性化と新しい生活様式としてのキャッ
シュレス決済を促進するため、PayPay株式会社と連携し、市内対象店舗において電子決済サービス「PayPay」
でキャッシュレス決済すると、決済金額の最大20％分のPayPayボーナス※が利用者へ還元される「がんば
ろう雲南！対象のお店で最大20％戻ってくるキャンペーン」を実施します。

　  ※ PayPay 残高に進呈される残高。

 < キャンペーン概要> 
１．実施期間：２月１日（月）～３月10日（水）
２．対象店舗：市内のPayPay加盟店　

　※大企業が経営する店舗、コンビニエンスストアなど一部対象外の店舗があります。
　　・対象店舗にはポスターを掲出し、PayPayアプリ内でも確認することができます。

　　　　　・対象店舗など不明な点はキャンペーン相談窓口（マックスサポート社　☎ 0120-955-197）
に問い合わせください。

３．ポイント還元率：決済額の最大20％

　※付与額は１回あたり上限1,000円、期間中の合計で最大5,000円相当を還元
（例：１回500円の決済で100円相当還元。１回5,000円の決済で上限の1,000円相当還元。7,000
円の決済でも1,000円相当還元）

４．利用方法：
期間中、市内の対象店舗で、お店での買い物や飲食などの支払い時に、PayPayのアプリを使って
現金を使わずにキャッシュレス決済を行うことで対象になります。

▲

配
布
さ
れ
る
タ
ペ
ス
ト
リ
ー
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※
※現在、一部の銀行は利用できません。

（セブン-イレブンに設置されているATM）

 PayPay アプリのインストールや利用方法
　詳しくは PayPay のホームページを確認するかPayPay株式会社（☎0120-990-634）に問い合わせくだ
さい。

 ＜スマートフォンキャッシュレス使い方相談会＞ 
スマートフォンを使ったキャッシュレス決済についてのセミナーを開催します。
内　　　容：キャッシュレス決済方法や設定方法など
申し込み先：商工振興課
開　催　日：【大 東 会 場】２月２日（火）10：00～11：30　場所：大東地域交流センター
　　　　　　【加 茂 会 場】２月２日（火）13：30～15：00　場所：加茂健康センターかもてらす
　　　　　　【木次・三刀屋会場】２月４日（木）10：00～11：30　場所：雲南市役所 2 階会議室
　　　　　　【木次・三刀屋会場】２月４日（木）18：00～19：30　場所：雲南市役所 2 階会議室
　　　　　　　※吉田・掛合会場は、１月29日に実施しました。
　　　　　　　※他地区の会場でも申し込み・参加できます。
　　　　　　　※会場ではマスクの着用をお願いします。

　　　　　　　　　※発熱などの症状のある方や体調の優れない方は出席を控えて
いただきますようお願いします。
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「加茂町人権セミナー」開催12/11㊎
　加茂町人権セミナーが雲南市人権・同和教育推進
協議会加茂支部の主催（共催：加茂まちづくり協議
会）により加茂文化ホールラメールで開催され、約
60人が参加しました。
　講師に（一社）山口県人権啓発センター事務局長　
川
かわ
口
ぐち
泰
やす
司
し
さんを招き、「ネット人権侵害と部落差別

の現実～コロナ禍で問われていること～」と題して、
講演されました。
　講演では、コロナ禍における差別がインターネット
社会の中でどういった脅威になっているのか、また、
そのような状況の中で部落差別が置かれている現実
の恐ろしさと悲しさを、自身の体験を交えて話されま
した。
　参加者の中からは、「知ることがいかに大切か、
無知・無理解がいかに怖いことか、あらためて感じ ▲講演する川口さん

▲あいさつをする錦織会長

雲南市ブランド米振興大会12/17㊍
　令和２年度雲南市ブランド米振興大会が雲南市水
田農業担い手協議会（会長　錦

にしこおり
織 満

みつる
さん）の主催

により三刀屋交流センターで開催され、生産者や関
係者らが参加しました。
　市では、平成28年度よりブランド米に対する取
り組みを開始し、５年目を迎えた令和２年産からは
認定基準に整粒判定を加え、また栽培暦を平坦部と
山間部の２種類に分けて見直しを行い、生産者の
皆さんが取り組まれた結果、一等米比率で97.3％、
たたら焔米認定率は 75.1％と過去最高の結果とな
りました。
　大会では、認定を受けられた方への令和２年産ブ
ランド米認定表彰の後、特に優れた認定を受けられ
た方への優良生産者の表彰を行い、農事組合法人あ
なみ（代表理事　小

お
田
だ
草
くさ
 茂
しげる
さん：掛合町）、農事組

合法人すがや（代表理事　錦織 満さん：吉田町）、
農事組合法人宇山営農組合（代表理事　藤

ふじ
井
い
 章
あきら
さ

ん：吉田町）が受賞されました。

　さらに、最も優れたタンパク値および品質のたた
ら焔米の生産者に贈られる雲南市長杯は農事組合法
人あなみが、また出荷量を重視して総合的にたたら
焔米の振興に貢献のあった生産者に贈られるＪＡし
まね雲南地区本部長杯を農事組合法人南加茂（代表
理事　藤

ふじ
原
はら
忠
ただ
男
お
さん：加茂町）がそれぞれ受賞され

ました。

ることができた」、「現代のインターネット社会によ
り、部落差別が以前と大きく変化していることに驚
いた」、「ネットの怖さを認識できた。時代の変化に
対応した教育の必要性を感じた」などの感想が寄せ
られました。
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12/19㊏

▲調印式の様子

吉田地区・民谷地区新たな地域農業の
創造に関する連携協定調印式

　「吉田地区・民谷地区新たな地域農業の創造に関
する連携協定調印式」が吉田地区集落連携協議会（会
長　藤

ふじ
原
はら
文
ふみ
雄
お
さん）および民谷地区集落連携協議会

（会長　岩
いわ
田
た
隆
たか
福
とみ
さん）の主催によりＪＡしまね雲

南吉田支店で開催され、関係者が出席しました。
　当日、吉田地区では吉田地区振興協議会（会長　
藤原文雄さん）および吉田地区集落連携協定（代
表　堀

ほり
江
え
正
まさ
治
はる
さん）、元気ファームズよしだ（会長　

錦
にしこおり
織 満

みつる
さん）とで連携協定を締結し、民谷地区で

は民谷地区振興協議会（会長　岩田隆福さん）およ
び民谷地区集落連携協定（代表　高

たか
尾
お
 栄
さかえ
さん）、元

気ファームズよしだとで連携協定を締結しました。
　この連携協定では、地域自主組織、集落連携協定、
農業担い手連携組織が連携し、人口減少・高齢化・

地域環境の保全・コミュニティ維持などの共通課題
に対して中山間直接支払制度を活用することで、少
子・高齢化に伴う担い手不足や地域の環境などの課
題解決に向けた取り組みが予定されています。

　今回は年末の積雪などの影響により開催が危ぶま
れていましたが、約40人が参加し、積雪などにも
負けず参加者全員が無事に完走を果たしました。
　最後は、感染対策のためマスクを着用したまま
揃って挟長神社を参拝し、それぞれが新しい年に向
けて祈願を行いました。

▲積雪に負けずスタートする参加者たち ▲挟長神社を参拝する参加者たち

第45回掛合町元旦マラソン１/１㊎
７

　毎年恒例の掛合町元旦マラソンが雲南市体育協会
掛合支部（支部長　渡

わたなべ
辺重
しげみつ
光さん）の主催で行われ、

45回目の開催となりました。
　このマラソンは、例年約100人の参加者がスター
ト地点の掛合交流センター前からゴール地点の挟

さ
長
なが

神社までの約３km・約１kmのコースを選択して走
ります。
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雲南病院だより

雲
南
病
院
だ
よ
り

　
令
和
２
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
の
た
め
、
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
を
は
じ
め
た
く
さ
ん
の
イ
ベ

ン
ト
が
中
止
ま
た
は
延
期
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
私
た
ち
も
活
動
制
限
を
余
儀
な
く
さ
れ
今
ま
で
に
な
い
日

常
を
過
ご
す
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　
自
粛
生
活
で
家
に
い
る
こ
と
が
多
く
な
り
、
テ
レ
ビ
や
パ
ソ
コ
ン
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
眺
め
る
時
間
が
多
く

な
っ
た
方
も
少
な
く
な
い
と
思
い
ま
す
。
気
が
付
く
と
、
今
ま
で
な
か
っ
た
首
・
肩
凝
り
や
腰
痛
が
出
て
い
ま
せ

ん
か
？ 

　
今
回
は
整
形
外
科
的
な
異
常
が
見
当
た
ら
な
い
の
に
首
・
肩
凝
り
の
原
因
と
な
っ
て
い
る
「
不
良
姿
勢
」、「
ス

マ
ホ
首
（
ス
ト
レ
ー
ト
ネ
ッ
ク
）」
と
改
善
に
つ
な
が
る
体
操
を
紹
介
し
ま
す
。

　
「
姿
勢
」
と
は
、
身
体
の
構
え
あ
る
い
は
全
身
の
型
を
表
す

言
葉
で
す
。い
い
姿
勢（
良
好
姿
勢
）と
は
骨
と
骨
の
連
な
り（
ア

ラ
イ
メ
ン
ト
）
が
整
っ
て
い
て
関
節
へ
の
負
担
が
少
な
い
状
態

で
す
。「
不
良
姿
勢
」
は
そ
の
逆
に
な
り
ま
す
。

「
良
好
姿
勢
」
と
は 

　
立
っ
た
姿
勢
に
お
け
る
理
想
的
な
ア
ラ
イ
メ
ン
ト
は
身
体
の

前
面
（
背
面
）
か
ら
み
て
も
、 

側
面
か
ら
み
て
も
、 

頭
・
体
・

骨
盤
・
手
足
が
き
れ
い
に
配
列
し
て
い
る
状
態
で
す
。

　
横
か
ら
み
る
と
、
耳
た
ぶ
・
肩
の
外
側
・
大だ

い
転て

ん
子し

（
太
腿
付

け
根
の
で
っ
ぱ
り
）・
膝
関
節
前
面
・
外
く
る
ぶ
し
が
直
線
的

に
配
列
で
き
て
い
ま
す
。

　
背
面
（
正
面
）
か
ら
み
る
と
、
後
頭
部
・
脊
椎
・
お
尻
の
割

れ
目
・
両
膝
間
の
中
央
・
両
側
内
く
る
ぶ
し
間
の
中
央
が
直
線

的
に
配
列
で
き
て
い
ま
す
。

「
不
良
姿
勢
」
の
影
響 

　
関
節
・
筋
肉
へ
の
負
担
が
大
き

く
な
る
こ
と
で
痛
み
な
ど
の
症
状

が
増
悪
し
ま
す
。
ま
た
、
不
良
姿

勢
が
習
慣
化
す
る
と
、
猫
背
や
頭

位
前
方
突
出
の
悪
い
姿
勢
と
な
る

傾
向
が
あ
り
、
何
気
な
く
と
っ
て

い
る
普
段
の
姿
勢
が
、
か
え
っ
て

頚
か
ら
肩
・
腰
ま
で
の
痛
み
を
引

き
起
こ
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

「スマホ首（ストレートネック）」
…頸椎は横から見ると緩やかに
カーブしています。スマホやパ
ソコンの見過ぎで頭が前に出て
しまいカーブがフラットになっ
てしまった状態

スマホ首の体操  
○僧帽筋のストレッチ（左右各15秒キープ）
　まっすぐ前を向いた状態で左肩に耳を近づけるように頭を
傾けます。左手を頭の右に添えて左方へ傾けます。右側の首
筋の伸びた感覚を感じてください（左右を変えて同様に行う）。
　傾けたときに体も一緒に傾かないように注意してください。
○肩甲挙筋ストレッチ（左右各15秒キープ）　
　顔を右斜めに向けて、そのまま顎を引いて頭を右斜め下に
倒す。右手を後頭部に添えて、右手でさらに右斜め下に傾け
る。この時左側の首筋の伸びを感じてください。体がねじれ
たり、左側の肩が浮かないように注意してください（左右を
変えて同様に行う）。
○胸鎖乳突筋のストレッチ（左右各15秒キープ）
　左手を背中に回します。顔を上に向けて、そのまま頭を右
に傾けます。首の左前の首筋が伸びるのを感じてください。
　その時に右手で左の鎖骨を軽くおさえるようにすると効果
的です（左右を変えて同様に行う）。

姿
勢
を
整
え
よ
う
！
　
〜
簡
単
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
〜

後頭部後頭部 耳たぶ耳たぶ

肩の外側肩の外側

大転子
（大腿付け根のでっぱり）
大転子
（大腿付け根のでっぱり）

脊椎脊椎

お尻の割れ目お尻の割れ目

両膝間の中央両膝間の中央 膝関節前面膝関節前面

両側内くるぶし間両側内くるぶし間 外くるぶし外くるぶし

歯のかみ合わせ不良
活動性低下
免疫力低下

頸部周囲筋の緊張
腰背部筋の疲労

首・肩凝り↑
腰痛↑頭痛↑

不良姿勢
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★認知症とは
　認知症とは、｢一度獲得された知的機能が、後天的な
脳の機能障害によって全般的に低下し、社会生活や日常
生活に支障をきたすようになった状態で、それが意識障
害のないときにみられる｣ と、日本神経学会で定義され
ています。ここでの知的機能とは、記憶、見当識、言語、
認識、計算、思考、意欲、判断力を含みます。認知症は
75歳を超えると急増し、令和７年には700万人に達す
ると言われています。認知症は進行性の疾患ですが、周
囲の関わり方で進行を遅らせることができると言われて
います。認知症になったからといって、何もできない、
分からないと言う訳ではなく、環境を整えたり、工夫す
ることでできる力を奪わないことが大切です。

★認知症看護認定看護師の役割とは
　病院や施設、在宅における認知症看護の質の向上をめ
ざし、認知症者とその家族を支援するための専門の知識
や技術を持った看護師です。現在全国で1,587人、島根
県では22人（令和元年12月現在）の認知症看護認定看
護師が活躍しています。
　認知症による症状は多種多様で、暴言や暴力などの周
辺症状は対応が困難であり、家族や医療・介護を提供す
る現場の職員は多くのストレスを抱えていると考えられ
ます。周辺症状には、本人のさまざまな思いなどが根底
にあり、適切な対応をすることで症状を緩和することが
できると言われています。
　当院でも多職種チームで病棟内を見回り、認知症のあ
る患者さんや家族の困り事を解決できるように療養環境
を整えたり、接し方の方法を検討したり、薬剤の調製を
行うなどの支援をしています。院内でも研修会の講師を
したり、院外にも出掛けて行き、地域の方々や介護施設
などのスタッフにも、講習会を行っています。

★認知症になっても元気に過ごすために
　最近物忘れが出てきたな、歳のせいかな、認知症と診
断されたらどうしよう、病院に行くのも怖いなと考えて
いる方も多いのではないでしょうか？認知症も他の病気
と同様で、早期発見・早期治療が大切であると言われて
います。認知症の原因はたくさんありますが認知症と同
様の症状があって治療ができる病気である可能性もあり
ます。
　認知症と診断されても、早期の段階であれば、周囲の
人に自分の希望を伝える事も可能ですし、周囲の助け（公
的サービスを含む）を借りることで好きな事を諦めずに
続けることもできます。例えば認知症になったから出掛
けるのは危ない、料理も止めた方が良いという訳ではな
く、出掛けるときには何に気を付ければ良いか、元気な
時から行き先を伝えておく、安全な調理機器を使用方法
が分かる時期に導入しておく、全部はできなくても得意
なところはやってみるなど本人のできる力を奪わないこ
とが大切です。また、認知症者の世話は家族がしなけれ
ばならない、他人に迷惑をかけてはいけないという考え
ではなく、地域で見守っていく、失敗しても大丈夫とい
う社会をつくっていくことが大切です。認知症になって
も住み慣れた環境で生活したいと思っている方は多いと
思います。認知症になっても安心して住める地域で有り
続けるよう、私も支援していきたいと考えています。
　認知症予防にいろいろな事が良いと言われています
が、しなければならないという課題を持つよりも、好き
なことを続けてやってみる、(今の状況では難しいかも
しれませんが）人と会う機会を作ってみる、眼鏡や補聴
器などを使用して会話ができる環境を作っておくことも
必要であると考えます。

看護のチカラ
～認定看護師の活動～

認知症看護認定看護師

　山
やま

田
だ

 美
み

保
ほ

「認知症になっても尊厳を保ち、
自分らしく過ごせる人生を支えたい」

▲病室での活動▲院内会議の様子 ▲出前講座の様子
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　大腸がん検診として最初に受けるのは、便潜血反応
検査（以下、便潜血検査）です。その便潜血検査で「陽
性」の結果が出たら、精密検査が必要ですが、皆さん
は受けていらっしゃいますか？
　大腸がんは急増しており、多くの人が亡くなってい
ます。全国統計によると、大腸がんにかかる人の割合
が最も高く（平成29年）、また、がんの死亡数では２
番目（平成30年）に多いです（参考：国立がん研究
センターがん情報サービス「がん登録・統計」）。しか
し、大腸がんは早期に発見・治療すれば95％以上が
治ると言われています。
　当院での便潜血検査の陽性者で、大腸内視鏡検査を

受けた100人のうち、３人に早期のがんが見つかりま
した。また、将来がんになる可能性が高いと言われる
大腸ポリープは34人に見つかりました（令和元年度
の結果より）。 
　「痔があるから」、「その時は便が硬かったから」、「症
状がないから」と精密検査を受けずにそのままにして
いませんか。検査を受けずにいると大腸の病気の発見
を遅らせることがあります。便潜血検査で陽性が出た
ら、必ず精密検査を受けましょう。
　精密検査として行う検査は、主として「大腸内視鏡
検査」です。内視鏡により大腸の中を観察し、がんだ
けではなく、大腸のいろいろな病気を発見します。

大腸がんは早期発見・早期治療が重要です。恐れず検査を受けましょう。

普段の日常生活における「大腸がんの発症予防」も大切です。以下の点に気を付けてください。

③たばこを吸わないようにしましょう。
④ 赤身肉や加工肉（ウインナー、ハム
など）を摂り過ぎないようにしま
しょう。
⑤食物繊維を十分に摂りましょう。
⑥バランスの良い食事にしましょう。
⑦ 体を動かし、身体活動・運動量を増
やしましょう。

★大腸内視鏡検査のスケジュール　
　①医師の診察や検査説明を受け、検査の日程を決める。
　②検査日の数日前から海藻・きのこ類・乳製品など消化の悪い食べ物は控える。
　③検査前日は昼食から検査食を食べ、寝る前に下剤を服用する。
　④検査当日は朝から絶食で来院する。
　⑤腸の中をきれいにするための洗腸液（下剤）を内服する。
　⑥腸の中がきれいになったら検査へ。肛門から内視鏡を入れて、大腸の状態を観察する。

①アルコールを飲む場合は適量にしましょう。
　　１日当たりの目安

②肥満を解消しましょう。
　適正なBMI値は男性21～27、女性19～25です。痩せ過ぎも要注意です。
　（ＢＭＩ値：体格指数のことで　体重（㎏）÷身長（ｍ）の２乗で算出します）

あなたの健康をサポート♪
病院保健師からのちょっと役立つ話

Vol.5「便潜血検査の『陽性』、放っていませんか？」

ビール

大瓶１本

日本酒

１合

焼酎

2/3合

ワイン

ボトル1/3程度

　雲南市立病院で精密検査を受ける場合は次のとおりです。
　・受診する診療科：内科外来
　・受診できる日：月～金曜日
　・受付時間：11時まで
　・初めの診察は予約制ではありません。検査は初めの診察のときに予約します。
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先日いただいた質問はこれです。

「経過観察って何も治療していませんよね？」
　これは年に数回いただき、「しまった！」と気付く
質問です。総合診療医はさまざまな症状の患者さんへ
対応しています。多くの患者さんはお話を聞かせてい
ただき診察することで診断、治療へつながります。し
かし、まれに入院していていろいろ調べ尽くしても原
因が分からない症状を持っている患者さんがいます。
　そういった患者さんへの総合診療医の対応として
「経過観察」というものがあります。検査をし続けて
も診断がつかない患者さんの中には、診断がつくレベ
ルまで症状が進行していない場合が多いとされていま
す。経過観察とは、「危険な疾患がないことを確認し
た上で症状の変化がないかどうかを外来または入院で
観察すること」を言います。その間に新たな症状や異
常な検査値が出た場合は精査を進めます。
　実は多くの患者さんがこの経過観察期間に症状が良
くなることが多いのが実際です。科学的データでも
1,000人いると、１ヵ月で800人が何らかの症状を持
ち、300人が医療機関を受診するとされています。つ
まり症状を持った人の半数以上は治療を受けずに自然
に良くなっているのです。経過観察をすることによっ
て、患者さんに無駄な検査の負担や不適切な薬剤投与
を行わずに済むという利点があります。

　しかしここで気を付ける必要があるのは、経過観察
の本当の意味をしっかり患者さんへ伝えることです。
言い方によっては「分からないので見放す」という捉
え方をされかねませんし、患者さんに無駄な不安を起
こさせてしまいます。医師として、経過観察という単
語を適切に患者さんに説明して、毎回の外来でしっか
り現状を説明することが
大切であると改めて再認
識しました。
　自戒の念を込めて、適
切な経過観察を行ってい
きたいと思います。

　
11
月
27
日
㈮
、
地
域
ケ
ア
科
の
太お

お
田た

龍り
ゅ
う
い
ち一
医
師
が

大
東
町
本
町
女
性
部
の
約
20
人
の
方
々
に
「
医
師
か

ら
み
た
生
活
習
慣
病
に
つ
い
て
〜
検
診
か
ら
見
る
健

康
に
生
き
る
た
め
の
コ
ツ
〜
」
と
題
し
、
出
前
講
座

を
行
い
ま
し
た
。

　
太
田
医
師
か
ら
は
、
高
血
圧
、
糖
尿
病
、
肥
満
な

ど
の
生
活
習
慣
病
に
複
数
か
か
る
と
、
リ
ス
ク
が
急

激
に
上
昇
す
る
こ
と
や
、
地
域
活
動
が
活
発
だ
と
転

倒
し
に
く
い
こ
と
、
こ
れ
か
ら
は
地
域
の
つ
な
が
り

を
大
切
に
し
た
取
り
組
み
が
鍵
で
あ
る
と
説
明
し
ま

し
た
。

　
ま
た
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
対
す
る
正
し
い

知
識
を
知
っ
て
も
ら
い
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が

流
行
す
る
中
に
お
い
て
楽
し
く
生
き
る
コ
ツ
を
今
の

う
ち
に
学
び
、
生
き
が
い
を
再
獲
得
す
る
こ
と
が
重

要
で
あ
る
と
伝
え
ま
し
た
。

　

参
加
者
か
ら
は
活
発
な
質
問
が
あ
り
、「
と
て
も

た
め
に
な
っ
た
」、「
楽
し
く
学
べ
た
」
と
い
っ
た
声

が
あ
り
ま
し
た
。

　
出
前
講
座
は
感
染
対
策
を
十
分
に
行
い
な
が
ら
実

施
し
て
お
り
、
改
め
て
出
前
講
座
を
継
続
し
て
い
く

必
要
が
あ
る
と
感
じ
ま
し
た
。

このシリーズでは総合診療医が患者さんからいただいた質問をもとに市民の
皆さんが困っている症状や疑問について解説します。

総合診療医が答える

第11回：「経過観察という言葉」

総合診療医が答える総合診療医が答える

「こんな症状や疑問 持っていませんか？」

出
前
講
座

〜
生
活
習
慣
病
予
防
〜

▲出前講座の様子



「幸せを運ぶコウノトリと共生するまちづくり」
ロゴマークができました。
「幸せを運ぶコウノトリと共生するまちづくり」
ロゴマークができました。

12市報うんなん

　「幸せを運ぶコウノトリと共生するまちづくりビジョン・アクションプラン」に関するモチーフ（コウノ
トリ＋豊かな自然）を分かりやすいイラストにし、さらに円形に収まるように配置することによって、コウ
ノトリがもたらす恵みの循環を表現しています。また、雲南市の花であるさくらの花びらを入れて雲南市ら
しさを加えています。全体的に優しい色使いで、柔らかい印象を持たせるように意識しました。

　複数のデザイナーから５種類のデザインの提案を受け、関係者で３案に絞り込みました。この３案につい
て、小中学校やインターネットを活用したアンケートにより、最多得票の案を採用しました（全投票数1,073
票、１位524票、２位300票、３位249票）。

【問】地域振興課　☎0854－40－1013

ロゴマークデザインの説明

デザインの決定経過

　雲南市では、コウノトリが継続的に営巣できる豊かな環境づくりを基本としながら、コウノトリがもた
らす恵みの好循環を生み出そうとプロジェクトが動き出したところです。 
　この度、このプロジェクトの一環として、ロゴマークを作成しました。当プロジェクトに関する活動を
はじめ、共感していただける市民の皆さんや団体などでぜひ活用してください。 
　ロゴマークは無料で使用していただけますが、その際は事前に届け出をお願いします。詳しくは、市ホー
ムページをご覧いただくか、地域振興課まで問い合わせください。 
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2月で2月で
満　歳ＨＯＰＥ

おめでとう

わが家の

３月で満１歳（令和２年３月生まれ）のお子さんを募集！
　写真に①お子さんの名前（ふりがな）、②お子さんの誕生日、③ご両親の名前（ふりがな）、④住所、⑤電話番号、
　⑥コメント（40字程度）を添え、郵便またはE-Mailで２月５日(金)までに情報政策課へ送付ください。

　【問】情報政策課☎0854-40-1015　
　※携帯電話で撮影される場合、顔のアップを撮影されると枠にきれいにおさまらないことがありますので注意ください。
　※市ホームページおよび子育てポータルサイトにも「わが家のHOPE」を掲載します。　※お送りいただく個人情報は「わが家のHOPE」以外の目的には使用しません。
　※郵便物またはメールが届きましたら、情報政策課から「到着確認」の電話をかけます。投稿後、当課から電話がないときは問い合わせください。

郵送される場合のあて先
　〒 699-1392　雲南市木次町里方 521-1
　雲南市役所情報政策課「わが家のHOPE」係

E-Mail を送られる場合のあて先
　jyouhouseisaku ＠ city.unnan.shimane.jp
　（タイトルは「わが家のHOPE」としてください。）

葵
あ こ

湖ちゃん（三刀屋町根波別所）
令和２年２月27日生まれ
葵湖ちゃん誕生日おめでとう
おねえちゃん達と仲良くすくすくと
大きくなってね

石い
し
と
び飛
雄ゆ
う
き基
さ
ん
・
真ま
ゆ
み弓
さ
ん
の
お
子
さ
ん

幸
さちか

花ちゃん（加茂町東谷）
令和２年２月６日生まれ
お誕生日おめでとう
これからも好奇心旺盛で笑顔の
可愛い幸花ちゃんでいてね

曽そ

た田
貴た
か
の
り祝
さ
ん
・
麻あ
さ
み美
さ
ん
の
お
子
さ
ん

彩
あやな

奈ちゃん（木次町里方）
令和２年２月５日生まれ
彩ちゃん誕生日おめでとう
いっぱい食べて寝て笑う彩ちゃん、
今後の成長もとても楽しみだよ

河か
わ
せ瀬

　
強つ
よ
しさ
ん
・
由ゆ

か

り
賀
里
さ
ん
の
お
子
さ
ん

実
み と

都ちゃん（木次町山方）
令和２年２月26日生まれ
生まれてきてくれてありがとう
実都ちゃんの笑顔は天下一品
思わず笑ってしまう、大好きだよ

羽は

の野
真し
ん
や哉
さ
ん
・
志し
お
り織
さ
ん
の
お
子
さ
ん

和
わ く

空ちゃん（大東町上佐世）
令和２年２月28日生まれ
１歳おめでとう 　いつもニコニコの
和空ちゃん 　たくさん遊んで
元気いっぱい成長してね

佃つ
く
だ

　
駿た
か
ひ
ろ宏
さ
ん
・
美み

さ

こ
紗
子
さ
ん
の
お
子
さ
ん

唯
ゆいか

花ちゃん（三刀屋町給下）
令和２年２月20日生まれ
１歳おめでとう 　毎日元気いっ
ぱい 　これからも沢山笑って楽
しく過ごそうね

細ほ
そ
い井
祐ゆ
う
き希
さ
ん
・
亜あ

み美
さ
ん
の
お
子
さ
ん

柊
しゅうのすけ

之介ちゃん（掛合町掛合）
令和２年２月３日生まれ
いつも家族を笑顔にしてくれる柊
くん 　姉兄達に負けないように
元気に大きくなってね

和い
ず
み泉
拓た
く
や哉
さ
ん
・
未み

か香
さ
ん
の
お
子
さ
ん

栞
しおり

ちゃん（木次町寺領）
令和２年２月17日生まれ
ねぇねが大好き しおちゃん
１歳おめでとう 　たくさん食べて
元気に大きくなってね

飯い
い
つ
か塚
寛ひ
ろ
ふ
み文
さ
ん
・
翔し
ょ
う
こ子
さ
ん
の
お
子
さ
ん

 凛
りん

ちゃん（加茂町東谷）
令和２年２月24日生まれ
お誕生日おめでとう 　家族の癒し
の存在 　たくさん食べて笑って
すくすく大きくなってね

高た
か
は
し橋

　
靖や
す
しさ
ん
・
彩あ
や
さ
ん
の
お
子
さ
ん
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身
体
教
育
医
学
研
究
所
う
ん
な
ん

 

☎
０
８
５
４
―

49
―

９
０
５
０

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
流
行
に
よ
る
外
出
自
粛
の
影
響

に
寒
さ
が
加
わ
り
、
例
年
以
上
に

不
活
発
に
な
り
や
す
い
冬
を
迎
え

て
い
ま
す
。
家
に
い
る
時
間
が
増

え
て
、
こ
た
つ
と
す
っ
か
り
仲
良

し
に
な
っ
た
方
も
多
い
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。

　

外
に
出
ら
れ
な
い
か
ら
、
寒
い

か
ら
、
と
い
っ
て
長
時
間
座
っ
て

い
る
と
、
血
行
が
悪
く
な
り
、
筋

肉
も
硬
く
な
っ
て
、
体
は
動
き
に

く
く
な
っ
て
い
き
ま
す
。
こ
の
よ

う
な
状
態
は
体
力
の
低
下
は
も
と

よ
り
、
が
ん
・
脳
血
管
疾
患
・
心

臓
病
な
ど
の
生
活
習
慣
病
や
、
腰

痛
・
ひ
ざ
痛
・
転
倒
に
よ
る
骨
折

な
ど
の
運
動
器
疾
患
の
危
険
性
を

高
め
ま
す
。
１
日
に
長
時
間
（
11

時
間
以
上
）
座
っ
て
い
る
方
は
、

そ
う
で
な
い
方
（
４
時
間
未
満
）

と
比
べ
、
何
ら
か
の
疾
患
が
原
因

で
死
亡
す
る
危
険
性
が
４
割
も
高

ま
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　島根県では、毎年、80歳で20本以上の歯を保つことの重要性を啓発する
ために、“8020よい歯のコンクール”を実施しています。今年度は、県内
で総勢118人の応募があり、雲南市では４人が受賞されました。最優秀賞は、
木次町の安

あ べ や ま

部山 博
ひろし

さんが受賞されました。

【最優秀賞】
　安部山　博さん　84歳（木次町）
【優 良 賞】

　千
ち
葉
ば
　　知

さとし
さん　82歳（掛合町）

　板
いた
垣
かき
　　司

つかさ
さん　84歳（掛合町）

　山
やま
本
もと
　　昇

のぼる
さん　80歳（大東町）

　最優秀賞を受賞された安部山さんは、令和２年度「に
こにこ健

けん

口
こう

教室」に参加されました。この教室は、口
腔の機能の維持向上を主とした教室ですが、栄養につ
いて学んだり、“うんなん幸雲体操”を体験したりす
る高齢者のフレイル（虚弱）＊1予防の教室です。

　地区以外の方との交流もでき、最終回には名残惜し
いといった声も多くありました。
　歯や口腔は、「食べる」、「会話する」、「表情をつくる」
などの機能があり、生きる源となるものです。噛めな
いと軟らかい物を食べることが多くなり、食べる機能
の低下へとつながり、食欲が低下し、低栄養＊2や体重
減少に陥り、心身の機能低下につながることがありま
す。口のささいな衰えに気付けるよう、かかりつけ歯
科医を持ち、バランスの取れた食事をとって健康長寿
をめざしましょう。
＊1 高齢になって心身の活力（筋力、認知機能、社会とのつながり
など）が低下した状態。ムセや滑舌が悪くなるなど口の機能の
衰えにより始まります。

＊2 食事や栄養素の不足により体重や筋肉量が低下している状態

★受賞された方々のお話★
　・「若い時に重症のむし歯になった」、「後期高齢者歯科口
腔健診の案内がきた」などの理由で歯科医院に定期受診
しています。

　・兄弟や子どもも歯が良く、親に感謝しています。
　・日頃から夜の歯みがきを特に丁寧にするなどのお手入れ
をしています。

　・退職後も地域貢献や仕事を続けるなど生き生きと日々を
送っています。

　

こ
の
寒
い
冬
を
乗
り
切
り
、
健

康
的
に
春
を
迎
え
る
た
め
に
も
、

ま
ず
は
座
り
過
ぎ
を
少
し
で
も
減

ら
す
工
夫
が
必
要
で
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
流
行
に
よ
る
影
響
が
あ
る
中
で

も
、
で
き
る
「
う
」
ん
ど
う
探
し

て
「
し
」
っ
か
り
体
力
維
持
！
丑

年
の
新
し
い
習
慣
に
し
て
み
て
は

い
か
か
で
し
ょ
う
か
。

　

日
常
生
活
の
中
で
手
軽
に
で
き

る
不
活
発
予
防
の
工
夫
を
紹
介
し

ま
す
。

◆
ち
ょ
こ
ち
ょ
こ
運
動

30
分
に
１
回
は
立
ち
上
が
り
、
お

茶
を
入
れ
た
り
、
ト
イ
レ
に
行
く

な
ど
、
こ
ま
め
に
動
く
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。

◆
簡
単
ス
ト
レ
ッ
チ

背
伸
び
一
つ
だ
け
で

も
立
派
な
ス
ト
レ
ッ

チ
。
立
ち
上
が
る
度

に
背
伸
び
を
し
て
み

て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

◆
な
が
ら
運
動

歯
磨
き
を
し
な
が
ら
か
か
と
上

げ
、
テ
レ
ビ
を
見
な
が
ら
チ
ェ
ア

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
、
ト
イ
レ
に
行
っ

た
ら
ス
ク
ワ
ッ
ト
な
ど
、
な
が
ら

運
動
も
効
果
的
で
す
。

こんにちは、

です。

186

保健師保健師保健師保健師保健師保健師保健師保健師保健師保健師保健師保健師保健師保健師保健師保健師保健師保健師保健師保健師保健師保健師保健師保健師保健師保健師保健師保健師保健師保健師保健師保健師保健師保健師保健師保健師保健師保健師保健師保健師保健師保健師保健師保健師保健師保健師保健師保健師保健師保健師保健師保健師保健師保健師保健師保健師保健師保健師

令和２年度 「８
ハ チ マ ル ニ イ マ ル

０２０よい歯のコンクール」
各賞受賞　おめでとうございます！

このコーナーでは、健康づくりに役立つ

情報や身体教育医学研究所うんなんの活

動についてお知らせします！

162

座
り
過
ぎ
に
注
意
！

冬
場
の
不
活
発
を
防
ぐ
工
夫

健
康
な
一
年
を
過
ご
し
ま
し
ょ
う

最優秀賞　安部山 博さん

にこにこ健口教室（木次会場）の皆さんにこにこ健口教室（木次会場）の皆さん
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地域自主組織人権研修（新型コロナウイルス感染症から人権について考える）
　12月16日（水）に、雲南市役所で、雲南市と雲南
市地域自主組織連絡協議会の共催により、新型コロナ
ウイルス感染症をテーマとした人権研修を開催しまし
た。
　島根県教育庁人権同和教育課から講師を招き、「新
型コロナウイルス感染症から人権について考える」と
題した講義をしていただきました。
　講師からは「新型コロナウイルスには、『病気その
もの』に加え、『不安と恐れ』、そこから生まれる『嫌
悪・偏見・差別』という３つの感染症の顔があり、こ
れらが絡みあい感染拡大を助長してしまう。これを断
ち切るには一人ひとりが衛生状況を改善することに加
え、情報を咀嚼し、自らで考え判断し対応していくこ
とが大切である」と話がありました。その後、コロナ
禍で起こっている人権問題やエピソードを元に、誰も
が安心して暮らすために、自分自身や地域でできるこ
とを考えました。
　研修は、オンラ
インでも配信し、
地域自主組織から
33人が参加され、

新型コロナウイルスに対する正しい知識を得ることの
大切さや、そのための地域での取り組みの重要性につ
いて確認し合いました。
　各地域自主組織では、コロナ禍においても地域の取
り組みが停滞しないよう、会議や集合型事業の分散開
催、オンラインの活用、高齢者宅への個別訪問による
声掛けなど、今できることを工夫を凝らして実施され
ています。
　地域経営カレッジ※においても、コロナ禍における
今後の地域活動のあり方を考える研究グループを設
け、コロナ禍における地域活動について全市的に検討
を進めており、年度内に研究結果がまとまる予定です。

※ 地域経営カレッジ：地域の担い手の育成を目的に、地域の課題
に対する方策を受講生が検討し、地域へ提案する取り組み。今
年度は、地域選出のグループに加え、全市的な課題について検
討する研究グループを設置し、10月から３月の期間で開講し
ています。

　コウノトリは、毎年２月ごろから繁殖期を迎えます。
　この時期に、人が巣に近づくと、巣づくりや子育てに大きな影響を与えます。
　巣の近くを通行される際は、長時間立ち止まったり、むやみに近づいたりし
ないでください。
　また、本市では「コウノトリ観察ルール」を設けています。
　観察時には、このルールを守っていただきますようお願いします。
【コウノトリ観察ルール】
①コウノトリから150ｍ以上離れた場所から観察して
ください。
②大きな音を立てたり、大声を出して脅かさないでく
ださい。
③追いかけ回さないでください。

④餌を与えないでください。
⑤写真撮影時に、フラッシュを使用しないでください。
⑥私有地や進入禁止地などには、絶対に立ち入らない
でください。
⑦駐車トラブルなどに十分注意し、地域住民に迷惑を
掛けないようにしてください。

　コウノトリ観察 【問】文化財課　☎0854-40-1104

～地域自主組織のチャレンジを
紹介します！～

▲研修の様子
▲オンライン配信の様子

▲参加者同士で
　意見交換
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お
知
ら
せ

暮
ら
し
・
手
続
き

子
育
て
・
保
健
・
福
祉

相
　
　
談

募
　
　
集

イ
ベ
ン
ト
情
報

そ
の
他

お
知
ら
せ 市

役
所
か
ら
の

お
知
ら
せ

◎
叙
勲

　

瑞
宝
双
光
章

　
教
育
功
労
に
よ
り

　

村む
ら

尾お　

幸こ
う

二じ

さ
ん（
木
次
町
）

◎
地
方
教
育
行
政
功
労
者
表
彰

　
（
文
部
科
学
大
臣
表
彰
）

◎
全
国
市
町
村
教
育
委
員
会
連
合

　
会
功
労
者
表
彰

　

永
年
に
わ
た
り
雲
南
市
教
育
委

員
会
教
育
委
員
と
し
て
地
方
教
育

行
政
に
寄
与
さ
れ
た
功
績
に
よ
り

　

小お

川が
わ　

真ま

里り

さ
ん（
掛
合
町
）

◎
厚
生
労
働
大
臣
表
彰

　

戦
傷
病
者
お
よ
び
戦
没
者
遺
族

の
厚
生
援
護
等
に
尽
力
さ
れ
た
功

績
に
よ
り

　

勝か
つ

部べ　
　

昇
の
ぼ
る
さ
ん（
吉
田
町
）

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

　

雲
南
市
と
関
係
施
設
に
次
の
ご

寄
附
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
厚
く

お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

◎
雲
南
市

防
犯
カ
メ
ラ
シ
ス
テ
ム

石
原
通
信
シ
ス
テ
ム
株
式
会
社

（
大
東
町
）

◎ 

雲
南
市
教
育
委
員
会

　
図
書
カ
ー
ド

　

木
次
乳
業
有
限
会
社（
木
次
町
）

　

株
式
会
社
山
陰
合
同
銀
行

（
松
江
市
）

◎ 

加
茂
図
書
館

　
寄
附
金

　

鍔つ
ば

木き　
　

篤あ
つ
し

さ
ん（
加
茂
町
）

人
権
擁
護
委
員
の
紹
介

人
権
セ
ン
タ
ー

☎
０
８
５
４-

42-

１
７
６
７

　

１
月
１
日
付
け
で
、
次
の
方
が

法
務
大
臣
か
ら
人
権
擁
護
委
員
に

委
嘱
さ
れ
ま
し
た
。
任
期
は
３
年

で
す
。

森も
り
や
ま山　

洋ひ
ろ

夫お

さ
ん（
大
東
町
）

片か
た

寄よ
せ　

邦く
に

良よ
し

さ
ん（
三
刀
屋
町
）

木き

村む
ら　

守も
り

登と

さ
ん（
掛
合
町
）

水
道
管
凍
結
に
ご
注
意
を
！

水
道
局 

営
業
課

☎
０
８
５
４-

42-

５
３
２
２

　

気
温
が
マ
イ
ナ
ス
４
℃
以
下
に

な
る
と
水
道
が
凍
結
し
、
水
が
出

な
く
な
っ
た
り
水
道
管
が
破
裂
し

た
り
す
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。
家

周
り
の
水
道
を
点
検
し
、
防
寒
対

策
を
し
ま
し
ょ
う
。

【
凍
結
防
止
対
策
】

① 

外
壁
露
出
水
道
管
は
、
発
泡
ス

チ
ロ
ー
ル
製
の
保
温
材
や
凍
結

防
止
ヒ
ー
タ
ー
な
ど
を
巻
い

て
、
保
温
・
防
護
し
ま
し
ょ
う
。

② 

長
ら
く
留
守
に
さ
れ
る
と
き

は
、
止
水
栓
を
閉
め
る
か
、
水

道
局
へ
中
止
届
を
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。

③ 

庭
先
の
水
栓
柱
に
は
、
布
を
巻

き
、
そ
の
上
に
ビ
ニ
ー
ル
袋
な

ど
を
か
ぶ
せ
保
温
し
ま
し
ょ

う
。

水
抜
き
栓
の
取
り
付
け
も
有
効

で
す
。

④ 

水
道
管
が
凍
っ
て
し
ま
っ
た

ら
、
タ
オ
ル
や
布
を
当
て
、
そ

の
上
か
ら
ゆ
っ
く
り
ぬ
る
ま
湯

を
掛
け
て
溶
か
し
ま
す
。

⑤ 

離
れ
、
車
庫
、
倉
庫
な
ど
、
普

段
使
わ
な
い
水
道
に
は
バ
ル
ブ

を
設
置
し
て
閉
め
て
お
く
こ
と

も
有
効
で
す
。

※ 

水
道
管
の
凍
結
な
ど
に
よ
る
破

裂
・
故
障
修
理
は
、
雲
南
市
指

定
給
水
装
置
工
事
事
業
者
に
依

頼
し
ま
し
ょ
う
。

【問】　大東税務署 ☎0854-43-2360【問】　大東税務署 ☎0854-43-2360

新型コロナウイルス感染リスク軽減

密を作らない１

 

感染防止の観点から 
確定申告会場の混雑緩和のため 
会場への入場には「入場整理券」が必要です。

入場整理券 ２
 入場整理券は、各会場で当日配付。 

ＬＩＮＥから、事前発行もできます。 

「確定申告書等作成コーナー」国税庁ホームページ 

スマホ専用画面 ３
給与所得、雑所得や一時所得が
ある方など、多くの方がスマホ
専用画面をご利用いただけます。 

申告書の作成は
こちらから︕ 

４ 申告書作成・送信︕ 

＊印刷して所轄の税務署へ提出
することもできます。

※国税庁ＬＩＮＥ公式アカウントを友だち追加して
　ください。  ＊１月中旬から運用開始 

◆申告書を作成画面
　の案内に従って金
　額等を入力し作成。 

◆申告書を送信 
 ○マイナンバーカード方式
 ○ID・パスワード方式 

いずれかの方法で送信。 

国税庁ＨＰ
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お
知
ら
せ

暮
ら
し
・
手
続
き

子
育
て
・
保
健
・
福
祉

相
　
　
談

募
　
　
集

イ
ベ
ン
ト
情
報

そ
の
他

くらしの消費生活窓口

雲南市消費生活センター　☎０８５４－４０－１１２３ FAX０８５４－４０－１０３９相談・問い合わせ・出前講座依頼先

全国の消費生活センターなどには、宅配便業者を装った「不在通知」の偽 SMSに関する相談が寄せられています。
消費者に送られてくる SMSには偽サイトに誘導するためのURL が記載されており、相談事例では、偽サイトにアク

セスして不正アプリをインストールした結果、同じ内容の SMSが自身のスマートフォンから自動的に多数の宛先に送
信されてしまい、身に覚えのない通信料を請求されるケースが見られます。
また、アクセスした偽サイトで入力した ID・パスワード・暗証番号・認証コード番号などが携帯電話会社のキャリ

ア決済などで不正利用されて、身に覚えのない請求を受けるケースも見られます。

１ ．SMSやメールで「不在通知」が届いても、記載されているURLには
安易にアクセスしないようにしましょう。

　心当たりのないメールなどは開けずに削除しましょう。
２ ．URL にアクセスした場合でも、提供元不明のアプリをインストール
したり、ID・パスワードなどを入力したりしないようにしましょう。

３ ．偽サイトに ID・パスワードなどを入力してしまったら、すぐに変更
しましょう。

４ ．携帯電話会社の対策サービスやセキュリティーソフトなどを活用し、
迷惑 SMSやメール、ID・パスワードなどの不正利用への事前対策をし
ておきましょう。

５．相談は消費者ホットライン「局番なしの１８８（いやや）」です。

宅配便業者を装った「不在通知」の偽S
ショートメッセージサービス

MSに注意！
－URLにはアクセスしない、ID・パスワードを入力しない－

消費者へのアドバイス

【問】木次図書館　☎ 0854-42-1021・Fax0854-42-2274
　　  大東図書館　☎・Fax0854-43-6131
　　  加茂図書館　☎ 0854-49-8739・Fax0854-49-8696

蔵 書 点 検 に よ る 臨 時 休 館
　市立図書館では、3館で所蔵している約15万冊の資料の状態や並べている場所を確認・整理するため、
下記の日程で臨時休館します。
　また、この期間中に書棚や資料の移動なども行います。ご不便をお掛けしますが、ご協力よろしくお願
いします。

　休館期間中の本の返却は返却ポスト、開館している市立図書館、加茂文化ホールラメール、木次経済文
化会館チェリヴァホール、三刀屋文化体育館アスパル、三刀屋・吉田・掛合総合センター窓口にお願いし
ます。

木次図書館　 ～２月４日（木）
大東図書館　 ２月22日（月）～３月１日（月）
加茂図書館　 ２月22日（月）～３月４日（木）
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お
知
ら
せ

暮
ら
し
・
手
続
き

子
育
て
・
保
健
・
福
祉

相
　
　
談

募
　
　
集

イ
ベ
ン
ト
情
報

そ
の
他

フ
ォ
ー
ク
リ
フ
ト・ト
ラ
ク

タ
ー
な
ど
の
ナ
ン
バ
ー

登
録
は
お
済
み
で
す
か
？

税
務
課

☎
０
８
５
４-

40-

１
０
３
４

　

小
型
特
殊
自
動
車
（
フ
ォ
ー
ク

リ
フ
ト
、シ
ョ
ベ
ル
ロ
ー
ダ
な
ど
）

や
農
耕
作
業
用
車（
ト
ラ
ク
タ
ー
、

コ
ン
バ
イ
ン
、
田
植
え
機
な
ど
） 

の
所
有
者
は
、公
道
を
走
行
す
る
、

し
な
い
に
関
わ
ら
ず
、
軽
自
動
車

税
種
別
割
の
申
告
と
納
税
の
義
務

が
あ
り
ま
す
（
地
方
税
法
４
４
２

条
、
同
４
４
３
条
、
雲
南
市
税
条

例
第
80
条
）。

　

新
規
で
購
入
さ
れ
た
方
、
既
に

車
両
を
所
有
し
て
い
る
が
、
登
録

の
手
続
き
が
お
済
み
で
な
い
方

は
、
車
両
情
報
（
メ
ー
カ
ー
、
車

台
番
号
、
型
式
、
年
式
等
）
を
分

か
る
よ
う
に
し
て
、
速
や
か
に
税

務
課
ま
た
は
総
合
セ
ン
タ
ー
市
民

福
祉
課
へ
申
告
し
て
く
だ
さ
い
。

ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ー
ト
は
即
日
交
付

し
ま
す
。

【
課
税
対
象
と
な
る
小
型
特
殊
自

動
車
】

　

最
高
速
度
が
時
速
15
㎞
以
下
の

も
の
で
、
か
つ
車
両
の
長
さ
４
ｍ

70
㎝
以
下
×
幅
１
ｍ
70
㎝ 

以
下

×
高
さ
２
ｍ
80
㎝
以
下
の
も
の

【
課
税
対
象
と
な
る
農
耕
作
業
用

自
動
車
】

　

最
高
速
度
が
時
速
35
㎞
未
満
の

も
の
で
、
か
つ
運
転
席
が
あ
る
も

の
（
運
転
席
が
な
く
、
手
押
し
式

の
も
の
は
対
象
外
で
す
）

【
登
録
手
続
き
に
必
要
な
も
の
】

・
印
鑑

・
販
売
証
明
書

※ 

事
務
所
や
集
落
、
農
業
法
人
な

ど
の
車
両
も
対
象
に
な
り
ま

す
。

※ 
所
有
者
と
な
っ
た
日
か
ら
15
日

以
内
に
市
へ
申
告
す
る
こ
と
が

義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
正

当
な
理
由
な
く
申
告
を
し
な

か
っ
た
場
合
、
10
万
円
以
下
の

過
料
が
科
せ
ら
れ
ま
す
。

【
廃
車
の
時
も
届
け
出
が
必
要
で

す
】

　

軽
自
動
車
税
種
別
割
は
、
４
月

１
日
現
在
の
所
有
者
に
そ
の
年
度

分
が
課
税
さ
れ
ま
す
。

　

廃
車
の
届
け
出
が
な
い
場
合

は
、
登
録
さ
れ
た
ま
ま
と
な
り
課

税
さ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
の

で
、
印
鑑
と
ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ー
ト

を
持
参
の
う
え
、
手
続
き
を
し
て

く
だ
さ
い
（
廃
品
回
収
業
者
等
へ

引
き
取
っ
て
も
ら
う
場
合
に
も
、

必
ず
ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ー
ト
を
外

し
、
市
役
所
に
持
参
の
う
え
、
廃

車
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
）。

令
和
３
年
度
合
併
浄
化
槽

設
置
受
付
開
始

水
道
局
下
水
道
課

☎
０
８
５
４-

42-

３
４
７
１

　

家
庭
か
ら
出
る
生
活
排
水
は
川

や
海
を
汚
す
大
き
な
原
因
で
す
。

合
併
浄
化
槽
は
公
共
下
水
道
の
よ

う
に
生
活
排
水
を
き
れ
い
に
し
て

川
へ
流
す
も
の
で
、
市
で
は
下
水

道
の
無
い
地
域
へ
の
普
及
を
進
め

て
い
ま
す
。

　

市
が
設
置
す
る
合
併
浄
化
槽

は
、
事
前
に
申
し
込
み
が
必
要
で

す
。

　

令
和
３
年
度
の
受
付
は
次
の
と

お
り
で
す
。

【
受
付
期
間
】

　

２
月
１
日
㈪
か
ら
10
月
29
日
㈮

が
ん
検
診無

料
ク
ー
ポ
ン
券

保
健
医
療
介
護
連
携
室

☎
０
８
５
４-

40-

１
０
９
５

　

が
ん
検
診
無
料
ク
ー
ポ
ン
券
の

年
度
を
ま
た
い
だ
利
用
は
で
き
ま

せ
ん
。
無
料
ク
ー
ポ
ン
券
を
お
持

ち
の
方
は
早
め
に
利
用
し
て
く
だ

さ
い
。

【
今
年
度
実
施
す
る
検
診
】

●
休
日
集
団
が
ん
検
診

（
２
月
７
日
㈰
開
催
）

　

肺
が
ん
検
診
、
乳
が
ん
検
診
、

子
宮
頸
が
ん
検
診

※ 

検
診
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
保

健
医
療
介
護
連
携
室
ま
で
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※ 
胃
が
ん
検
診
も
同
日
に
実
施
し

ま
す
（
胃
が
ん
検
診
の
無
料

ク
ー
ポ
ン
券
は
あ
り
ま
せ
ん
）。

特
設
人
権
相
談
所
の
開
設

人
権
セ
ン
タ
ー

☎
０
８
５
４-

42-

１
７
６
７

　

出
雲
人
権
擁
護
委
員
協
議
会
と

松
江
地
方
法
務
局
出
雲
支
局
で
は

次
の
と
お
り
特
設
人
権
相
談
所
の

開
設
を
し
ま
す
。

【
大
東
町
】

開
設
日　

２
月
10
日
㈬

時　

間　

10
時
か
ら
12
時

場　

所　

大
東
総
合
セ
ン
タ
ー

【
木
次
町
】

開
設
日　

３
月
３
日
㈬

時　

間　

９
時
か
ら
12
時

場　

所　

下
熊
谷
交
流
セ
ン
タ
ー

　

毎
日
の
生
活
の
中
で
、
悩
み
事

や
困
り
事
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
相

談
は
無
料
で
、
秘
密
は
守
ら
れ
ま

す
。気
軽
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

暮
ら
し
・
手
続
き

子
育
て・保
健・福
祉

相
　
談

口座振替の方は、 前日までに
残高を確認してください。
口座振替の方は、 前日までに
残高を確認してください。

今月の税金
　固定資産税（第４期）

●国民健康保険料（第８期）

●後期高齢者医療保険料（第８期）

納期限は３月１日（月）です。

ま
で

【
申
込
条
件
】

　

令
和
３
年
度
中
に
合
併
浄
化
槽

を
設
置
し
て
、
使
用
を
開
始
す
る

方
　

浄
化
槽
設
置
工
事
の
前
に
受
益

者
分
担
金
の
納
入
が
必
要
で
す
。

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
】

　

下
水
道
課

●
個
別
検
診
（
医
療
機
関
）

　

大
腸
が
ん
検
診
、乳
が
ん
検
診
、

子
宮
頸
が
ん
検
診

　

詳
し
く
は
令
和
２
年
度
雲
南
市

成
人
健
診
（
検
診
）
の
し
お
り
を

確
認
し
て
く
だ
さ
い
。
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広告募集中

ご希望の方は市役所情報政策課へ連絡ください。

掲載内容は「雲南市市報うんなん広告掲載基準」に基づきます。

情報政策課　☎0854-40-1015

●２色刷り広告
　「市役所からのお知らせ」の５段目部分掲載
　　　１枠（４５㎜×１８０㎜）１２，５７０円／月（税込み）

　　　半枠（４５㎜× ８６㎜）８，３８０円／月（税込み）

●カラー広告
　　表３（裏表紙裏）掲載
　　　１枠（２５７㎜×１７８㎜）６０，０００円／月（税込み）

市報うんなんに広告を掲載しませんか。

お
知
ら
せ

暮
ら
し
・
手
続
き

子
育
て
・
保
健
・
福
祉

相
　
　
談

募
　
　
集

イ
ベ
ン
ト
情
報

そ
の
他

募
　
集

市
営・県
営
住
宅
の

　
　
　
　
　
入
居
者
募
集

建
築
住
宅
課

☎
０
８
５
４-

40-

１
０
６
５

 

◆
市
営
住
宅
な
ど
入
居
者 

【
募
集
期
間
】

　

２
月
５
日
㈮
か
ら
２
月
15
日
㈪

17
時
締
切

【
募
集
団
地
】

　

２
月
１
日
㈪
に
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
、
島
根
県
住
宅
供
給
公
社
ホ
ー

ム
ぺ
ー
ジ
へ
掲
載
し
ま
す
。

【
決
定
方
法
】

　

選
考
に
よ
り
入
居
者
を
決
定
し

ま
す
。

 

◆
県
営
住
宅
、
公
社
定
住
促
進 

 　
賃
貸
住
宅
入
居
者

　

随
時
募
集
し
て
い
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
先
】

　

雲
南
住
宅
管
理
事
務
所

　

８
時
30
分
か
ら
18
時
ま
で

（
土
・
日
・
祝
日
を
除
く
）

　

☎
０
８
５
４-

47-

７
１
５
１

求
職
者
の
た
め
の

　
　
　
　
　
企
業
説
明
会

商
工
振
興
課

☎
０
８
５
４-

40-

１
０
５
２

　

求
職
者
の
た
め
の
企
業
説
明
会

を
開
催
し
ま
す
。

【
日
時
】
２
月
24
日
㈬

【
会
場
】

　

く
に
び
き
メ
ッ
セ
小
ホ
ー
ル

【
内
容
】

・
企
業
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン

　

13
時
30
分
か
ら
13
時
50
分
ま
で

・
企
業
自
由
説
明
会

　

13
時
50
分
か
ら
15
時
30
分
ま
で

【
参
加
費
】
無
料

※
服
装
自
由
（
要
申
し
込
み
）

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
】

就
職
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
島
根
ミ

ド
ル
・
シ
ニ
ア
／
レ
デ
ィ
ー
ス
仕

事
セ
ン
タ
ー
松
江

☎
０
８
５
２-

61-

６
１
１
１

イ
ベ
ン
ト
情
報

2 19月 日(金)

食 育 日の

毎月１９日は

健康づくり政策課　☎0854-40-1040

「
瑞
風
バ
ス
」の
運
行
再
開

の
延
期

観
光
振
興
課

☎
０
８
５
４- 

40 -

１
０
５
４

　

Ｊ
Ｒ
西
日
本
の
「T

ト
ワ
イ
ラ
イ
ト

W
ILIGH

T 
E

エ
ク
ス
プ
レ
ス

X
PRESS

瑞
風
」
は
、
２
月
か
ら

の
運
行
再
開
を
予
定
し
て
い
ま
し

た
が
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
の
影
響
に
よ
り
、
運
行
再
開

が
３
月
以
降
と
な
り
ま
し
た
。
再

開
後
の
立
ち
寄
り
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

や
行
程
な
ど
に
つ
い
て
は
改
め
て

お
知
ら
せ
し
ま
す
。
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お
知
ら
せ

暮
ら
し
・
手
続
き

子
育
て
・
保
健
・
福
祉

相
　
　
談

募
　
　
集

イ
ベ
ン
ト
情
報

そ
の
他

込
み
く
だ
さ
い
。

■
第
２
課
程（
相
談
員
養
成
講
座
）

【
応
募
資
格
】

　

20
歳
か
ら
75
歳
く
ら
い
ま
で

で
、第
１
課
程
を
修
了
し
た
方（
要

10
回
以
上
出
席
）

　

第
１
課
程
修
了
後
、
面
接
を
経

て
受
講
の
可
否
が
決
ま
り
ま
す
。

【
受
講
費
用
】

　

１
万
円
（
他
に
テ
キ
ス
ト
代

２
千
円
程
度
）

【
受
講
期
間
】

　

７
月
か
ら
３
月　

毎
週
土
曜
日

（
第
４
土
曜
日
を
除
く
）

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
】

社
会
福
祉
法
人
島
根
い
の
ち
の
電

話
事
務
局

☎
０
８
５
２-

32-

５
９
８
５

 s-inochi@
sm
ile.ocn.ne.jp

島
根
い
の
ち
の
電
話
公
開
講

座
・
相
談
員
養
成
講
座

健
康
づ
く
り
政
策
課

☎
０
８
５
４-
40-

１
０
４
０

■
第
１
課
程
（
公
開
講
座
15
回
）

【
募
集
人
員
】
25
人
程
度

【
募
集
期
間
】
３
月
25
日
㈭
ま
で

【
応
募
資
格
】

　

ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す

【
受
講
費
用
】
全
講
座
１
万
円

【
受
講
期
間
】

　

４
月
３
日
㈯
か
ら
６
月
19
日
㈯

（
予
定
）
第
１
、３
、５
土
曜
日
13

時
15
分
か
ら
16
時
30
分
ま
で

【
会
場
】
い
き
い
き
プ
ラ
ザ
島
根

（
松
江
市
）

※
オ
ン
ラ
イ
ン
受
講
も
で
き
ま
す

【
申
し
込
み
方
法
】

　

メ
ー
ル
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
な
ど
で
申
し

うんなん家庭の日
雲（うん）と遊ぼう!! 南（なん）でも話そう!!

社会教育課　☎0854-40-1073

月21日（日）2

毎月第３日曜日は

　　　　　雲南市では、産業振興の一環として、市内における
　　　　新商品開発の取組みを「新商品開発事業補助金」によっ
         て支援しています。
　　本補助金を活用して開発された新商品を市民の皆さんへ広
くお知らせするため、順次紹介します。

　　　　　雲南市では、産業振興の一環として、市内における

　　本補助金を活用して開発された新商品を市民の皆さんへ広
くお知らせするため、順次紹介します。

新商品
特集

シリーズ18
【問】商工振興課 ☎0854-40-1052

商品紹介

　協栄ファスナー工業では令和元年に雲南コミュニティキャンパス＊から大学生のインターン
≪大学生×自社技術＝２つの家具≫

㈱協栄ファスナー工業
①Path（パス） 
②ロールテーブル

　調査から図面製作、部材発注や組み付け、冊子づくりを１ヵ月間で行い、大学生のアイディアで
「Path」、「ロールテーブル」の２つの家具が完成しました。

＊ 市全体を大学生の学びのフィールドとし、フィールドワークやイン
ターンシップを通して、地域課題解決を担う人材を育成する事業

要問い合わせ

① Path：小物やバッグ、服も掛けることができます。独特のデザインが
　　　　 特徴で、 折り畳み可能、吊り下げ部の仕様変更も簡単にできます。

②ロールテーブル：キャンプなどで使用でき、組立が
                           容易です。テーブル部分を丸めて
                           保管でき、脚の部分も折り畳み可
                           能！スペースをとらず、持ち運び
                           も便利です。

弊社直接販売
株式会社 協栄ファスナー工業
☎ 0854－ 62－ 9700

販　　売
連　絡　先

価　　格

シップを受け入れました。大学生とともに「自分が欲しい家具を創ろう」をテーマに、弊社のも
のづくり技術と山が豊かな雲南市の間伐材を組み合わせた新商品を開発しました。

  

訂
　
正  

　

１
月
号
の
掲
載
内
容
に
誤
り

が
あ
り
ま
し
た
の
で
、
訂
正
し

ま
す
。

■
訂
正
箇
所

17
ペ
ー
ジ

　

市
役
所
か
ら
の
お
知
ら
せ

（
誤
）
島
根
行
政
監
視
行
政
相

談
セ
ン
タ
ー
所
長
感
謝
状

　
　
　
　
　

←

（
正
）
中
国
四
国
管
区
行
政
評

価
局
長
表
彰
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お
知
ら
せ

暮
ら
し
・
手
続
き

子
育
て
・
保
健
・
福
祉

相
　
　
談

募
　
　
集

イ
ベ
ン
ト
情
報

そ
の
他

感謝の手紙
日本一短い

vol. 103 雲南市青少年健全育成協議会（教育委員会社会教育課）☎0854-40-1073

今月は市内の皆さんの感謝の手紙です。

　
　

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
へ

い
つ
も
朝
ご
飯
を
作
っ
て
く
れ
て
あ
り
が
と
う
。
こ
れ
か
ら
も
朝
ご
は

ん
つ
く
っ
て
ね
。

　
　

孫
へ

一
ば
ん
う
れ
し
い
言
ば
を
く
れ
て
あ
り
が
と
う
ね
。
よ
ろ
こ
ん
で
食
べ

る
す
が
た
を
見
る
の
が
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
よ
ろ
こ
び
で
す
。

　
　

お
母
さ
ん
へ

い
つ
も
、
ご
は
ん
や
見
ま
も
っ
て
く
れ
て
あ
り
が
と
う
。
こ
れ
か
ら
も

お
い
し
い
ご
は
ん
を
た
く
さ
ん
つ
く
っ
て
ね
。

　
　

息
子
へ

そ
ん
な
風
に
い
っ
て
く
れ
て
あ
り
が
と
う
。
苦
手
な
ネ
ギ
を
食
べ
て
く

れ
た
時
、
お
母
さ
ん
す
ご
く
嬉
し
い
よ
。
大
き
く
な
ー
れ
。

　
　

父
さ
ん
と
母
さ
ん
へ

　

い
つ
も
、
や
さ
し
く
し
て
く
れ
て
あ
り
が
と
う
。
バ
レ
ー
の
練
習
を

が
ん
ば
る
か
ら
、
父
さ
ん
と
母
さ
ん
も
お
仕
事
が
ん
ば
っ
て
ね
。

　
　

娘
へ

あ
な
た
が
が
ん
ば
っ
て
い
る
の
を
見
る
と
、
父
さ
ん
も
母
さ
ん
も
う
れ

し
く
て
、
が
ん
ば
ろ
う
っ
て
思
う
よ

　
　

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
へ

ご
飯
や
送
り
迎
え
な
ど
を
や
っ
て
く
れ
て
あ
り
が
と
う
。
ふ
と
ん
も
か

け
て
く
れ
る
よ
ね
。
こ
れ
か
ら
も
長
生
き
し
て
く
だ
さ
い
。

　
　

孫
へ

「
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
、
た
だ
い
ま
！
」
カ
バ
ン
が
ど
さ
！
い
つ
も
元
気
な

あ
な
た
の
声
、
帰
っ
た
時
、
声
が
小
さ
い
と
ち
っ
と
心
配
で
す
。

　
　

お
母
さ
ん
へ

い
つ
も
、
私
の
悩
ん
で
い
る
の
を
聞
い
て
く
れ
て
あ
り
が
と
う
。
仕
事

大
変
だ
と
思
う
け
ど
頑
張
っ
て
ね
。
こ
れ
か
ら
も
元
気
で
い
て
ね
。

　
　

娘
へ

あ
な
た
の
頑
張
り
は
い
つ
も
感
心
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
先
も
ず
っ

と
良
き
サ
ポ
ー
ト
隊
で
い
る
か
ら
ね
。
仕
事
も
頑
張
る
よ
。

　
　

マ
マ
へ

マ
マ
、わ
た
し
を
そ
だ
て
て
く
れ
て
あ
り
が
と
う
。
マ
マ
大
好
き
だ
よ
。

マ
マ
、
お
し
ご
と
が
ん
ば
っ
て
ね
。
も
う
、
こ
し
は
な
お
っ
た
？

　
　

む
す
め
へ

こ
ち
ら
こ
そ
、ま
い
に
ち
あ
な
た
の
笑
顔
に
元
気
を
も
ら
っ
て
い
る
よ
。

あ
り
が
と
う
。
大
好
き
だ
よ
。
腰
は
治
っ
た
よ
。

　
　

お
父
さ
ん
へ

お
父
さ
ん
、
海
外
で
の
お
仕
事
お
つ
か
れ
さ
ま
。
い
つ
も
、
お
仕
事
が

ん
ば
っ
て
く
れ
て
あ
り
が
と
う
。

　
　

む
す
め
へ

三
か
月
の
間
、
毎
週
末
に
Ｔ
Ｖ
電
話
で
応
援
し
て
く
れ
た
ね
。
そ
れ
が

あ
っ
た
か
ら
頑
張
れ
た
よ
。T

hank you!

　
　

お
父
さ
ん
へ

い
つ
も
、
休
み
の
日
に
い
っ
し
ょ
に
遊
ん
で
く
れ
て
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。
ま
た
楽
し
く
い
っ
し
ょ
に
遊
ぼ
う
ね
。

　
　

む
す
め
へ

い
つ
も
、
に
こ
に
こ
え
顔
で
い
て
く
れ
て
あ
り
が
と
う
。
毎
日
、
そ
の

え
顔
で
元
気
が
も
ら
え
る
よ
。

　
　

弟
か
ら
兄
さ
ん
へ

い
つ
も
家
で
野
球
の
練
習
を
手
伝
っ
て
く
れ
た
り
、
キ
ャ
ッ
チ
ボ
ー
ル

な
ど
し
て
く
れ
て
あ
り
が
と
う
。

　
　

犬
へ

い
つ
も
元
気
づ
け
て
く
れ
て
あ
り
が
と
う
。
こ
れ
か
ら
も
長
生
き
し
て

い
っ
し
ょ
に
遊
ぼ
う
ね
。



22市報うんなん

市立図書室の利用案内
三刀屋図書室　“うちらの本箱”（永井隆記念館内）
　建て替え工事のため長期休館中です。
　電　　話：0854－40－1073

　吉田図書室（吉田交流センター内）　電　　話：0854－74－0219
　開館時間：9:00～17:00
　休 館 日：毎週土・日曜日、祝日

掛合図書センター“陽だまり館”
 （掛合交流センター内）
　電　　話：0854－62－0189
　開館時間：9:00～17:00
　休 館 日：毎週日・月曜日、祝日

木次図書館 　☎0854-42-1021　開館時間：10:00～18:00
 ２月の休館日  
毎週月曜日、11日（木・祝）、23日（火・祝）、図書整理日：28日(日)
臨時休館：２月４日（木）まで（蔵書点検のため）
 イベント案内 
☆よみかたりのじかん　18日（木）14:30～
☆はじめの一歩のおはなし会　21日（日）14:00～
事前に予約が必要です。詳しくは問い合わせください。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
大東図書館 　☎0854-43-6131　開館時間：10:00～18:00
 ２月の休館日  
毎週金曜日、11日（木・祝）、図書整理日：28日(日)
臨時休館：22日（月）～３月１日（月）（蔵書点検のため）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
加茂図書館 ☎0854-49-8739　開館時間：10:00～18:00
 ２月の休館日  
毎週木曜、振替休館日：12日（金）、図書整理日：28日(日)
臨時休館：22日（月）～３月４日（木）（蔵書点検のため）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
新着の本（抄）市内図書館どこでも借りることができます。貸出中の場合は予約（取

り寄せ含む）ができます。各館へ問い合わせください。

▼主
しゅ
婦
ふ
の友
とも
社
しゃ
 編
へん
「おうち時

じ
間
かん
を使
つか
ってはじめるY

ユー
ouT

チューブ
ube 人

にん
気
き
ユーチューバーの

動
どう
画
が
制
せい
作
さく
の裏

うら
側
がわ
を大

だい
公
こう
開
かい
」▼角

かく
幡
はた
唯
ゆう
介
すけ
「そこにある山

やま
 結
けっ
婚
こん
と冒

ぼう
険
けん
について」▼

齋
さい
藤
とう
 孝
たかし
 監
かんしゅう
修「１日

にち
１ページ、読

よ
むだけで身

み
につく日

に
本
ほん
の教

きょうよう
養365毎

まい
日
にち
の習

しゅうかん
慣が

１年
ねん
後
ご
の自

じ
分
ぶん
をつくる」▼藤

とう
後
ご
悦
えつ
子
こ
「部

ぶ
活
かつ
動
どう
指
し
導
どう
員
いん
ガイドブック 基

き
礎
そ
編
へん
」▼東

とう

郷
ごう
 隆
りゅう
「妖
あや
しい刀

とう
剣
けん
 鬼
おに
を斬

き
る刀
かたな
」▼岡

おか
田
だ
晴
はる
恵
え
「新

しん
型
がた
コロナ自

じ
宅
たく
療
りょうよう
養完
かん
全
ぜん
マニュアル」

▼的
まと
川
がわ
泰
やす
宣
のり
「『はやぶさ２』が舞

ま
い降

お
りた日

ひ
々
び
 新
しん
『喜

き
・怒

ど
・哀

あい
・楽

らく
の宇

うちゅう
宙日

にっ
記
き
』」

▼太
おお
田
た
哲
てつ
二
じ
「『世

せ
帯
たい
分
ぶん
離
り
』で家

か
計
けい
を守
まも
る 社

しゃ
会
かい
保
ほしょうひ
障費を節

せつ
約
やく
する方

ほう
法
ほう
」▼r

リ ユ サ
iyusa「ザッ

パなおやつ 限
げん
界
かい
まで大ざっぱなのに、究

きゅうきょく
極においしい！」▼堤

つつみ
 人
ひと
美
み
「野

や
菜
さい
はあ

たためて食
た
べる！」▼n

ノ ゾ ミ
ozomi「つくおき t

ザ
he B

ベスト
EST」▼野

の
口
ぐち
 伸
のぼる
 監修「図

ず
解
かい
でよ

くわかるスマート農
のうぎょう
業のきほん 最

さい
新
しん
農業の基礎からドローン技

ぎじゅつ
術習

しゅうとく
得、作

さぎょう
業記

き

録
ろく
と生

せい
産
さん
管
かん
理
り
、新

しん
規
き
参
さんにゅう
入まで」▼NHK「プロフェッショナル仕事の流

りゅうぎ
儀」制

せい
作
さく
班
はん

「吉
よし
永
なが
小
さ
百
ゆ
合
り
 私
わたし
の生

い
き方

かた
」▼イモトアヤコ「棚

たな
からつぶ貝

がい
」▼辰

たつ
巳
み
出
しゅっぱん
版 編「60

歳
さい
からが楽しい自

じ
転
てん
車
しゃ
趣
しゅ
味
み
人
じん
 年
ねん
齢
れい
不
ふ
問
もん
自
じ
転
てん
車
しゃ
に乗

の
って、もっと元

げん
気
き
にアクティ

ブに！」▼酒
さか
井
い
順
じゅんこ
子「ガラスの50代

だい
」▼桜

さくらぎ
木紫

し
乃
の
「おばんでございます」▼笠

かさ

井
い
信
しん
輔
すけ
「生

い
きる力

ちから
 引
ひ
き算

ざん
の縁

えん
と足

た
し算の縁」▼J.R.Rトールキン「ベレンとルー

シエン」▼伊
い
吹
ぶき
有
ゆ
喜
き
「犬

いぬ
がいた季

き
節
せつ
」▼内

うち
館
だて
牧
まき
子
こ
「今

こん
度
ど
生まれたら」▼大

おお
沢
さわ
在
あり
昌
まさ

「冬
ふゆ
の狩

かりゅうど
人」▼角

かく
田
た
光
みつ
代
よ
「銀

ぎん
の夜

よる
」▼加

か
藤
とう
シゲアキ「オルタネート」▼鈴

すず
木
き
るり

か「私を月
つき
に連

つ
れてって」▼塚

つか
本
もと
はつ歌

か
「世

せ
界
かい
から守

まも
ってくれる世界」▼東

ひがしの
野圭

けい

吾
ご
「ブラック・ショーマンと名

な
もなき町

まち
の殺

さつ
人
じん
」▼八

や
木
ぎ
詠
え
美
み
「空

くう
芯
しん
手
てちょう
帳」▼藻

も
谷
たに

浩
こう
介
すけ
「東

とうきょう
京脱

だっしゅつろん
出論」▼蜂

はち
須
す
賀
か
敬
たか
明
あき
「焼

やきぎょうざ
餃子」▼宇

う
野
の
重
しげ
規
き
「民

みん
主
しゅ
主
しゅ
義
ぎ
とは何

なに
か」▼

白
しら
坂
さか
洋
よう
一
いち
「子

こ
どもを読

どく
書
しょ
好
ず
きにするために親

おや
ができること」▼ミツコ「74歳

さい
、な

いのはお金
かね
だけ。あとは全

ぜん
部
ぶ
そろってる」▼齋

さい
藤
とう
 孝
たかし
「図

ず
解
かい
渋
しぶ
沢
さわ
栄
えい
一
いち
と『論

ろん
語
ご
と算
そろ

盤
ばん
』」▼ヤマザキマリ「たちどまって考

かんが
える」▼渋

しぶ
沢
さわ
秀
ひで
雄
お
「父

ちち
渋
しぶ
沢
さわ
栄
えい
一
いち
」▼林

はやし
 真
ま

理
り
子
こ
「私
わたし
はスカーレット③」▼相

あい
場
ば
英
ひで
雄
お
「アンダークラス」▼北

きた
方
かた
謙
けん
三
ぞう
「チンギ

ス紀
き
⑨」▼原

はら
田
だ
ひ香

か
「一

ひとつばし
橋桐
きり
子
こ
<76>の犯

はん
罪
ざい
日
にっ
記
き
」

大
　
東

子育てサロン
木馬（おおぎ） 毎週火・木曜日 9:30～12:00
ぽかぽかひろば（幡屋交流センター）  １日㈪ 9:30～11:30
よちよち（久野交流センター）  ６日㈯ 9:30～11:30
うしお（海潮交流センター） 12日㈮ 9:30～11:30
ぽっぽ（佐世交流センター） 18日㈭ 9:30～11:30
地域サークル
大東（木馬） 19日㈮ 9:30～11:30
佐世交流センター 25日㈭ 9:30～11:30
その他
大東地域交流センター ふれあい遊び教室  ９日㈫ 9:30～11:30

（※要予約・〆切５日㈮）
問い合わせ先 

▲

大東子育て支援センター（あおぞら保育園内）☎43-9500

園（
所
）開
放
日

大
東

佐 世 幼 稚 園 ○ 19日㈮ 9:30～11:00
海 潮 こ ど も 園 ● 12日㈮ 9:00～11:00
大 東 保 育 園 毎週水曜日

（３日を除く）
9:00～12:00 
試食の予約：前日16:00まで

か も め 保 育 園 毎週金曜日
（19日を除く）

9:00～12:00 
試食の予約：前日16:00まで

あおぞら保育園 月曜日～金曜日（平日） 9:00～11:00（※要予約）
加
茂
たちばら保育園 ◆ 月曜日～金曜日（平日） 9:30～11:00
みなみかも保育園 月曜日～金曜日（平日）

（５、12日㈮，25日㈭を除く）
9:30～12:00 
試食の予約：前日16:00まで

三
刀
屋
三 刀 屋 保 育 所 10日㈬ 10:00～（１時間程度）

吉
田
吉 田 保 育 所 △ 25日㈭ 9:30～11:00
田 井 保 育 所 △ 18日㈭ 9:30～11:30

掛
合掛 合 保 育 所 ▲ 保育所開放日17日㈬ 9:00～11:00 

給食試食会17日㈬ 11:00～12:00（※要予約、〆切10日㈬）
問い合わせ先 ▶子ども政策課 ☎40-1044
●の施設および大東、西こども園は土曜日、日曜日に園庭を開放しています。
○の施設および寺領幼稚園は土曜日、日曜日、夏休み等に園庭を開放しています。
▲の施設は日曜日に園庭を開放しています。
△の施設および木次こども園、斐伊保育所は土曜日の午後、日曜日に園庭を開放しています。
◆の施設および三刀屋こども園は土曜日、日曜日に園庭を開放していますが、事前に予約が必要です。
注意　１．いずれも行事のあるときを除く　　　２．保護者同伴で利用すること
　　　３．水道は使わないこと　　　　　　　　４．ごみは持って帰ること
　　　５．小学生以上は遊具を利用しないこと　６．利用後は施錠を忘れずにすること

三
刀
屋

支援センター　
三刀屋子育て支援

センター おはなし会 26日㈮ 10:00～10:30
問い合わせ先 

▲

三刀屋子育て支援センター ☎45-9500

掛 

合
支援センター（分室：掛合体育館）

分室
節分～豆まき～  ２日㈫ 10:00～11:30（※要予約）
お話の日 12日㈮ 10:30～11:00
リサイクル会 24日㈬～25日㈭ 9:30～16:30

問い合わせ先 

▲

掛合子育て支援センター 080-2909-4713

吉 
田

社協子育てサロン（あい♪あいくらぶ）
吉田健康福祉
センター フリースペース♪ 17日㈬ 9:30～11:30

問い合わせ先 

▲

雲南市社会福祉協議会吉田支所 ☎74-0078

木
　
次

支援センター

木次子育て支援
センター

リフレッシュ講座　骨盤矯正
（6ヵ月未満児のママ）  ２日㈫ 13:30～（※要予約）

誕生会  ４日㈭ 10:30～
（※誕生児、参加者要予約）

おひるねアート（１歳まで）  ５日㈮ 10:00～（※要予約）
じんわりあったかお灸じかん  ９日㈫ 10:00～（※要予約）
Ｃ
チ ャ ン

hanみきママのハンドメイド教室 10日㈬ 10:00～（※要予約）
ミュージックケア（年齢不問） 12日㈮ 10:00～（※要予約）
身体も心も楽になる
ハートフル抱っこ講座（１歳まで） 18日㈭ 10:00～（※要予約）
リフレッシュ講座　整体（年齢不問） 24日㈬ 9:30～（※要予約）

教室・相談
木次子育て支援
センター

離乳食教室（５～８ヵ月） 16日㈫ 13:30～（※要予約）
ベビーマッサージとママの軽運動

（３～７ヵ月） 22日㈪ 10:00～（※要予約）
問い合わせ先 

▲
木次子育て支援センター ☎42-2030

加
　
茂

支援センター

加茂子育て支援
センター

たんぽぽひろば「節分の会」  ２日㈫ 10:00～（１時間程度）
お茶会  ５日㈮ 10:00～（１時間程度）

（※要予約）
たんぽぽひろば「誕生会」
※２月生まれのお友達は予約してください。 10日㈬ 10:00～（１時間程度）
たんぽぽひろば「身体で遊ぼう」 17日㈬ 10:00～（１時間程度）
※行事があっても通常利用できますので利用してください。

教室・相談

加茂子育て支援
センター

もぐもぐ教室
（５～６ヵ月児対象離乳食教室）  ４日㈭ 10:00～（※要予約）
もぐもぐ教室
（７～８ヵ月児対象離乳食教室） 18日㈭ 10:00～（※要予約）
もぐもぐ教室
（９～11ヵ月児対象離乳食教室） 25日㈭ 10:00～（※要予約）
たまごクラブ（妊婦さんサロン） 26日㈮ 10:00～（※要予約）

育児・離乳食に関する相談や、不安や心配事などがあれば、気軽に相談してください。
電話相談を受け付けています。（9:00～17:00）
問い合わせ先 

▲

加茂子育て支援センター ☎49-8355

子育て支援センターなどの子育て支援センターなどの

大
　
東

子育てサロン子育てサロン

2月2月

子育て支援センターなど子育て支援センター子育て支援センターなど子育て支援センターなど子育て支援センターなどなど子育て支援センターなど子育て支援センターなど子育て支援センターなど子育て支援センターなど子育て支援センターなど子育て支援センターなど子育て支援センターなど子育て支援センターなど子育て支援センターなどのののの
スケジュールスケジュール 図書館だより図書館だより図書館だより
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◆その他相談
認知症の人と家族の会サロン「色えんぴつ」 雲南保健所  ４日㈭ 10:00 ～ 14:00【問】保健医療介護連携室　☎ 40-1095
若者の就労支援事業・フリースペース 三刀屋健康福祉センター  ４日㈭ 14:00 ～ 16:00【問】長寿障がい福祉課　☎ 40-1042
こころの健康＆もの忘れ相談 10日㈬ 13:00 ～ 15:00【問】雲南保健所　☎ 42-9642
就業相談会（移動ナースバンク） ハローワーク雲南 10日㈬ 13:00 ～ 16:00【問】雲南公共職業安定所　☎ 42-0751
アルコールによる困りごと相談 15日㈪ 13:00 ～ 15:00【問】雲南保健所　☎ 42-9642
はじめての子育て講座「親子の絆教室」 下熊谷交流センター 16日㈫

24日㈬
14:00 ～ 16:00
（※要予約）定員20組【問】子ども家庭支援課　☎ 40-1067

思春期・青年期こころの相談 17日㈬ 13:00 ～ 15:00
（※要予約）【問】雲南保健所　☎ 42-9642

交通事故巡回相談 出雲市役所 18日㈭   9:00 ～ 15:00【問】交通事故相談所　☎ 0852-22-5102
オレンジカフェうんなん（認知症カフェ） 18日㈭ 10:00 ～ 11:45

参加料：300円【問】保健医療介護連携室　☎ 40-1095
雲南サロン「陽だまり」 25日㈭ 10:00 ～ 15:00【問】雲南保健所　☎ 42-9638

２月の健診・教室など　� 【問】健康推進課　☎40-1045

木次町

雲南市役所本庁舎 22日㈪   9:30～11:30
13:00～16:30

献血� 【問】市民生活課　☎40-1031

◆断酒会
吉田ふるさとセンター  ４日㈭ 19:00～21:00掛合まめなかセンター 17日㈬

◆結婚を希望する独身男女のための結婚相談
結婚相談サロン 雲南市役所 ３階相談室 ５、12、19、26日㈮ 13:00 ～ 20:00

Aコープきすき店２階 27日㈯ 10:00 ～ 13:00

【問】うんなん暮らし推進課　☎40-1014

◆おんせんキャンパスの活動や子育ての悩み、心配事についての相談会

個別相談会 おんせんキャンパス
（旧温泉小学校） 20日㈯

①   9:00 ～　　② 10:00 ～
③ 11:00 ～　　④ 12:00 ～
　（要予約・一人45分間）

【問】教育支援センター　☎48-0007

◆育児相談
掛合子育て支援センター  ３日㈬

（要予約）

9:30～
三刀屋子育て支援センター  ８日㈪
加茂子育て支援センター 15日㈪
大東健康福祉センター 16日㈫
斐伊交流センター 26日㈮

◆休日がん検診
（胃がん・肺がん・乳がん・子宮頸がん検診） 受付時間

三刀屋文化体育館アスパル  ７日㈰   8:45～11:30
13:15～15:30

【問】保健医療介護連携室　☎40-1095

※内容、場所、日時の順に記載。
　市外局番は記載のないものは
　いずれも 0854 です。 

◆乳幼児健診

乳児健診
大東・加茂地区の方

木次健康福祉センター

18日㈭ 13:00～
（４ヵ月児、10ヵ月児健診）

木次・三刀屋・吉田・
掛合地区の方 25日㈭ 13:00～

（４ヵ月児、10ヵ月児健診）

幼児健診
大東・加茂地区の方  ４日㈭ 13:00～

（１歳６ヵ月児健診）

木次・三刀屋・吉田・
掛合地区の方 17日㈬ 13:00～

（３歳児健診）

　　キラキラ雲南Y
ユ ー チ ュ ー ブ

ouTubeチャンネル�
雲南市内の文化・体育施設から、自宅のパソコンや
スマートフォンで楽しめるコンテンツをお届けします♪
★今月の歌・２月「早

そうしゅんふ
春賦」　など

パソコンから…�YouTube を開いて、「キラキラ雲南」で検索。
スマートフォンから…�右記二次元コードを読み込んでください。

� 【問】ラメール　☎ 0854-49-8500
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人　口･･ 37,102人（－49人）

世帯数･･ 13,711世帯（－12世帯）
令和 3 年 1 月 1 日現在（先月比）

女　性･･ 19,213人（－20人）

男　性･･ 17,889人（－29人）

I N F O R M A T I O N

この印刷物は環境に
配慮し、大豆油にか
わり米ぬか油を使用
したライスインキで
印刷しています。

　掲載している健診・教室・各種イベントなどについて、新
型コロナウイルスの感染拡大予防のため中止・延期となる可
能性があります。開催などの詳細は各問い合わせ先に確認し
てください。

市内イベント中止のお知らせ
・雲南神楽フェスティバル
　新型コロナウイルスの感染予防の観点から中止します。� 【問】観光振興課　☎0854-40-1054

古代鉄歌謡館展示

「サインB
ブ ッ ク

OOKにみる各界の人々」�
毎月、月替わりで趣向を凝らしているギャラリー展。
今月は、各界の著名人の筆跡を一堂に展示！ 文字が語る
各人の人生に触れてみませんか？
 と　き 	２月７日（日）～28日（日）
	 9:00～17:00（火曜休館）
 入場料 	 無料
� 【問】古代鉄歌謡館　☎0854-43-6568

みんなの歌声サロン�
童謡・叙情歌・歌謡曲など、ピアノの伴奏に合わせてみ
んなで歌います。その歌の誕生秘話やエピソードを聞い
て、前よりもっと曲のことや歌うことが好きになる。そん
な心弾む楽しいひと時を過ごしませんか。
 と　き 	２月14日（日）13:30～15:00　
 ところ 	 古代鉄歌謡館
 参加料 	 無料
※マスクを着用の上、参加してください。
※感染症、積雪の状況によっては中止となることもあります。

� 【問】古代鉄歌謡館　☎0854-43-6568

ラメールミュージカルスクール10周年記念公演

「B
ベ ス ト

est S
セ レ ク シ ョ ン

election L
ラ メ ー ル

amer M
モ モ リ ー

OMOLY L
ラ ン ド

AND」�
作詞・作曲・構成・演出：モンデンモモ

スクールに通う子どもたち（幼児～高校生）
による成果発表公演。今年はスクール誕生
10周年を記念して、これまで上演した音楽
劇の中から、名曲の数々をコンサート形式
でお届けします♪
 と　き 	２月27日（土）15:15開場　16:00開演
	 ２月28日（日）13:15開場　14:00開演
 ところ 	 加茂文化ホールラメール
 入場料 	【１階・指定席】一般1,000円、高校生以下500円
	 【２階・指定席】前売り500円、当日800円
※各公演限定280席

� 【問】ラメール　☎0854-49-8500

菅
すが

田
た

 茂
しげる

ライブLIVE! in ふれあいホール�
雲南市の歌の作曲者でシンガーソングラ
イターの菅田茂さんが毎月開催しているギ
ター弾き語りライブ。アコースティックな音
色をどうぞお楽しみください。
 と　き 	２月25日（木）20:00開演
 ところ 	 加茂文化ホールラメール（ふれあいホール）
 入場料 	 500円（30席限定）

� 【問】ラメール　☎0854-49-8500


