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石飛厚志新市長　初登庁（２月１日）

ママと一緒にお仕事！
お試し「子連れオフィス」開所セレモニー（６ページに記事掲載）
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雲
南
市
の
明
る
い
未
来
を
め
ざ
し
て

　

１
月
31
日
に
行
わ
れ
た
雲
南
市
長
選
挙
に
お
き
ま
し
て
、
市
民
の
皆
様

の
ご
支
援
を
賜
り
、
市
政
を
担
う
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。
市
政
を
停
滞
さ

せ
る
こ
と
な
く
、
雲
南
市
発
展
の
た
め
、
全
力
で
市
政
運
営
に
取
り
組
ん

で
ま
い
る
所
存
で
ご
ざ
い
ま
す
の
で
、
皆
様
の
ご
支
援
、
ご
協
力
を
賜
り

ま
す
よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

私
は
、
市
民
の
皆
様
の
声
に
耳
を
傾
け
、
時
代
の
変
化
や
社
会
の
変
化

に
適
切
に
対
応
し
、
是
々
非
々
の
姿
勢
で
市
民
本
位
の
行
政
を
展
開
し
て

ま
い
り
ま
す
の
で
、
市
民
の
皆
様
に
も
積
極
的
に
市
政
に
参
加
し
て
い
た

だ
き
た
い
と
存
じ
ま
す
。
ま
た
、
市
職
員
全
員
が
市
民
の
皆
様
と
同
じ
目

線
に
立
っ
て
、
皆
様
に
寄
り
添
い
な
が
ら
課
題
解
決
を
一
緒
に
取
り
組
ん
で

ま
い
り
ま
す
。

　

激
し
い
選
挙
戦
で
は
、
厳
し
い
戦
い
を
行
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
が
、
ラ

グ
ビ
ー
で
申
し
上
げ
ま
す
と
「
ノ
ー
サ
イ
ド
」、
戦
い
が
終
わ
れ
ば
手
を

取
り
合
っ
て
雲
南
市
が
抱
え
る
課
題
に
一
緒
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
た
い

と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　

市
政
運
営
に
あ
た
っ
て
、
私
の
基
本
的
な
考
え
方
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

ま
ず
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
策
で
あ
り
ま
す
。

　

県
と
協
力
し
な
が
ら
全
力
で
進
め
ま
す
。
具
体
的
に
は
、
ワ
ク
チ
ン

雲
南
市
長
　　

石い
し　

飛と
び　

厚あ
つ　

志し

の
ご
あ
い
さ
つ

市
長
就
任



3 市報うんなん

の
予
防
接
種
を
ス
ム
ー
ズ
に
提
供
で
き
る
よ
う
、
万
全
の
体
制
づ
く
り

を
進
め
ま
す
。
ま
た
、
大
き
な
影
響
を
受
け
て
い
る
飲
食
店
な
ど
の
存
続

に
対
す
る
支
援
を
さ
ら
に
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　

次
に
農
業
を
基
本
と
し
た
地
域
経
済
の
活
性
化
対
策
で
あ
り
ま
す
。

　

雲
南
市
は
、
地
域
資
源
に
恵
ま
れ
て
お
り
、
こ
れ
ま
で
も
こ
う
し
た
地

域
資
源
を
活
か
し
た
農
業
振
興
へ
の
取
り
組
み
は
行
わ
れ
て
お
り
、
今
後

も
継
続
し
ま
す
。
ま
た
、
兼
業
農
家
の
皆
様
の
耕
作
意
欲
の
向
上
や
経
営

の
安
定
化
対
策
と
し
て
、
有
害
鳥
獣
の
駆
除
を
促
進
し
、
耕
作
放
棄
地
の

復
元
利
活
用
の
推
進
な
ど
対
策
を
講
じ
ま
す
。

　

次
に
人
口
減
少
対
策
で
あ
り
ま
す
。

　

子
ど
も
の
声
が
あ
ふ
れ
る
明
る
い
雲
南
市
を
め
ざ
し
、
分
娩
体
制
、
保

育
・
預
か
り
施
設
の
整
備
を
通
じ
て
、
地
域
ぐ
る
み
で
子
育
て
を
支
援
し
、

安
心
し
て
子
ど
も
を
産
み
育
て
る
こ
と
が
で
き
る
環
境
を
整
え
る
必
要
が

あ
り
ま
す
。
青
少
年
の
ス
ポ
ー
ツ
、
文
化
活
動
を
積
極
的
に
支
援
し
、
お

互
い
を
認
め
合
え
る
仲
間
づ
く
り
や
出
会
い
の
場
の
創
造
に
つ
な
げ
、
雲

南
市
を
誇
り
に
思
う
人
材
の
育
成
を
図
り
ま
す
。

　

ま
た
、
こ
れ
ま
で
雲
南
市
が
進
め
て
き
た
「
市
民
と
協
働
の
ま
ち
づ
く

り
」
を
さ
ら
に
進
め
、
市
民
の
皆
様
、
企
業
の
皆
様
の
お
力
を
借
り
な
が

ら
、
こ
の
雲
南
市
に
住
む
方
々
が
誇
り
を
持
っ
て
暮
ら
せ
る
社
会
を
一
緒

に
な
っ
て
つ
く
っ
て
ま
い
り
ま
す
。
私
は
、
そ
の
誇
り
を
「
雲
南
プ
ラ
イ

ド
」
と
い
う
キ
ー
ワ
ー
ド
で
呼
称
す
る
こ
と
を
提
案
し
ま
す
。
こ
の
「
雲

南
プ
ラ
イ
ド
」
が
雲
南
市
産
の
物
産
、
あ
る
い
は
ス
ポ
ー
ツ
や
文
化
活
動

を
行
う
市
民
の
皆
様
の
胸
に
、
そ
し
て
市
民
の
皆
様
の
心
に
さ
ん
ぜ
ん
と

輝
く
よ
う
に
一
緒
に
な
っ
て
頑
張
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

　

終
わ
り
に
な
り
ま
す
が
、
雲
南
市
の
明
る
い
未
来
に
向
か
っ
て
粉
骨
砕

身
の
気
持
ち
で
着
実
に
取
り
組
み
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
市
民
の

皆
様
の
ご
理
解
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
を
申
し
上
げ
、
私
の
市

長
就
任
の
ご
あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。

市長プロフィール
　【氏　名】　石飛　厚志

　【出　身】　雲南市掛合町掛合

　【生年月日】　昭和41年７月12日（54歳）

　【趣　味】　アイスホッケー、オートバイ

 主な経歴　

　　平成２年３月　　　　早稲田大学法学部卒業

　　平成２年４月　　　　島根県庁入庁

　　平成５年４月

　　　～平成９年３月　　自治省（現 総務省）に出向

　　平成28年４月　　　 島根県立中央病院経営部長

　　平成31年４月　　　 島根県健康推進課管理監

　　令和２年12月　　　 島根県庁退職

　　令和３年２月１日　　雲南市長就任

▲当選証書を受け取る石飛市長

▲市長室で取材を受ける石飛市長



新型コロナウイルス感染症（C
コビッドナインティーン

OVID-19）
に関するお知らせ vol.８
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※掲載している情報は２月15日現在の情報です。最新の情報は
市ホームページや問い合わせ先で確認してください。

　新型コロナウイルスワクチンの住民接種を円滑かつ迅速に実施するため、２月15日に「新型コロナウイ
ルスワクチン接種実施本部」を設置しました。また同日、その事務局として健康福祉部健康推進課内に「ワ
クチン接種対策室」を置き、接種開始に向けた準備を進めます。

新型コロナウイルスワクチン接種実施本部設置
� 問ワクチン接種対策室　☎0854-40-1043・行財政改革推進室　☎0854-40-1021

ワクチン
接種

新型コロナウイルスワクチン接種の接種券をお届けします
� 問ワクチン接種対策室　☎0854-40-1043

ワクチン
接種

■接種券送付時期
　３月中旬から65歳以上の高齢者の方（昭和32年４月１日以前に
生まれた方）へ順次送付します。
　　※65歳未満の方は、４月中旬以降の発送予定です。
　　※送付対象者を変更する場合があります。

　届いた接種券は接種が始まるまで大切に保管してください。

■ワクチン接種開始時期・場所　　
　詳細が決まりましたら音声告知放送や市ホームページなどでお知らせします。

▲接種券イメージ
（※変更になる場合があります）

▲この封筒でお届けします

～新型コロナウイルスワクチン接種～
　新型コロナウイルス感染症が、国民全体に大きな影響を与えています。
　新型コロナウイルスワクチン接種は、生命・健康を損なうリスクの軽減や医療への負荷の軽
減、さらには社会経済の安定につながることが期待されることから臨時接種として国の指示の
もと実施するものです。ワクチンの詳細は追ってお知らせします。
　ワクチン接種を受ける方には、ワクチン接種による感染症予防の効果と副反応のリスクの双
方について理解した上で、自らの意思で接種を受けていただくこととなります。
　接種費用は無料です。

新型コロナウイルスワクチン接種券に係る問い合わせ先：
「新型コロナウイルスワクチン接種相談センター」　☎ 0854-40-1098

令和２年度 令和３年２月15日以降

健康推進課
　　健康推進課
ワクチン接種対策室
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　新型コロナウイルス感染症の影響により、その世帯の主たる生計維持者の収入が減少した世帯の方は国民
健康保険料や後期高齢者医療保険料が減免となる場合があります。

　　今年度の申請提出期限は　令和３年３月31日（水）です。
　令和元年中に比べて令和２年中の収入が３割以上減少した場合は相談してください。
　なお、詳細などは市ホームページに掲載しているほか、申請書は税務課または各総合センター市民福祉課
で取得できます。

国民健康保険・後期高齢者医療制度　保険料の減免申請の提出期限
� 問税務課　☎0854-40-1034

保険料

厚生労働省
新型コロナウイルス接触確認アプリ
COVID-19 Contact Conf irming Application

接触確認アプリは、新型コロナウイルス感染症の感染者と接触した可能性
について、通知を受け取ることができる、スマートフォンのアプリです

○本アプリは、利用者ご本人の同意を前提に、スマートフォンの
　近接通信機能（ブルートゥース）を利用して、お互いに分から
　ないようプライバシーを確保して、新型コロナウイルス感染症
　の陽性者と接触した可能性について、通知を受けることができ
　るアプリです。
○利用者は、陽性者と接触した可能性が分かることで、検査の受
　診など保健所のサポートを早く受けることができます。利用者
　が増えることで、感染拡大の防止につながることが期待されます。

１メートル以内、15分以上の接触した可能性

・接触に関する記録は、端末の中だけで管理し、外にはでません
・どこで、いつ、誰と接触したのかは、互いにわかりません

※端末の中のみで接触の情報（ランダムな符号）を記録します
※記録は14日経過後に無効となります
※連絡先、位置情報など個人が特定される情報は記録しません
※ブルートゥースをオフにすると情報を記録しません

新型コロナウイルス接触確認アプリのインストールをおねがいします

＊画面イメージ

新型コロナウイルス感染症対策推進室
情報通信技術(IT)総合戦略室内閣官房

（略称︓ココア）

厚生労働省
ウェブサイト

iPhoneの方はこちら Androidの方はこちら 詳しくはこちら

新型コロナウイルスの影響等により納税が困難な方へ
� 問債権管理対策課　☎0854-40-1035

納税

納付が困難な方は債権管理対策課までお早めに相談してください。

徴収猶予の「特例」を受けられた方へ　　
・猶予許可通知書で猶予の期限を確認していただき、猶予期間の終了日までに納付してください。
・猶予の期限までに納付ができない場合、申請によりほかの猶予を受けられることがあります。この場
合、現在の猶予期限までに手続きを完了させる必要があります。

 注意点
　①猶予期間の終了日は、猶予許可通知書により確認してください。
　②猶予期間の終了日までに納付されない場合には、延滞金が発生し、督促状が送付されることがあります。
　③法人市民税と市県民税（特別徴収）については、e

エルタックス

LTAX からも「徴収の猶予」の申請が可能です。詳
しくは地方税共同機構のホームページをご覧ください。

問健康推進課　☎0854-40-1045
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▲第１位に入賞した小林さん

第20回ラメール
小中管弦打独奏コンクール1/31㊐

　小・中学生を対象とした管弦打楽器の独奏コン
クールが、加茂文化ホールラメールを管理運営する
㈱キラキラ雲南の主催により同施設で行われ、県内
で音楽を学ぶ小中学生が参加しました。
　今年度は新型コロナウイルス感染症の影響で多く
のコンクールやコンサートが中止となる中で、音楽を
学ぶ学生に発表と学びの機会を作りたいとの想いか

ら、万全の感染症対策を講じたうえで開催されました。
　参加者一人ひとりが真剣に音と向き合い、ひたむ
きに演奏する姿に、会場からは惜しみない拍手が送
られました。審査には、島根大学教育学部准教授の
小
こ

坂
さか

達
たつ

也
や

さんをはじめ、県内で指導や演奏をされて
いる先生方があたられ、出演者一人ひとりに具体的
なアドバイスや励ましのコメントが贈られました。

入賞者は以下のとおりです。 （敬称略）
第 1位　小

こばやし

林　眞
ま こ

子さん
　　　　（ヴァイオリン・島根大学教育学部附属中１年）
第２位　荊

たからお

尾　勘
かんた

太さん（フルート・大田二中２年）
第３位　並

なびか

河　碧
あおい

光さん（ヴァイオリン・内中原小６年）
ラメール賞（審査員特別賞）　
　　　　日

ひ の は ら

野原　楓
かえで

さん（トランペット・邑智中 2年）

子育て中の女性が「働く」、「学べる」、「つながる」、
「挑戦」できる複合的な拠点「子連れオフィス」完成

1/21㊍
　子育てしながら働きやすい環境づくりに向けた取
り組みとして、㈱ L

ラ イ フ ル
IFULL F

フ ァ ム
aM（代表取締役　秋

あき

庭
ば
麻
ま
衣
い
さん）、三刀屋地区まちづくり協議会（会長　

上
じょうだい
代　眞

しん
さん）および雲南市の三者が連携し整備を

進めていた「子連れオフィス」が、みとや世代間交
流施設「ほほ笑み」内に試験的に開所し、これを記
念したセレモニーを開催しました。
　当日は上代会長や子育て中の女性など関係者が
テープカットを行い、開所を祝いました。オンライ
ンにより参加された秋庭さんは「子育てと仕事を一
人で黙々と自宅で行うと気持ちが沈むこともある。
みんなが集まれる場があることが大切で、仕事や育
児を相談しながら取り組み、コミュニティが形成さ
れるとお母さん、そして子どもの“ハッピー”につ
ながる」とあいさつされました。
　「子連れオフィス」は、市内の子育て中の女性が ▲子連れオフィスの様子

在宅ワークだけでなく、週数回、顔を合わせ一緒に
仕事をすることにより孤立化を防ぎ、「仕事」と「子
育て」の両立をめざすオフィスです。
　４月からのオフィス本格稼働へ向け、地域の仕事
も受けられるよう、運営体制を整えていきます。
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2/４㊍

あいさつをする梅木建設㈱代表取締役

▲
　梅
うめ
木
き
聖
せい
司
じ
さん

令和元年度
雲南市優良建設工事表彰式

　雲南市では、令和元年度に施工した建設工事の中から優秀な
工事を選定し、施工技術の向上と適正な施工の確保を図る目的
で、優良建設工事表彰を行いました。
　今年度は一般土木５件、建築工事４件、設備工事５件の工事
（下記一覧）が受賞し、石飛市長から各部門の代表１社に表彰
状が贈られました。

部　門 工　事　名 施工業者
一般土木 企業団地関連道路整備事業 市道宇治三代線道路改良工事（第８期） 株式会社常松土建
一般土木 公共土木施設災害復旧事業 平成29年災第374号 元天神大別成木線道路災害復旧工事 梅木建設株式会社
一般土木 三刀屋木次 IC周辺地区都市再生整備計画事業（仮称）元気パーク整備工事（その 2）株式会社都間土建
一般土木 農業用施設災害復旧事業 平成30年災第 517／74号 飯石広域農道災害復旧工事 株式会社中澤建設
一般土木 交付金活用道路修繕事業 市道山方寺領線法面対策工事 株式会社渡部特殊土木
建築工事 給食センター建設事業（仮称）雲南市統合学校給食センター建設工事（建築主体）梅木建設・植田建設・スヤマ産業特別共同企業体
建築工事 清嵐荘整備事業 国民宿舎清嵐荘建設工事（建築主体） 松江土建・都間土建・岡田建設特別共同企業体
建築工事 健康づくり拠点整備事業 雲南市加茂Ｂ＆Ｇ海洋センター改修工事（建築主体）植田建設・田中工業・都間土建特別共同企業体
建築工事 菅谷たたら山内保存修理事業　令和元年度菅谷たたら山内三軒長屋保存修理工事 有限会社山根建設
設備工事 清嵐荘整備事業 国民宿舎清嵐荘建設工事（電気設備） 島根電工・大成電気水道工業特別共同企業体
設備工事 清嵐荘整備事業 国民宿舎清嵐荘建設工事（機械設備） 新和設備・山陰クボタ・木次設備特別共同企業体
設備工事 給食センター建設事業（仮称）雲南市統合学校給食センター建設工事（電気設備）三和電工・日新電工特別共同企業体
設備工事 給食センター建設事業（仮称）雲南市統合学校給食センター建設工事（機械設備）島根水道・木次設備特別共同企業体
設備工事 健康づくり拠点整備事業　雲南市加茂Ｂ＆Ｇ海洋センター改修工事（電気設備）八興電気・ミケン電設特別共同企業体

雲南市功労表彰並びに
自治功労表彰　表彰式２/５㊎ 表

彰
状

　令和２年度雲南市功労表彰並びに自治功労表彰表
彰式を雲南市役所で行い、雲南市功労表彰（９人・
１団体）および雲南市自治功労表彰（６人）、感謝
状（１団体）（受賞者は18ページに掲載）の授与な
どを行いました。

　受賞された方々を代表して高
たか　お
尾　肇

はじめ
さん（三刀屋

町）は「私たちも雲南市の発展の一助を担わせてい
ただいたことを心より嬉しく思う。今後も雲南市の
さらなる発展のために受賞者一同それぞれの立場で
役目を果たしていく」と謝辞を述べられました。

▲受賞された皆さん
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相　談

・・・こんな悩みはありませんか？

～ 一人ひとりの違いを大切にして ～

一人で悩まず、
ワンストップ相談窓口「すワン」へ気軽に相談してください

【問】子ども家庭支援センター「すワン」　☎0854-40-1067
　金
かね
子
こ
みすゞさんの代表的な詩「わたしと小鳥と鈴と」の中に「みんなちがって　みんないい」とい

う一文があります。この言葉のように大人も子どもも一人ひとりの違いを認め合えるような、一人ひ
とりが生き生きと自分らしさを発揮していけるような、そんな子育てや社会づくりを雲南市はめざし
ています。

　雲南市では、幼児期からの子どもの発達や不登校および就労などの支援を行う総合的な相談窓口として、雲南
市子ども家庭支援センター（愛称「すワン」）（以下、「すワン」）を設置しています。　
　「すワン」は、悩みをもっているお子さん自身、保護者や学校など、お子さんの在籍先、地域の方々からの相
談に応じ、さまざまな専門機関と連携しながら問題解決のお手伝いをしています。

病気、離婚
などのさまざまな事情
により子育てに悩ん

でいる。

落ち着いて
話が聞けない。

人の気持ちが
分かりにくい。

ワンストップ相談窓口
子ども家庭支援センター「すワン」
☎ 0854-40-1067
電話・面接・訪問による相談を受け付けています
　※要事前予約。
　※秘密厳守で、相談は無料です。

すてきなオンリーワン
すまいるナンバーワン すのままでベストワン
すてきなオンリーワン
すまいるナンバーワン すのままでベストワン

言葉の遅れなど
子どもの発達が
心配だ。

字を読んだり
書いたりが
苦手。



9 市報うんなん

0

100

200

300

400

500

600

700

27年度末 28年度末 29年度末 30年度末 Ｒ1年度末

図1.「すワン」相談件数

■ 未就学 ■ 小学校 ■ 中学校 ■ 高校 ■ その他

図2．令和元年度 相談の内訳
生徒指導　2.7％

特別支援教育
94％

特別支援教育
94％

家庭支援　
0.8％

その他　2.5％
発達症の子どもの理解と支援を広げよう

発達症とは
　発達症は病気ではありませんが、何らかの要因で中枢神経
に機能不全があることによって、コミュニケーションや行動、
学習などの能力に偏りが生じると考えられています。医師が
診断しますが、症状が合併して現れる場合もあります。
　本人や家族、周囲の方々が発達症についてよく理解し、本
人にあったやり方で ＂過ごし方＂を工夫することができれば、
本人の本来の能力をしっかり生かせるようになります。
　発達症はおおむね以下のようなタイプに分けられています。

Ｌ
エルディー

Ｄ
（学習症）

聞く、話す、読む、書く、計算する、推論する能力のうち、特定のものの習得と使用に著し
い困難を示すもの
・読むことが苦手　・文字を正しく書けない　・文章問題が解けない　・計算が苦手 など

Ａ
エーディーエイチディー

ＤＨＤ
（注意欠如多動症）

年齢などから見て不釣り合いな注意力、衝動性・多動性が認められ、活動や学習に支障を
きたす状態を示すもの
・集中が続かない　・忘れっぽい　・気が散りやすい　・思いつきで行動する　など

Ａ
エ ー エ ス デ ィ ー

ＳＤ
（自閉スペクトラム症）

他人との意思疎通や対人関係の形成が難しい状況を示すもの
・あいまいな表現だと分からない　・場の空気が読めない　・感覚が過敏　など

「すワン」からのお願い

保護者の皆さんへ 地域の皆さんへ

　発達症は家庭や在籍先などでの早期の気付き
が重要です。気付きから子どもの状況を正しく
理解して子どもの学びやすい、生きやすい環境
を整えることが大切です。困ったときは、まず
は近くの人や在籍先、「すワン」などに相談し
ましょう。

早めの気付き　早めの相談を。
　子育てに問題があるという捉え方の前に、「何
か困っているな？」、「手伝えることはないか
な？」という思いで声を掛けてみてください。
一緒に子育てを考えていくことで保護者は安心
され、解決の糸口が見つかるかもしれません。

温かな目でサポートを。

相談件数と内容
　「すワン」が子どもや家庭に関わる相談窓口の一元化として
平成 27年４月に開設されてから６年が経ちます。「すワン」に
寄せられる相談は年々増加傾向にあり（図１）、中でも幼児期
から高校生の年代までの子どもの成長や発達に関する教育相談
が総数の９割近くを占めています。特に「発達症」（これまで「発
達障がい」と呼称されていたもの）に関連する相談、特別支援
教育※に関わる教育相談が多くなっています（図２）。

※障がいのある幼児児童生徒の自立や社会参加に向けた主体的
な取り組みを支援する視点に立ち、子どもの困っていること
を把握し、持てる力を高め、生活や学習上の困難を改善また
は克服するため、適切な指導および支援を行うもの

＜文部科学省ホームページより引用＞
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雲南病院だより

雲
南
病
院
だ
よ
り

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
発
生

し
約
１
年
が
経
ち
ま
し
た
。
未
だ

に
決
定
的
な
予
防
法
や
治
療
法
が

無
く
、
こ
れ
か
ら
も
感
染
症
対
策

を
継
続
し
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま

す
。
昨
年
、
厚
生
労
働
省
の
方
針

で
発
熱
な
ど
の
症
状
が
生
じ
た
場

合
、
か
か
り
つ
け
医
療
機
関
（
※

時
間
外
は
救
急
外
来
の
あ
る
医
療

機
関
、
か
か
り
つ
け
医
療
機
関
が

な
い
場
合
は
「
健
康
相
談
コ
ー
ル

セ
ン
タ
ー
」）
に
相
談
す
る
こ
と

と
な
り
ま
し
た
[1]
。
こ
の
方
針
に

対
応
す
る
た
め
、
雲
南
市
で
は
、

病
院
、
診
療
所
、
雲
南
医
師
会
、

雲
南
保
健
所
が
連
携
し
て
診
療
体

制
を
整
え
、
雲
南
保
健
所
に
相
談

窓
口
も
開
設
さ
れ
ま
し
た
[2]
。
た

だ
、
医
療
機
関
・
介
護
施
設
の
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
策
は
、
建

物
の
構
造
や
勤
務
職
種
が
施
設
毎

に
異
な
り
一
律
の
方
法
が
決
め
ら

れ
な
い
と
い
う
問
題
が
あ
り
ま
し

た
。
そ
こ
で
、
雲
南
保
健
所
に
雲

南
圏
域
（
飯
南
・
奥
出
雲
含
む
）

の
各
施
設
を
結
ん
だ
Ｗウ

ェ

ブ
ｅ
ｂ
研
修

会
や
各
施
設
（
主
に
介
護
施
設
）

の
現
地
点
検
・
指
導
を
行
っ
て
い

た
だ
く
こ
と
で
、
各
施
設
の
環
境

に
合
わ
せ
た
体
制
整
備
を
進
め
て

き
ま
し
た
。

　
こ
う
し
た
体
制
整
備
が
進
ん
で

き
て
い
て
も
、「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
に
感
染
し
た
ら
、
こ
の
地

域
で
住
み
づ
ら
く
な
る
の
で
は
」

と
恐
れ
て
い
る
方
も
お
ら
れ
る
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
感
染
症

対
策
の
基
本
は
、
手
指
衛
生
・
マ

ス
ク
着
用
・
お
互
い
に
距
離
を
取

る
こ
と
に
よ
る
予
防
で
す
[3]
。
こ

の
「
息
が
詰
ま
り
そ
う
な
予
防
の

日
々
」
を
乗
り
切
る
の
に
、
心
理

的
な
距
離
で
は
な
く
身
体
的
な
距

離
を
取
り
、
お
互
い
の
親
密
さ
を

失
わ
な
い
事
が
重
要
だ
と
考
え
て

い
ま
す
。
た
と
え
相
手
が
感
染
し

た
こ
と
の
あ
る
方
で
も
、
伝
染
す

る
期
間
は
発
症
前
後
の
数
日
間
で

あ
り
、
２
ｍ
程
度
の
適
切
な
距
離

で
接
す
れ
ば
感
染
す
る
危
険
性
は

低
い
と
考
え
ま
す
。
親
密
さ
を
保

ち
な
が
ら
距
離
を
と
る
こ
と
で
、

こ
の
困
難
な
状
況
を
乗
り
越
え
て

い
き
ま
し
ょ
う
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

親
密
な
関
係
を
保
ち
予
防
す
る

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
室
　
内
科
　
遠え
ん
ど
う藤 

健た
け
史し

参考情報
[1]新型コロナウイルス感染症の感染症法の運用の見直しについて：令和２年９月25日厚生労働省資料
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　https://www.mhlw.go.jp/content/10906000/000675463.pdf
[2]雲南保健所ホームページ　健康相談コールセンター　☎0854-47-7777
[3]厚生労働省ホームページ　国民の皆さまへ（新型コロナウイルス感染症）https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000121431_00094.html

新型コロナウイルス感染症検査（自費検査）
　当院では、昨年９月に新型コロナウイルス用ＰＣＲ検査機器を１台導入し、症状のある患者さんを中
心に対応してきました。この度、地域住民の皆さんの要望に応えるため、検査機器を増設し、症状の無
い方でも希望されれば全額自己負担で検査を受けられるようになりました。検査方法等詳しくは病院
ホームページまたは下記窓口に問い合わせください。

●申 込 方 法：電話での申し込みのみ　☎0854-47-7533　
●予約申込時間：平日、14時30分～16時30分
●検査実施日：平日のみの完全予約制　９時～10時、13時30分～14時30分
●料 　 　 金：ＰＣＲ検査料　16,500円（税込）
　　　　　　　証明書料　　　  1,650円（税込）
●問い合わせ先：市立病院 新型コロナウイルス感染症対策室　☎0854-47-7533

感染症対策会議の様子
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歯科衛生士という職業を選んだきっかけは？
　小さな時から、歯科医院には「恐い」、「痛い」のイ
メージを強く持っていました。しかし、歯科医院に行っ
た時に優しく・丁寧に接してくださった歯科衛生士さ
んのおかげでそんな不安を感じることなく治療を終え
たことがありました。
　その体験から、人に寄り添い喜ばれる職業である歯
科衛生士になりたいと思うようになったことがきっか
けです。

普段どんな仕事をしていますか？
　市立病院歯科口腔外科においては、手術前後のさま
ざまな感染リスク・細菌などによる口腔内トラブルを
減らすことを目的とした専門的口腔ケア・口腔指導お
よび病棟を回り、ベッドサイドでの入院患者さんの口
腔ケアなども行っています。
　附属掛合診療所では、地域住民の皆さんの歯や口腔
の健康づくりのための口腔ケア指導や一般歯科治療、
訪問診療の介助を行っています。

市立病院で働いてみての感想は？
　市立病院では、他職種間での情報の共有ができるた
め患者さんの全身状態を把握したうえで、口腔ケアを
することの大切さ
を実感していま
す。また、口腔外
科領域では口腔疾
患の手術介助もで
き、日々勉強にな
ると共にさらなる
スキルアップの必
要性を感じていま
す。

今後、どのような歯科衛生士になりたいと
思っていますか？
　口は、呼吸する・話す・食べるなどの機能を維持す
ることはもちろんのこと、口角を上げての笑顔や口を
大きく開けて歌うことなどで人にエールを送れる役割
もあると思っています。
　患者さん一人ひとりの目線に立ち、口の機能と役割
を一緒に守っていける歯科衛生士になりたいです。

歯科衛生士の仕事のやりがいを教えてください。
　乳幼児から高齢者まで幅広い年齢の方の口の中に携
わっていけることが歯科衛生士の強みだと思っていま
す。10年以上続けていれば、泣きながら頑張って治
療したお子さんが大きく成長していたり、10年以上
のお付き合いができる患者さんもいらっしゃいます。
そのような患者さんの経過を見ていくことに充実感や
幸せを感じることができます。また、口の健康を通じ
て全身の病気を予防し、毎日笑顔で過ごしていただけ
るようにお手伝いできることにとてもやりがいを感じて

います。

病院で働く

 医療のプロフェッショナル

　病院では、治療を行う医師や看護師をはじめ、さまざまな職種
のスタッフが働いています。
　その多くは専門性の高いスキルや知識が必要で、国が認める国
家資格を有していなければ就けない職種がほとんどです。日進月
歩の現代医療に携わる仕事であるために、常に専門知識を磨く努
力をする必要があり、高度な専門技術に加えて、コミュニケーショ
ンスキルや人間性なども求められます。また、一人の患者さんに
複数の医療スタッフが連携して、治療やケアを行う「チーム医療」
にも取り組んでいます。

歯科衛生士の仕事について
～歯科衛生士・藤

ふ じ は ら

原 崇
た か

子
こ

～

FILE:16

Interview

歯石を取っている様子 歯の型どりの様子
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　歯周病は予防でき、治療も可能です。歯周病の治療をす
ることは、全身を健康に導きます。大切なのは、予防・診断・
治療そして歯科衛生士による専門的なクリーニングなどの
メンテナンスを定期的に受けることです。なお、市立病院
歯科口腔外科は口腔外科と入院患者さんの口腔ケアに特化
した診療を行っていますので、一般的な外来歯科治療（虫
歯や歯周病や義歯の治療など）は、かかりつけ歯科医院で
の治療をお願いしています。口の健康を通じて、全身の病
気を予防し、毎日健康で過ごしていただくため、ぜひかか
りつけの歯科医院を受診しましょう！

細菌の感染によって引き起こされる炎症性疾患です。
歯と歯肉の境目(歯周ポケット)の清掃が行き届かないでいると、そこに多くの細菌が停滞し歯肉
辺縁が「炎症」を帯びて赤くなったり、腫れたりします。そして進行すると歯周ポケットが深く
なり、歯を支える土台(歯槽骨)が溶けて歯が動くようになり、最後には抜歯をしなければいけな
くなってしまいます。また、歯周病菌が出す毒素によって糖尿病、心筋梗塞、脳梗塞のリスクが
高くなります。

歯 周 病
歯の喪失の
原因№1

～歯周病治療の流れ～

検査

メンテナンス

歯磨き
歯石除去

歯周病の進行度を調べます。
歯周ポケット（歯と歯茎の境目の溝）の深さを測ります。
ポケットが深かったり、出血や膿を認めた場合には要注意
です。

治療後も歯茎の状況を良くするために定期的に
メンテナンスを行います。

歯磨きにより歯茎が引き締まり、歯石の除去も効果的に
行えます。歯石を取り除くことにより、細菌が減りさら
に歯茎が引き締まります。

歯磨き指導や歯石の除去を行います。
歯の表面には歯石が沈着しますが、実はこの写真のように
外からは見えない歯根の部分にも歯石が沈着します。これ
らの歯石も取り除く必要があります。

歯科衛生士からのお話

イキイキとした生活は健康なお口から

歯周ポケットを検査する器具

歯根に沈着
した歯石

歯磨き指導の様子

歯科口腔外科の歯科衛生士
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雲南病院だより

先日いただいた質問はこれです。

「先日退院したんですが、家に帰ってから
 よく疲れるんです。なぜですか？」
　退院後の患者さんで、退院１週間後の外来でよく伺
う質問です。多くの患者さんが退院後１週間から1ヵ
月間は疲労感を感じて生活していると言われていま
す。特に歳を重ねるとその傾向が強いとされています。
　こういう状態に陥ることを医学的には「廃

はいよう
用症

しょうこうぐん
候群」

と呼びます。程度の差こそありますが、入院中の患者
さんに起こる状態です。なぜその様なことが起こるか
というと、単純に「入院すると体全体の動きが少なく
なるから」です。経験のある方は分かると思いますが、
入院すると身の回りの多くのことが医療介護職によっ
て行われ、入院中は普段の生活の中での動きの多くが
無くなります。
　身体の機能は、使わないと退化することが分かって
おり、身体の機能の30～50％程度を使い続けること
によってその機能を保つと言われています。一般的に
入院し意識的に動いたり、リハビリテーションをしな
い限り、運動量は普段の生活に比較すると大きく低下
します。最近の研究では、急性の病気で入院した場合、

人間の筋肉は毎日１～３％低下します。さらに20％
程度失われると、寝たきりになると言われています。
歳を重ねるごとに筋力低下しやすく、高齢者が入院す
ると、寝たきりになってしまう可能性が高くなります。
入院期間が長くなれば、それだけ身体の機能は低下し
ますし、内臓機能や認知機能も低下します。
　超高齢社会を迎え、高齢者の入院が多くなっていま
す。入院しないことが一番ですが、入院した場合、早
期にリハビリテーションを行い、自宅で生活できる環
境を整えていくことが重要となっています。医療職と
して、病気のみにとらわれることなく、患者さんの生
活での動きを意識しながら病院での治療やケアに当た
りたいと思っています。体に気を付けてできるだけ身
体を動かす様に心がけていただけると幸いです。

 

　
１
月
28
日
㈭
に
雲
南
市
立
病
院
新

公
立
病
院
改
革
プ
ラ
ン
評
価
委
員
会

を
開
催
し
ま
し
た
。

　
こ
の
委
員
会
は
行
政
、
医
療
・
介

護
・
福
祉
、
住
民
代
表
の
外
部
有
識

者
で
構
成
さ
れ
、
当
院
が
策
定
し
た

改
革
プ
ラ
ン
の
実
績
の
点
検
・
評
価

を
行
い
ま
す
。
本
来
な
ら
ば
、
昨
年

秋
に
開
催
す
る
予
定
で
し
た
が
、
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
対
応

や
感
染
防
止
に
よ
り
延
期
し
て
い
ま

し
た
。

　
今
回
の
委
員
会
で
は
令
和
元
年
度
の
実
績
、
令
和
２
年
度
の
取
り

組
み
状
況
や
今
後
の
方
向
性
に
つ
い
て
説
明
し
、
各
委
員
に
活
発
に

議
論
し
て
い
た
だ
き
、
そ
の
中
で
た
く
さ
ん
の
貴
重
な
意
見
と
提
言

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
委
員
長
の
島
根
大
学
医
学
部
地
域
医
療
教
育

学
講
座　

教
授 

熊く
ま

倉く
ら

俊し
ゅ
ん
い
ち一
さ
ん
は
今
回
の
委
員
会
の
ま
と
め
と
し

て
、「
令
和
元
年
度
か
ら
取
り
組
ん
で
い
る
附
属
掛
合
診
療
所
の
運

営
や
田
井
診
療
所
で
行
う
巡
回
診
療
に
よ
る
当
該
地
区
へ
の
医
療
貢

献
度
、
ま
た
医
師
や
看
護
師
な
ど
医
療
職
の
育
成
・
養
成
に
対
す
る

取
り
組
み
、
特
に
総
合
医
の
育
成
・
養
成
に
つ
い
て
は
県
下
で
も
先

行
し
て
い
る
と
認
識
し
て
お
り
評
価
で
き
る
」と
述
べ
ら
れ
ま
し
た
。

ま
た
、
最
後
に
「
こ
の
コ

ロ
ナ
禍
に
お
い
て
経
営
的

に
も
厳
し
い
状
況
で
は
あ

る
が
今
後
も
病
院
が
一
体

と
な
っ
て
取
り
組
ま
れ
る

こ
と
を
期
待
し
て
い
る
」

と
激
励
を
い
た
だ
き
ま
し

た
。

このシリーズでは総合診療医が患者さんからいただいた質問をもとに市民の
皆さんが困っている症状や疑問について解説します。

総合診療医が答える

第12回：「入院すると弱くなる？」

総合診療医が答える

「こんな症状や疑問 持っていませんか？」

雲
南
市
立
病
院
新
公
立
病
院

改
革
プ
ラ
ン
評
価
委
員
会

評価委員会の様子

改革プラン評価委員会
熊倉委員長

入院中に廃用症候群へ至る流れ

入
院

発症の要因
運
動
量
の
著
し
い
低
下

■運動機能低下

■内臓機能低下

■認知機能低下

廃用症候群

発症
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　雲南市では「子ども×若者×大人×企業チャレンジ」の連鎖による持続可能なまちづくりをすすめており、さ
まざまな年代・立場の挑戦者たちがチャレンジに取り組んでいます。
　市内のチャレンジの「今」と「未来」を感じることができる番組を放映しますので、ぜひご覧ください。
　みんなで雲南市の未来を考えましょう！

※リピート放映時間：21時・23時・翌日１時・３時・７時・11時・13時・15時・17時

取り組み事例発表

取り組み事例発表

西
にしむら
村元
げん
葵
き
さん（三刀屋高校）・小

お
村
むら
優
ゆう
希
き
さん（トリニティカレッジ出雲医療福祉専門学校）・佐

さ
藤
とう
緑
みどり
さん（認定NPO法人カタリバ）・

小
お
俣
また
健
けんざぶろう
三郎さん（NPO法人おっちラボ）

子ども×若者チャレンジ対談 雲南で起こるチャレンジの連鎖とは

上
じょうだい
代尊
たか
司
し
さん（三新塔あきば協議会）・大

おおつか
塚裕
ゆう
樹
き
さん（たすき㈱）

雲南市ソーシャルチャレンジ特命官：岡
おか
晴
はるのぶ
信さん（㈱竹中工務店）・田

た く ぼ
久保博

ひろ
樹
き
さん（㈱ヒトカラメディア）

大人×企業チャレンジ対談 なぜ東京のベンチャー企業が雲南へ？

【問】政策推進課　☎0854-40-1011

C
コ ス モ ス
OSMOSプロジェクト
佐
さ
藤
とう
有
ゆう
華
か
さん・奥

おく
井
い
真
ま き
規さん（三刀屋高校）

雲南市で多文化共生を広めるために外国人と交流する
イベントや情報発信を行うプロジェクト。

雲南絵本プロジェクト
加
か ぶ
武美

み
咲
さき
さん（大東高校）

雲南を舞台にした絵本を作り、子どもた
ちに地元の魅力を届けるプロジェクト。

私が地域にできる貢献とは
験
けん
馬
ま
香
か ほ
穂さん（島根大学）

うんなんチャレンジラボに参加し、飯石
地区の地区計画を住民に伝える方法を
提案。

市民の健康に光を！
杉
すぎむら
村卓
たく
哉
や
さん（光プロジェクト㈱）

「ひかりフィットネス」による雲南市
健康延伸事業。

雲南モビリティシフト
杉
すぎはら
原雅
まさ
也
や
さん（幡屋便利軒）

雲南市の自動車産業が持続可能となっていく変化の起点となるよ
う、自動車産業を販売から体験やシェアへ組み直しを行う

コロナ禍における地域活動のあり方
小
こばやしかずひこ
林和彦さん（新市いきいき会）
コロナ禍における地域活動のあり方について
研究成果報告。

子育てしながら働きやすいまちへ
秋
あき
庭
ば
麻
ま い
衣さん（㈱ L

ラ イ フ ル フ ァ ム
IFULLFaM）

古
ふるたに
谷日

ひ
菜
な
子
こ
さん（雲南オフィスメンバー）

子育て中の女性が「働く」「学べる」「つ
ながる」、「挑戦」できる拠点「子連れ
オフィス」を試験的に整備し、子育て
と仕事の両立を支援。

いつまでも、誰もがであるきたくなるまちへ
竹
たけなか
中友
ともあき
章さん（ヤマハ発動機㈱）

陶
すやま
山佳
けいいち
一さん（八日市地域づくりの会）

電動低速モビリティを活用し、地域と
協働しながら社会課題の解決やまちづ
くりにチャレンジ。

生活習慣病からあなたを守るプログラム
菅
すがはら
原勉

つとむ
さん（住友生命保険（相））

地域での生活習慣病の重症化予防に向
けたスマートフォンアプリを活用した
取り組み。

若者・女性の参画推進・拡大
多
た た の
々野健

たけとし
寿さん・梶

かじたに
谷知

ち せ
世さん（加茂まちづくり協議会）

若者・女性の地域活動への参画を推進・拡大するための情報発信方法の
検討・試行。

子ども×若者チャレンジ編　3/17㈬18㈭ 19時～（リピート放映※あり）

大人×企業チャレンジ編　3/24㈬25㈭ 19時～（リピート放映※あり）
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【問】情報政策課　☎ 0854-40-1015

雲南市公式のアプリが便利です！
　雲南市の子育て、防災、各種イベント情報や市役所からの
お知らせをスマートフォンやタブレットでいつでも・どこで
も・簡単に確認できる雲南市公式アプリ「雲南アプリ」が便
利です。
　雲南アプリダウンロードサイトはこちらから
　http://hokkori-unnan.jp/korekara/unnan-app/

４月で満１歳（令和２年４月生まれ）のお子さんを募集！
　写真に①お子さんの名前（ふりがな）、②お子さんの誕生日、③ご両親の名前（ふりがな）、④住所、⑤電話番号、
　⑥コメント（40字程度）を添え、郵便またはE-Mailで３月８日(月)までに情報政策課へ送付ください。

　【問】情報政策課☎0854-40-1015　
　※携帯電話で撮影される場合、顔のアップを撮影されると枠にきれいにおさまらないことがありますので注意ください。
　※市ホームページおよび子育てポータルサイトにも「わが家のHOPE」を掲載します。　※お送りいただく個人情報は「わが家のHOPE」以外の目的には使用しません。
　※郵便物またはメールが届きましたら、情報政策課から「到着確認」の電話をかけます。投稿後、当課から電話がないときは問い合わせください。

郵送される場合のあて先
　〒 699-1392　雲南市木次町里方 521-1
　雲南市役所情報政策課「わが家のHOPE」係

E-Mail を送られる場合のあて先
　jyouhouseisaku ＠ city.unnan.shimane.jp
　（タイトルは「わが家のHOPE」としてください。）

子育て情報をひとまとめにしたサイトです。ぜひ、活用ください。

http://kosodate-unnan.jp または、右記の二次元コードから

子育てポータルサイト　

ゆっくり、子育て。雲南市

3月で3月で
満　歳

おめでとう

ＨＯＰＥ
わが家の

悠
はるま

天ちゃん（加茂町加茂中）
令和２年３月19日生まれ
我が家に来てくれてありがとう
遊ぶことが大好きなはるま
色々経験しながら大きくなってね

福ふ
く
し
ま島　
潤じ
ゅ
んさ
ん
・
由ゆ

み美
さ
ん
の
お
子
さ
ん

鹿
しかのすけ

之介ちゃん（大東町下阿用）
令和２年３月27日生まれ
お兄ちゃんとお姉ちゃんに揉まれて
大変だけど無事に一歳おめでとう

荒あ
ら
き木
弘ひ
ろ
あ
き明
さ
ん
・
望の
ぞ
みさ
ん
の
お
子
さ
ん

陸
りくと

斗ちゃん（三刀屋町根波別所）
令和２年３月４日生まれ
誕生日おめでとう 　
いつも笑顔いっぱいでみんなを
癒やしてくれてありがとう

奥お
く
い井
大だ
い
ち智
さ
ん
・
莉り

さ紗
さ
ん
の
お
子
さ
ん

莉
りのあ

愛ちゃん（三刀屋町給下）
令和２年３月10日生まれ
りのちゃん１歳おめでとう
家族みんなでたくさん笑って過ご
そうね 　元気に大きくなってね

吾あ
ご
う郷　
中あ
た
るさ
ん
・
友と
も
み美
さ
ん
の
お
子
さ
ん



16市報うんなん

身
体
教
育
医
学
研
究
所
う
ん
な
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市
で
は
、
か
ら
だ
を
動
か
す
こ

と
の
「
楽
し
さ
」
と
「
大
切
さ
」

を
市
民
へ
伝
え
る
住
民
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
と
し
て
、
第
６
期
生
29
人

の
地
域
運
動
指
導
員
（
以
下
、
指

導
員
）
を
養
成
し
ま
し
た
。

　

９
月
か
ら
11
月
ま
で
４
回
に
わ

た
っ
て
行
っ
た
養
成
講
座
で
は
、

身
体
活
動
や
転
倒
予
防
の
講
義
は

も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、ス
ト
レ
ッ
チ
・

筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
、
移
動
動
作

を
測
定
・
評
価
す
る
「
健
脚
度
測

定
」
の
方
法
や
「
水
中
運
動
」
の

指
導
方
法
、
さ
ら
に
市
内
で
行
わ

れ
て
い
る「
う
ん
な
ん
幸
雲
体
操
」

の
実
技
な
ど
、
幅
広
い
内
容
を
学

習
し
、
修
了
式
を
迎
え
ま
し
た
。

　

養
成
講
座
を
修
了
し
た
第
６
期

生
か
ら
は
「
地
域
で
少
し
ず
つ
取

り
組
ん
で
い
き
た
い
」、「
相
手
の

立
場
や
状
態
を
見
な
が
ら
、
そ
の

人
に
あ
っ
た
、
楽
し
く
で
き
る
運

動
を
心
掛
け
た
い
」
な
ど
前
向
き

　新型コロナウイルス感染拡大やそれに伴う影響で、不安や疲れなどを感じ
ていませんか？周りに迷惑をかけてはいけないと無理をしていませんか？ス
トレス状態が長く続くと、こころやからだにさまざまな変化があらわれるこ
とがあります。

～こんな症状はありませんか？「うつのサイン」～
　　□「疲れているのに、２週間以上眠れない日が続いている」
　　□「食欲がなくて、体重が減っている」　
　　□「体がだるくて、気分が重い」　
　　□「以前よりも、頭痛や肩こりがひどい」
　　□「イライラ、そわそわ気持ちが落ち着かなくなる」　など

な
感
想
が
多
く
聞
か
れ
ま
し
た
。

ま
た
、「
自
分
の
仕
事
に
も
つ
な

が
る
効
果
的
な
方
法
が
学
べ
た
」

と
い
う
感
想
も
あ
り
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
第
６
期
生
は
、
講
座

で
学
ん
だ
こ
と
を
普
段
の
生
活
の

中
で
声
掛
け
活
動
（
通
称
ま
め
な

会
話
）
と
し
て
伝
え
、
自
治
会
サ

ロ
ン
や
各
種
健
康
教
室
な
ど
に
出

掛
け
、
健
康
づ
く
り
や
介
護
予
防

の
た
め
の
運
動
指
導
の
経
験
を
積

み
重
ね
て
い
く
予
定
で
す
。

　

か
ら
だ
を
動
か
す
こ
と
が
市
民

の
皆
さ
ん
に
よ
り
身
近
な
も
の
と

な
る
よ
う
、
研
究
所
で
は
引
き
続

き
研
修
会
等
を
通
し
て
指
導
員
の

活
動
を
支
援
し
て
い
き
ま
す
。　

　

地
域
の
皆
さ
ん
、「
誰
か
と
一

緒
に
楽
し
く
体
を
動
か
し
た
い
」、

そ
ん
な
時
は
ぜ
ひ
、
地
域
運
動
指

導
員
に
声
を
掛
け
て
く
だ
さ
い
！

「なくします　一人でくよくよ　悩むこと（うんなん健康都市宣言より）」

　「うつ病」とは決して“心の弱さ”からくる病気ではなく、ストレスによる脳の伝達物質
のバランスの崩れが原因で起こり、誰もがかかる可能性のある病気で、服薬や休息など適切
な治療をすれば良くなる病気です。周囲につらそうな人がいたら、まずは優しく声を掛け、
ゆっくり話を聞いてみてください。そして、周囲や自分自身も「うつのサイン」を感じた時
は、早めに相談機関（医療機関、保健所、市役所など）へ相談しましょう。

こころの健康相談窓口
　厚生労働省では、全国の月別自死者数が最も多い３月を「自死対策強化月間」と定めて
います。市では市民の皆さんの「こころの健康相談」を行っています。こころの健康や心
身の不調などについて、保健師が相談に応じます。電話または来所により相談できます。

雲南市役所　健康推進課 　　　　 ☎０８５４－４０－１０４５
　　　　　　　　　健康づくり政策課 　 ☎０８５４－４０－１０４０
　　　雲南保健所 　　　　　　　　　　 ☎０８５４－４２－９６４２
　　　　　　　　　　　月曜日～金曜日8:30～17:15（祝日、年末年始を除く）

こんにちは、

です。
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保健師保健師保健師保健師保健師保健師保健師保健師保健師保健師保健師保健師保健師保健師保健師保健師保健師保健師保健師保健師保健師保健師保健師保健師保健師保健師保健師保健師保健師保健師保健師保健師保健師保健師保健師保健師保健師保健師保健師保健師保健師保健師保健師保健師保健師保健師保健師保健師保健師保健師保健師保健師保健師保健師保健師保健師保健師保健師
　あなたのこころ、 お元気ですか？

このコーナーでは、健康づくりに役立つ

情報や身体教育医学研究所うんなんの活

動についてお知らせします！

163

地
域
運
動
指
導
員
「
第
６
期
生
」

養
成
講
座
が
修
了
し
ま
し
た

こ
れ
か
ら
市
民
の
皆
さ
ん
と
共
に

楽
し
く
か
ら
だ
を
動
か
し
ま
す

第６期生の皆さん

　「うつ病」とは決して“心の弱さ”からくる病気ではなく、ストレスによる脳の伝達物質
のバランスの崩れが原因で起こり、誰もがかかる可能性のある病気で、服薬や休息など適切
な治療をすれば良くなる病気です。周囲につらそうな人がいたら、まずは優しく声を掛け、
ゆっくり話を聞いてみてください。そして、周囲や自分自身も「うつのサイン」を感じた時

　厚生労働省では、全国の月別自死者数が最も多い３月を「自死対策強化月間」と定めて
います。市では市民の皆さんの「こころの健康相談」を行っています。こころの健康や心
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　新型コロナウイルスの影響などにより、「アフターコロ
ナ社会※」に向けて、さまざまな事業分野で変革のときを
迎えています。また、人口減少に伴う市場縮小、先行きが
不透明な中で、持続可能なまちづくり・継続的な事業に向
け、新たな価値創造や事業創出が求められています。
　そのような中で、企業経営の考え方を移行（シフト）し、
新たな事業構想を描く学習機会の提供や相談支援を実施す

る「事業創出ラボ『ＳＨＩＦＴ』」の講座を開催しています。
　同業種だけでは解決できない事業課題を、他業種・多様
な主体や専門家がつながることで「壁」を越えていけるよ
うな環境整備に取り組んでいます。また、市内で事業を営
む経営者の伴走支援にあたるとともに、経営者の実践力を
高める学習機会を提供することで受講者同士のネットワー
ク形成を図っています。

※アフターコロナ社会…新型コロナウイルス感染症によって変わったこれからの社会

　今年、ようやくたくさんの雪が降
りました。雲南市に初めて来たと
き、「冬はたくさんの雪が降ります
よ」と言う人が多かったのに、最初

の２年はちょっとしか降りませんでした。ほとんどの大人
はたくさんの雪が降るのは好きではないと思いますが、私
にとってはすごく懐かしくて大好きです。
　子どもの頃、両親はいつも「家に居れば、家事をやらせ
るよ」と言っていたので、兄弟と一緒に外に行き、冬でも
外で遊ばないといけなかったです。雪の上に横になって体
で天使の形を作ることや兄弟と一緒に雪だるまやかまく
らを作ったり、雪合戦をしたり、ソリに乗ったりしてよ
く遊びました。伝統的な飴も作りました。「M

メ ー プ ル

aple S
ス ノ ー

now 
C
キャンディー

andy」という飴で、メープルシロップと塩を混ぜて煮
込んで、雪の上に注ぎます。冷えると硬くなり、それを取っ
て食べます。
　オハイオ州の冬は寒くてたくさん雪が降るため、冬のス
ポーツも人気です。アイスホッケーやアイススケート、ソ

リのレースなどをしたり、見たりすることができます。
　今でもオハイオ州の子どもがしているか分かりません
が、子どもの頃、友達や兄弟、両親などにクリスマスプレ
ゼントや誕生日プレゼントを買って贈るために、近所の家
を回り、大人がやりたくない仕事を代わりにしていました。
冬は雪かきで、秋は落ち葉の片付け、春と夏は車を洗った
り、芝生を刈ったりして、一軒につき３～10ドルをもら
いました。兄弟や友達と一緒にそういう仕事をする時、結
構楽しいといつも思っていました。
　もう、雲南市では雪が解け、いよいよ春に入るようです。
オハイオ州の春はやや寒くてぬかるみが多い季節なので、
以前は春があまり好きではなかったのですが、雲南市に来
てから桜を見るのが楽しみでたまらないくらい春が好きに
なりました。雪が解け、桜が芽生えるとともに、皆さんの
心の中で幸せの芽も生えて咲くようお祈り申し上げます。

【問い合わせ先】
　商工振興課　☎0854-40-1052

　新型コロナウイルスの影響などにより、「アフターコロ る「事業創出ラボ『ＳＨＩＦＴ』」の講座を開催しています。

Hello again!
こんにちは、デレクです。

国際交流員(CIR)の異文化交流コーナー

事業創出ラボ「Ｓ
シ フ ト

ＨＩＦＴ」

▲三密を避けるため、健康の森で開催 ▲焚火を囲んでアイディア出し

▲雪かきをするデレク

▲実際に作ってみたMaple Snow Candy

リのレースなどをしたり、見たりすることができます。

▲実際に作ってみたMaple Snow Candy

うん、なんでしょう
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お
知
ら
せ

暮
ら
し
・
手
続
き

子
育
て
・
保
健
・
福
祉

相
　
　
談

募
　
　
集

イ
ベ
ン
ト
情
報

そ
の
他

お
知
ら
せ 市

役
所
か
ら
の

お
知
ら
せ

　

雲
南
市
と
関
係
施
設
に
次
の
ご

寄
附
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
厚
く

お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

◎
雲
南
市

企
業
版
ふ
る
さ
と
納
税

　
株
式
会
社
バ
ン
ト（
東
京
都
渋
谷
区
）

　

ウ
チ
ヤ
マ
コ
ー
ポ
レ
ー
シ
ョ
ン

株
式
会
社
（
東
京
都
港
区
）

◎�

加
茂
図
書
館

　
図
書
カ
ー
ド

　

公
益
財
団
法
人
ご
う
ぎ
ん

　

島
根
文
化
振
興
財
団（
松
江
市
）

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

雲南市長選挙
　前市長の退職に伴う雲南市長選挙が１月24日に告示され、２人が立候補し、
１月31日に投開票が行われました。当選者は次のとおりです。

（敬称略）

氏
し
　　　名

めい 年 齢 住 所 現・新・元

石
いし
飛
とび
　厚
あつ
志
し

54 掛 合 町 新

◆投票者数および投票率
投票者数 投票率

21,990人 69.17％
※選挙当日有権者数は31,791人です。

【問】債権管理対策課　☎ 0854-40-1035

　市では、市税等の納付について安全便利で納付忘れのない口座振替を推奨しています。
　県外にお住まいの方にはゆうちょ銀行が便利です。固定資産税と軽自動車税種別割については３月中の手
続きをおすすめします。
利用可能金融機関

申込方法

注意事項

　山陰合同銀行　　島根県農業協同組合　　島根銀行　　しまね信用金庫　　中国労働金庫　　ゆうちょ銀行

　○申込書：「雲南市　口座振替依頼書・自動払込利用申込書」に、必要事項を記入し、押印します。 
　○提出先：指定の振替口座の金融機関各支店窓口へ提出してください。

１．申込書提出後、口座振替が可能となるまでには、約２ヵ月の期間を要します。
２．振替日は毎月月末です（12月は25日）。ただし、振替日が金融機関の休業日の場合、翌営業日となります。
　　月末に振替できなかった場合は、再振替（翌月15日振替）を行います。
３．過年度課税分（随時期分）および納期限を過ぎたもの（再振替を除く）は、口座振替の対象外となります。
４．申込書の“振替方法”は「１ 期別」、「２ 全期前納」のいずれかを選択してください。
　　市県民税と固定資産税の年額（年４期）をまとめて第１期に納付したい場合は「２ 全期前納」を選択いただきます。
５．申込書の“通帳届出印”が口座振替の指定口座の届出印であることを確認ください。
６．その他注意事項は、申込書の裏面をご覧ください。

安全便利な口座振替の手続きはお早めに♪

◎
雲
南
市
功
労
表
彰

　
文
化
の
振
興
に
永
き
に
わ
た
り

ご
尽
力
い
た
だ
き
ま
し
た

　
加
茂
古
大
寺
踊
り
保
存
会（
加
茂
町
）

　

土
地
改
良
区
役
員
と
し
て
永
き

に
わ
た
り
ご
尽
力
い
た
だ
き
ま
し
た

　

高た
か

尾お　
　

肇は
じ
めさ
ん（
三
刀
屋
町
）

　

白し
ら

築つ
き　
　

進す
す
むさ
ん（
吉
田
町
）

　

民
生
委
員
、児
童
委
員
、主
任
児

童
委
員
と
し
て
永
き
に
わ
た
り
ご

尽
力
い
た
だ
き
ま
し
た

　

岩い
わ

田た　

泰た
い

成じ
ょ
う

さ
ん（
大
東
町
）

　

多た

田た

納の

崇た
か

道み
ち

さ
ん（
加
茂
町
）

　

多た

賀が　

静し
ず

香か

さ
ん（
三
刀
屋
町
）

　

島し
ま　
　

克か
つ

代よ

さ
ん（
木
次
町
）

　

中な
か

村む
ら　

七し
ち

朗ろ
う

さ
ん（
三
刀
屋
町
）

　

学
校
医
、
学
校
歯
科
医
と
し
て

永
き
に
わ
た
り
ご
尽
力
い
た
だ
き

ま
し
た

　

濱は
ま

本も
と　

直な
お

治は
る

さ
ん（
大
東
町
）

　

松ま
つ

下し
た　

卓た
く

己み

さ
ん（
木
次
町
）

◎
雲
南
市
自
治
功
労
表
彰

　

市
議
会
議
員
と
し
て
永
き
に
わ

た
り
ご
尽
力
い
た
だ
き
ま
し
た

　
（
故
）周す

藤と
う　

強つ
よ
しさ
ん（
木
次
町
）

　

監
査
委
員
と
し
て
永
き
に
わ
た

り
ご
尽
力
い
た
だ
き
ま
し
た

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

　

谷た
に

戸と　

邦く
に

夫お

さ
ん（
三
刀
屋
町
）

　

教
育
委
員
会
委
員
と
し
て
永
き

に
わ
た
り
ご
尽
力
い
た
だ
き
ま
し
た

　

小お

川が
わ　

真ま

里り

さ
ん（
掛
合
町
）

　

農
業
委
員
会
委
員
と
し
て
永
き

に
わ
た
り
ご
尽
力
い
た
だ
き
ま
し
た

　

竹た
け

内う
ち　
　

勉つ
と
むさ
ん（
吉
田
町
）

　

消
防
団
副
団
長
と
し
て
永
き
に

わ
た
り
ご
尽
力
い
た
だ
き
ま
し
た

　

妹せ
の

尾お　

裕ゆ
う

司じ

さ
ん（
大
東
町
）

　

妹せ
の

尾お　

芳よ
し

行ゆ
き

さ
ん（
三
刀
屋
町
）

◎
雲
南
市
長
感
謝
状

　
学
校
給
食
を
通
じ
て
児
童
・
生

徒
の
健
康
増
進
に
永
き
に
わ
た
り

ご
尽
力
い
た
だ
き
ま
し
た

　
株
式
会
社
井
谷
明
盛
堂（
木
次
町
）

【問】選挙管理委員会　☎0854-40-1090
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お
知
ら
せ

暮
ら
し
・
手
続
き

子
育
て
・
保
健
・
福
祉

相
　
　
談

募
　
　
集

イ
ベ
ン
ト
情
報

そ
の
他

民
生
委
員・児
童
委
員
の
交
代

健
康
福
祉
総
務
課

☎
０
８
５
４-
40-

１
０
４
１

　

令
和
３
年
２
月
１
日
付
け
で
、

次
の
方
が
厚
生
労
働
大
臣
か
ら
民

生
委
員
・
児
童
委
員
に
委
嘱
さ
れ

ま
し
た
。

　

板い
た
も
ち持　

浩ひ
ろ

美み

さ
ん
（
木
次
町
）

【
担
当
区
域
】

　

木
次
町
寺
領
（
新
殿
・
古
殿
・

井
戸
・
上
宇
山
・
下
宇
山
・
城
角
）

【
退
任
者
】

　

宇う

都つ
の

宮み
や　

晃こ
う

さ
ん
（
木
次
町
）

　

令
和
２
年
８
月
13
日
ま
で

鉄
の
未
来
科
学
館　
閉
館　

吉
田
総
合
セ
ン
タ
ー
自
治
振
興
課

☎
０
８
５
４-

74-

０
２
１
１

　

鉄
の
未
来
科
学
館
（
吉
田
町
吉

田
）
は
、
３
月
31
日
㈬
を
も
っ
て

閉
館
し
ま
す
。
入
場
券
や
菅
谷
た

た
ら
山
内
・
鉄
の
歴
史
博
物
館
と

の
共
通
券
を
お
持
ち
の
場
合
は
、

早
め
の
利
用
を
お
願
い
し
ま
す
。

※�

積
雪
状
況
に
よ
り
、
来
館
者
の

安
全
が
確
保
で
き
な
い
と
判
断

し
た
場
合
は
、
臨
時
休
館
と
す

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
来
館
の

際
は
事
前
に
開
館
状
況
を
確
認

し
て
く
だ
さ
い
。

【
受
付
時
間
】

　

９
時
か
ら
16
時
ま
で

【
休
館
日
】
月
曜
日

【
問
い
合
わ
せ
先
】

鉄
の
未
来
科
学
館

☎
０
８
５
４-

74-

０
９
２
１

（
公
財
）
鉄
の
歴
史
村
地
域
振
興

事
業
団

☎
０
８
５
４-

74-

０
３
１
１

狂
犬
病
予
防
集
合
注
射

環
境
政
策
室

☎
０
８
５
４-

40-
１
０
３
３

　

犬
を
飼
育
す
る
と
き
は
、
狂
犬

病
予
防
法
に
基
づ
き
、
市
へ
登
録

し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
ま

た
、
飼
い
犬
は
狂
犬
病
予
防
注
射

を
毎
年
受
け
さ
せ
る
義
務
も
あ
り

ま
す
。

　

令
和
３
年
度
の
集
合
注
射
の
日

程
は
下
記
の
と
お
り
で
す
の
で
、

ご
都
合
を
つ
け
て
お
出
掛
け
く
だ

さ
い
（
な
お
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
拡
大
防
止
の
た
め
、

予
定
を
変
更
す
る
場
合
が
あ
り
ま

す
）。

　

時
間
・
場
所
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
お
よ
び
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
の

デ
ー
タ
放
送
で
３
月
中
旬
よ
り
確

認
で
き
ま
す
。
飼
い
主
の
方
へ
は

別
途
ハ
ガ
キ
に
よ
り
案
内
し
ま
す
。

【
持
ち
物
】

●
登
録
が
済
ん
で
い
る
場
合

・
予
防
注
射
料

　

１
頭
に
つ
き
３
︐１
０
０
円

（
内
訳
：
注
射
料
金
２
︐

５
０
０
円
、
注
射
済
票
交
付
手

数
料
６
０
０
円
）

・
案
内
ハ
ガ
キ

●
新
規
に
登
録
す
る
場
合

・
１
頭
に
つ
き
６
︐１
０
０
円

（
内
訳
：
登
録
料
３
︐０
０
０
円
、

予
防
注
射
料
３
︐１
０
０
円
）

【
お
願
い
】

・�

令
和
２
年
度
よ
り
︑
注
射
料
金

が
変
更
に
な
っ
て
い
ま
す
の
で

注
意
し
て
く
だ
さ
い
︒

・�

犬
の
咬
傷
事
故
は
飼
い
主
の
責

任
で
す
。
必
ず
犬
の
管
理
が
で

き
る
方
が
お
連
れ
く
だ
さ
い
。

・�

犬
の
首
輪
や
胴
輪
な
ど
が
抜
け

な
い
よ
う
、
し
っ
か
り
と
装
着

し
て
く
だ
さ
い
。

・�

犬
の
ふ
ん
は
、
必
ず
持
ち
帰
っ

て
処
理
し
て
く
だ
さ
い
。

・�

市
の
集
合
注
射
を
利
用
さ
れ

な
か
っ
た
場
合
は
、
市
か
ら
予

防
注
射
に
つ
い
て
ハ
ガ
キ
を
送

付
し
ま
す
の
で
、
市
内
外
の
動

物
病
院
で
狂
犬
病
予
防
注
射
の

接
種
を
受
け
て
い
た
だ
き
、
環

境
政
策
室
ま
た
は
各
総
合
セ
ン

タ
ー
市
民
福
祉
課
へ
届
け
出
を

お
願
い
し
ま
す
。

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
の
付
与
期
間

が
令
和
３
年
９
月
末
ま
で
延
長

市
民
生
活
課

☎
０
８
５
４-

40-

１
０
３
１

◆
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
っ
て
？

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
使
っ

て
予
約
・
申
し
込
み
を
行
い
、
選

択
し
た
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済

サ
ー
ビ
ス
で
チ
ャ
ー
ジ
ま
た
は
買

い
物
を
し
た
場
合
に
利
用
金
額
の

25
％
分
の
ポ
イ
ン
ト
（
上
限
５
千

円
分
）
が
も
ら
え
る
事
業
で
す
。

　

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
の
付
与
期
間

が
令
和
３
年
９
月
ま
で
延
長
さ
れ

ま
す
。

※�

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
の
予
約
者
数

が
予
算
の
上
限
に
達
し
た
場
合

に
は
、
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
の
予

約
が
締
め
切
ら
れ
る
可
能
性
が

あ
り
ま
す
。

暮
ら
し
・
手
続
き

地　域 実　施　日
大 東 町 ４月21日㈬～23日㈮
加 茂 町 ４月28日㈬
木 次 町 ４月14日㈬、15日㈭
三 刀 屋 町 ４月７日㈬、８日㈭

吉 田 町 ４月16日㈮
（川手地区は４月15日㈭）

掛 合 町 ４月９日㈮

◆
対
象
者

　

令
和
３
年
３
月
末
ま
で
に
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
申
請
さ
れ
た

方
（
既
に
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

を
お
持
ち
の
方
を
含
む
）

　

現
在
、
二
次
元
コ
ー
ド
付
き
の

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
交
付
申
請

書
が
順
次
送
付
さ
れ
て
い
ま
す
。

ぜ
ひ
、
期
間
内
に
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
を
申
請
し
、
マ
イ
ナ
ポ
イ

ン
ト
事
業
を
利
用
し
ま
し
ょ
う
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
総
合
フ
リ
ー
ダ
イ

ヤ
ル

☎
０
１
２
０-

95-

０
１
７
８口座振替の方は、 前日までに

残高を確認してください。
口座振替の方は、 前日までに
残高を確認してください。

今月の税金

●国民健康保険料（第９期）

●後期高齢者医療保険料（第９期）

納期限は３月31日（水）です。
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お
知
ら
せ

暮
ら
し
・
手
続
き

子
育
て
・
保
健
・
福
祉

相
　
　
談

募
　
　
集

イ
ベ
ン
ト
情
報

そ
の
他

軽
自
動
車
・
原
付
な
ど
の

異
動
手
続
き
は
お
早
め
に

税
務
課

☎
０
８
５
４-
40-

１
０
３
４

　

軽
自
動
車
税
種
別
割
は
、
毎
年

４
月
１
日
現
在
で
軽
自
動
車
・
原

動
機
付
自
転
車
な
ど
を
所
有
し
て

い
る
方
に
課
税
さ
れ
ま
す
。

　

軽
自
動
車
、
原
動
機
付
自
転
車

な
ど
を
処
分
し
た
り
、
譲
渡
し
た

り
し
た
と
き
、
そ
の
手
続
き
を
し

な
い
ま
ま
４
月
１
日
を
経
過
し
た

車　種 問い合わせ先
原動機付自転車（125cc以下）・
小型特殊自動車 

税務課または
各総合センター市民福祉課

軽二輪（126cc ～ 250cc） 
中国運輸局島根運輸支局
ヘルプデスク　☎050－5540－2071

二輪小型自動車（251cc 以上） 

軽三輪・軽四輪自動車 軽自動車検査協会島根事務所
☎050－3816－3083（コールセンター）

3 19月 日(金)

食 育 日の

毎月１９日は

健康づくり政策課　☎0854-40-1040

令
和
２
年
度

が
ん
検
診
・
特
定
健
診

保
健
医
療
介
護
連
携
室

☎
０
８
５
４-

40-

１
０
９
５

　

医
療
機
関
で
受
診
す
る
個
別
が

ん
検
診
、
特
定
健
診
な
ど
は
、
３

月
31
日
㈬
ま
で
で
す
。
ま
だ
受
診

子
育
て・保
健・福
祉

し
て
い
な
い
方
は
、
早
め
に
受
診

し
ま
し
ょ
う
。

◆
個
別
が
ん
検
診

　

大
腸
が
ん
検
診
、乳
が
ん
検
診
、

子
宮
頸
が
ん
検
診

◆
個
別
特
定
健
診
等

　

対
象
は
国
民
健
康
保
険
、
後
期

高
齢
者
医
療
保
制
度
に
加
入
し
て

い
る
方
で
す
。
受
診
券
が
必
要
で

す
。
紛
失
し
た
方
は
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

　

詳
し
く
は
、
令
和
２
年
度
雲
南

市
成
人
健
診
（
検
診
）
の
し
お
り

を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

障
が
い
の
あ
る
方
の
暮
ら
し

を
支
え
ま
す

長
寿
障
が
い
福
祉
課

☎
０
８
５
４-

40-

１
０
４
２

　

市
で
は
、
障
が
い
の
あ
る
方
の

重
度
化
、
高
齢
化
や
ご
家
族
な
ど

の
死
亡
に
よ
る
社
会
的
な
孤
立
化

を
見
据
え
、
地
域
の
福
祉
事
業
所

な
ど
と
連
携
し
、
障
が
い
の
あ
る

方
の
生
活
を
地
域
全
体
で
支
え
る

体
制
づ
く
り
を
４
月
か
ら
行
い
ま

す
。

　

ご
家
族
の
病
気
や
事
故
な
ど

﹁
も
し
も
﹂
の
時
に
一
時
的
な
受

け
入
れ
施
設
の
調
整
な
ど
適
切
な

支
援
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
る
よ

う
、
対
象
と
な
る
方
の
相
談
や
事

前
登
録
を
受
け
付
け
ま
す
。

【
対
象
者
】

���

デ
ジ
タ
ル
防
災
無
線
整
備
事
業　

世
帯
向
け
戸
別
受
信
機
の

無
償
貸
与
申
請

防
災
部
く
ら
し
安
全
室

☎
０
８
５
４-

40-

１
０
２
７

　

市
で
は
災
害
時
な
ど
に
緊
急
情

報
を
聞
く
こ
と
が
で
き
る
防
災
無

線
の
戸
別
受
信
機（
防
災
ラ
ジ
オ
）

を
、
１
世
帯
に
１
台
、
無
償
で
貸

与
し
ま
す
。

　

戸
別
受
信
機
の
無
償
貸
与
に

は
、﹁
戸
別
受
信
機
貸
与
申
請
書
﹂

の
提
出
が
必
要
で
す
。

　

自
治
会
未
加
入
世
帯
な
ど
、
貸

与
申
請
を
さ
れ
て
い
な
い
世
帯
は
、

市
報
１
月
号
や
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
確
認
し
、
く
ら
し
安
全
室
ま
た

は
各
総
合
セ
ン
タ
ー
自
治
振
興
課

に
﹁
戸
別
受
信
機
貸
与
申
請
書
﹂

を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

場
合
、
前
年
度
に
引
き
続
き
令
和

３
年
度
分
が
課
税
さ
れ
ま
す
の

で
、
３
月
中
に
手
続
き
を
お
願
い

し
ま
す
。
な
お
、
所
有
者
の
都
合

で
し
ば
ら
く
使
っ
て
い
な
い
と
い

う
理
由
で
は
、
廃
車
手
続
き
は
で

き
ま
せ
ん
。

　

軽
自
動
車
税
種
別
割
の
納
期
は

５
月
末
で
す
。
税
額
は
５
月
中
旬

に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

手
続
き
の
際
は
、
上
の
表
の
問

い
合
わ
せ
先
に
直
接
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

※�

﹁
貸
与
申
請
書
﹂
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
様
式
を
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

　

な
お
、
戸
別
受
信
機
の
配
布
は

今
年
４
月
か
ら
順
次
行
い
、
防
災

無
線
を
活
用
し
た
防
災
情
報
の
発

信
な
ど
の
運
用
は
10
月
開
始
を
予

定
し
て
い
ま
す
。

　

自
宅
で
生
活
を
し
て
い
る
方
で

左
記
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方

・�

障
害
者
手
帳
な
ど
（
身
体
、
療

育
、
精
神
）
を
お
持
ち
の
方

・�

自
立
支
援
医
療
受
給
者
証
（
精

神
通
院
）
を
お
持
ち
の
方

・�

指
定
難
病
に
り
患
し
て
い
る
方

【
問
い
合
わ
せ
先
】

・�

障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
さ

れ
て
い
る
方

　

担
当
相
談
支
援
専
門
員

・�

障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
さ

れ
て
い
な
い
方

雲
南
市
基
幹
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー

（
き
す
き
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
お

れ
ん
じ
）

☎
０
８
５
４-

47-

７
１
０
１

うんなん家庭の日
雲（うん）と遊ぼう!! 南（なん）でも話そう!!

社会教育課　☎0854-40-1073

月21日（日）3

毎月第３日曜日は
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お
知
ら
せ

子
育
て
・
保
健
・
福
祉

相
　
　
談

募
　
　
集

イ
ベ
ン
ト
情
報

そ
の
他

暮
ら
し
・
手
続
き

　出張相談での年金手続き・相談は予約制となります。

【問】市民生活課　☎0854-40-1031

相　談　日 場　　所

３月24日㈬ 雲南市役所本庁舎２階
203・204会議室

予約は「前日（前営業日）までにお願いします」
予約相談開始時間　10:00～ 14:45

（終了予定15:30）

予約・問い合わせは、
松江年金事務所へお気軽に

①年金手帳など基礎年金番号の分かるものを準備ください。

② 0852-23-9540 へ電話をしてください。

③音声案内が流れますので「1」の後に「2」を選択してください。

④担当者に「雲南市役所での出張相談予約」と伝えてください。

⑤担当者の質問に答えてください。

0852-23-9540
予約ダイヤル

予約ダイヤル
 　   簡単予約
　　   の手順

年　金　出　張　相　談相　　談

募
　
集

男
女
共
同
参
画

推
進
委
員
会
委
員
公
募

男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー

☎
０
８
５
４-

42-

１
７
６
７

　

市
で
は
男
女
共
同
参
画
の
推
進

に
あ
た
り
、
広
く
市
民
の
皆
さ
ん

の
意
見
を
審
議
に
反
映
す
る
た
め

﹁
男
女
共
同
参
画
推
進
委
員
会
委

員
﹂
を
公
募
し
ま
す
。

【
募
集
人
員
】
若
干
名

【
委
員
の
任
期
】

　

委
嘱
日
か
ら
２
年
間

【
内
容
】

　

市
が
選
任
す
る
有
識
者
な
ど
の

委
員
と
と
も
に
、
市
の
男
女
共
同

参
画
の
推
進
に
関
す
る
基
本
的
か

つ
総
合
的
な
施
策
お
よ
び
重
要
事

項
の
調
査
・
審
議

【
応
募
資
格
】

　

市
内
在
住
で
満
18
歳
以
上
（
令

和
３
年
４
月
１
日
現
在
）
の
方

【
応
募
方
法
】

　

次
の
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、

郵
送
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は
直
接
、
男

女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
に
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。

①
住
所　

②
氏
名
（
ふ
り
が
な
）

③
生
年
月
日　

④
性
別　

⑤
電
話

番
号　

⑥
応
募
の
理
由

※
様
式
は
自
由
で
す
。

市
営・県
営
住
宅
の

　
　
　
　
　
入
居
者
募
集

建
築
住
宅
課

☎
０
８
５
４-

40-

１
０
６
５

�

◆
市
営
住
宅
な
ど
入
居
者�

【
募
集
期
間
】

　
３
月
５
日
㈮
か
ら
３
月
12
日
㈮

17
時
締
切

【
募
集
団
地
】

　

３
月
１
㈪
に
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
、
島
根
県
住
宅
供
給
公
社
ホ
ー

ム
ぺ
ー
ジ
へ
掲
載
し
ま
す
。

【
決
定
方
法
】

　

選
考
に
よ
り
入
居
者
を
決
定
し

ま
す
。

※�

提
出
さ
れ
た
個
人
情
報
は
本
目

的
以
外
に
は
一
切
使
用
し
ま
せ

ん
。

【
選
考
方
法
】

　

提
出
さ
れ
た
書
類
に
よ
り
、
審

査
の
上
、
決
定
し
ま
す
。
な
お
、

選
考
結
果
は
決
定
後
本
人
宛
に
文

書
で
通
知
し
ま
す
。

【
応
募
期
間
】　

　
３
月
１
日
㈪
か
ら
３
月
15
日
㈪

ま
で
（
郵
送
の
場
合
は
、
当
日
消

印
有
効
）

【
申
し
込
み
先
】

〒
６
９
９-

１
３
３
４

雲
南
市
木
次
町
新
市
３

雲
南
市
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー

FAX
０
８
５
４-

42-

１
８
３
９

�

◆
県
営
住
宅
︑
公
社
定
住
促
進�

�　
賃
貸
住
宅
入
居
者

　

随
時
募
集
し
て
い
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
先
】

雲
南
住
宅
管
理
事
務
所

８
時
30
分
か
ら
18
時
ま
で

（
土
・
日
・
祝
日
を
除
く
）

☎
０
８
５
４-

47-

７
１
５
１

海
上
保
安
官
募
集

境
海
上
保
安
部
管
理
課

☎
０
８
５
９-

42-

２
５
３
２

◆
海
上
保
安
官
採
用
試
験

【
日
時
】

一
次
試
験　

６
月
６
日
㈰

【
対
象
】

　

大
学
卒
業
（
見
込
み
含
む
）
か

ら
30
歳
未
満
ま
で

【
申
し
込
み
期
限
】

　
３
月
26
日
㈮
か
ら
４
月
７
日
㈬

ま
で

◆
海
上
保
安
学
校
学
生
採
用
試

　
験
（
特
別
）（
10
月
入
校
）

【
日
時
】

一
次
試
験　

５
月
16
日
㈰

【
対
象
】

　

高
校
卒
業
し
た
翌
日
か
ら
13
年

を
経
過
し
て
い
な
い
者

【
申
し
込
み
期
限
】

　
３
月
26
日
㈮
か
ら
４
月
２
日
㈮

ま
で
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お
知
ら
せ

暮
ら
し
・
手
続
き

子
育
て
・
保
健
・
福
祉

相
　
　
談

募
　
　
集

イ
ベ
ン
ト
情
報

そ
の
他

国
税
専
門
官
募
集

税
務
課

☎
０
８
５
４-

40-

１
０
３
４

　

国
税
庁
で
は
、
国
税
専
門
官
を

募
集
し
て
い
ま
す
。
採
用
試
験
の

募
集
要
項
は
次
の
と
お
り
で
す
。

【
受
験
資
格
】

・�

平
成
３
年
４
月
２
日
か
ら
平
成

12
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
者

・�

平
成
12
年
４
月
２
日
以
降
生
ま

れ
た
者
で
次
に
掲
げ
る
も
の

⑴�

大
学
を
卒
業
し
た
者
お
よ
び
令

和
４
年
３
月
ま
で
に
大
学
を
卒

業
す
る
見
込
み
の
者

⑵�

人
事
院
が
⑴
に
準
ず
る
と
認
め

る
者

【
受
験
申
し
込
み
受
付
期
間
】

●
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
し
込
み

　
３
月
26
日
㈮
９
時
か
ら
４
月
７

日
㈬
受
信
完
了
分
ま
で

※
申
し
込
み
専
用
ア
ド
レ
ス

http://w
w
w
.jinji-shiken.

go.jp/juken.htm
l

●�

郵
送
ま
た
は
持
参
に
よ
る
申
し

込
み

　
３
月
26
日
㈮
か
ら
３
月
29
日
㈪

ま
で
（
消
印
有
効
）

【
第
１
次
試
験
】

試
験
日
：
６
月
６
日
㈰

試
験
地
：
松
江
市
・
岡
山
市
・
広

　
　
　
　

島
市

試
験
種
目
：
基
礎
能
力
試
験
・
専

　
　
　
　
　

門
試
験

【
受
験
お
よ
び
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
の

請
求
、
問
い
合
わ
せ
先
】

広
島
国
税
局
人
事
第
二
課

☎
０
８
２-

２
２
１-

９
２
１
１

大
東
税
務
署

☎
０
８
５
４-

43-

２
３
６
０

　

詳
細
は
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（
国
税
専
門
官
試
験
採
用
）
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

https://w
w
w
.nta.go.jp/

a
b
o
u
t/re

cru
itm

e
n
t/

kokusen/02.htm
l 

〈二次元コード〉

自
衛
官
等
募
集

自
衛
隊
島
根
地
方
協
力
本
部

☎
０
８
５
２-
21-

０
０
１
５

◆
幹
部
候
補
生
（
一
般
）�

　
（
陸
上
・
海
上
・
航
空
自
衛
隊
）

【
応
募
資
格
】

　

日
本
国
籍
を
有
し
、
令
和
４
年

４
月
１
日
現
在
、
22
歳
以
上
26
歳

未
満
の
方
（
20
歳
以
上
22
歳
未
満

の
方
は
大
卒
（
見
込
み
含
む
））、

修
士
課
程
修
了
者
な
ど
（
見
込
み

含
む
）
は
28
歳
未
満
の
方

【
試
験
種
目
】
筆
記
試
験

【
応
募
期
間
】

　
３
月
１
日
㈪
か
ら
４
月
28
日
㈬

ま
で

【
試
験
期
日
】

　

５
月
８
日
㈯
・
９
日
㈰

※
９
日
は
飛
行
要
員
希
望
者
の
み

 

◆
一
般
曹
候
補
生
（
第
１
回
）�

【
応
募
資
格
】

　

日
本
国
籍
を
有
し
、
採
用
予
定

月
の
１
日
現
在
、
18
歳
以
上
33
歳

未
満
の
方

【
試
験
種
目
】

　

筆
記
試
験
お
よ
び
適
性
検
査

【
応
募
期
間
】

　
３
月
１
日
㈪
か
ら
５
月
11
日
㈫

ま
で

【
試
験
期
日
】

　

５
月
22
日
㈯
・
23
日
㈰

 

◆
技
術
海
上
幹
部
・
航
空
幹
部�

【
応
募
資
格
】

　

日
本
国
籍
を
有
し
、
学
校
教
育

法
に
よ
る
大
学
（
短
期
大
学
を
除

く
）
に
お
い
て
、
次
の
部
門
（
海

上
自
衛
隊
（
艦
船
・
航
空
機
・
武

器
、
情
報
通
信
、
安
全
保
障
、
語

学
、
心
理
）、
航
空
自
衛
隊
（
情

報
通
信
、研
究
開
発
、衛
生（
看
護
・

心
理
）、安
全
保
障
））
を
専
攻
し
、

令
和
４
年
４
月
１
日
現
在
、
大
学

卒
業
後
の
経
過
年
数
な
ど
が
12
年

以
上
で
45
歳
未
満
の
方
ま
た
は
８

年
以
上
で
38
歳
未
満
の
方
（
※
部

門
は
、
昨
年
度
参
考
）

【
試
験
種
目
】

　

筆
記
試
験
、
口
述
試
験
お
よ
び

身
体
検
査

【
応
募
期
間
】

　
３
月
１
日
㈪
か
ら
５
月
21
日
㈮

ま
で

【
試
験
期
日
】
６
月
21
日
㈪

 

◆
技
術
海
曹
・
技
術
空
曹�

【
応
募
資
格
】

　

日
本
国
籍
を
有
し
、
令
和
３
年

４
月
１
日
現
在
、
20
歳
以
上
で
、

令
和
３
年
７
月
１
日
ま
で
に
資

格
・
免
許
な
ど
（
気
象
予
報
士
・

第
２
種
電
気
主
任
技
術
者
・
第
３

種
電
気
主
任
技
術
者
他
）
を
有
す

る
方

※�

資
格
・
免
許
な
ど
は
変
更
に
な

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

【
試
験
種
目
】

　

筆
記
試
験
、
口
述
試
験
お
よ
び

身
体
検
査

【
応
募
期
間
】

　
３
月
１
日
㈪
か
ら
５
月
21
日
㈮

ま
で

【
試
験
期
日
】
６
月
18
日
㈮

※�

各
試
験
の
試
験
会
場
は
受
付
時

に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

自
衛
隊
島
根
地
方
協
力
本
部　

☎
０
８
５
２-

21-

０
０
１
５

http://w
w
w
.m
od.go.jp/pco/

shim
ane
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そ
の
他

桜のまち　自慢の桜紹介

雲
南
法
務
局
証
明
サ
ー
ビ
ス

セ
ン
タ
ー
を
利
用
し
て
く
だ

さ
い

松
江
地
方
法
務
局
出
雲
支
局

☎
０
８
５
３-

22-

９
８
０
４

　

松
江
地
方
法
務
局
で
は
、
雲
南

合
同
庁
舎
１
階
に
﹁
雲
南
法
務
局

証
明
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
（
法
務

局
登
記
証
明
コ
ー
ナ
ー
）﹂
を
開

設
し
、
土
地
・
建
物
の
登
記
事
項

証
明
書
、
会
社
・
法
人
の
登
記
事

項
証
明
書
お
よ
び
印
鑑
証
明
書
の

交
付
事
務
を
取
り
扱
っ
て
い
ま
す

の
で
利
用
を
お
願
い
し
ま
す
。
ま

た
、
自
宅
や
事
務
所
か
ら
オ
ン
ラ

イ
ン
に
よ
り
請
求
し
た
登
記
事
項

証
明
書
な
ど
を
同
サ
ー
ビ
ス
セ
ン

タ
ー
窓
口
で
受
け
取
る
こ
と
も
で

き
ま
す
の
で
併
せ
て
利
用
を
お
願

い
し
ま
す
。

【
設
置
場
所
】

　

雲
南
合
同
庁
舎
１
階

【
取
扱
時
間
】
平
日
の
み

　

９
時
30
分
か
ら
12
時
ま
で

　

13
時
か
ら
15
時
30
分
ま
で

　
（
土
・
日
・
祝
日
、
12
月
29
日

か
ら
１
月
３
日
ま
で
を
除
く
）

島
根
県
最
低
賃
金
改
定

商
工
振
興
課

☎
０
８
５
４-

40-

１
０
５
２

　

島
根
県
内
の
事
業
場
で
働
く
す

べ
て
の
労
働
者
と
そ
の
使
用
者
に

適
用
さ
れ
る
島
根
県
最
低
賃
金

が
、
令
和
２
年
10
月
１
日
か
ら

　
時
間
額　
７
９
２
円

に
改
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
特
定
最
低
賃
金
（
産
業

別
）
に
つ
い
て
も
改
定
さ
れ
て
い

ま
す
。
詳
し
く
は
島
根
労
働
局

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

島
根
労
働
局
賃
金
室

☎
０
８
５
２-

31-

１
１
５

【問】観光振興課　☎ 0854-40-1054

　市内には、たくさんの桜の名所があります。また、河津桜、ソメイヨシノ、
御衣黄などさまざまな品種の桜を約３ヵ月に渡って楽しむことができます。
今回は、市内の代表的な桜の名所と開花時期を紹介します。
　なお、花見スポットへは下記の衛生対策の上、お出掛けください。

イベント情報

そ
の
他

・体調が優れないときのお花見はやめましょう。
・密となる状況を避け、ソーシャルディスタンスを確保しましょう。
・食べ歩きや長時間の飲食は控えましょう。

ソメイヨシノ

しだれ桜

【開花時期】３月下旬～４月上旬
斐伊川堤防桜並木、三刀屋川河川敷、
大東町丸子山公園、加茂文化ホール
ラメール周辺など
【開花時期】４月上旬～４月中旬
道の駅掛合の里、吉田町川手地内など

【開花時期】３月下旬～４月上旬
加茂町三代（段部）地内

市内の道の駅、飲食店などで使用されてい
る雲南市観光協会が作製した桜をＰＲする
「ランチョンマット」

河 津 桜
【開花時期】２月下旬～３月下旬
赤川河川敷（大東町養賀地内）、大東中学校周辺など

御 衣 黄
【開花時期】４月中旬～５月上旬
三刀屋川河川敷（三刀屋町三刀屋地内）
                                             など

河津桜
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そ
の
他

感謝の手紙
日本一短い

vol. 104 雲南市青少年健全育成協議会（教育委員会社会教育課）☎0854-40-1073

今月は木次町の皆さんの感謝の手紙です。

　
　

お
母
さ
ん
へ

わ
た
し
が
り
ょ
う
り
を
手
伝
っ
て
い
る
と

き
、
野
菜
の
切
り
方
な
ど
を
お
し
え
て
く

れ
て
あ
り
が
と
う
。
こ
れ
か
ら
も
よ
ろ
し

く
！

　
　

娘
へ

料
理
の
時
い
つ
も
手
伝
っ
て
く
れ
て
本
当

に
あ
り
が
と
う
。
大
人
に
な
っ
た
時
き
っ

と
お
い
し
い
料
理
が
作
れ
る
よ
う
に
な
る

よ
。

　
　

お
母
さ
ん
へ

金
曜
日
の
の
び
の
び
で
、
わ
た
し
が
げ
ろ

を
だ
し
た
時
、
び
ょ
う
い
ん
に
つ
れ
て

い
っ
て
く
れ
て
あ
り
が
と
う
。
す
ご
く
元

気
に
な
っ
た
よ
。

　
　

娘
へ

兄
弟
や
お
友
だ
ち
と
い
つ
も
自
分
か
ら

「
わ
け
よ
う
。」
と
し
ま
す
ね
。
す
て
き
な

心
、
あ
な
た
の
元
気
が
な
に
よ
り
で
す
。

　
　

Ｓ
先
生
へ

大
豆
を
育
て
る
時
、
そ
だ
て
方
を
お
し
え

て
く
れ
て
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

大
豆
が
た
く
さ
ん
で
き
ま
し
た
。

　
　

児
童
へ

お
た
よ
り
あ
り
が
と
う
。
大
豆
が
た
く
さ

ん
で
き
て
よ
か
っ
た
ね
。
感
謝
し
て
も

ら
っ
て
う
れ
し
く
な
り
ま
し
た
。

　
　

お
母
さ
ん
へ

い
つ
も
、
お
い
し
い
ご
は
ん
を
作
っ
て
く

れ
て
あ
り
が
と
う
。い
つ
も
お
い
し
い
よ
。

こ
れ
か
ら
も
よ
ろ
し
く
ね
。

　
　

娘
へ

お
手
紙
あ
り
が
と
う
。
こ
ち
ら
こ
そ
、
い

つ
も
お
い
し
そ
う
に
ご
飯
を
食
べ
て
く
れ

て
う
れ
し
い
で
す
。
元
気
に
大
き
く
な
っ

て
ね
。

　
　

お
母
さ
ん
へ

い
つ
も
お
い
し
い
ご
は
ん
を
作
っ
て
く
れ

て
あ
り
が
と
う
。
と
く
に
、
ハ
ン
バ
ー
グ

が
す
き
だ
よ
。こ
れ
か
ら
も
よ
ろ
し
く
ね
。

　
　

娘
へ

頑
張
り
屋
で
何
で
も
挑
戦
し
て
い
く
姿
に

い
つ
も
感
心
さ
せ
ら
れ
ま
す
。
く
や
し
く

て
涙
が
出
る
、そ
ん
な
と
こ
も
素
敵
だ
よ
。

　
　

図
書
館
の
み
な
さ
ん
へ

町
た
ん
け
ん
で
、
み
ん
な
で
図
書
館
に
行

か
せ
て
も
ら
っ
た
と
き
、
た
く
さ
ん
教
え

て
く
だ
さ
っ
て
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。

　
　

小
学
生
さ
ん
へ

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
図
書
か
ん
に

つ
い
て
知
っ
て
も
ら
え
て
う
れ
し
い
で
す
。

こ
れ
か
ら
も
図
書
か
ん
へ
来
て
く
だ
さ
い

ね
。

【問】市民生活課　☎ 0854-40-1031

国民健康保険高額医療・高額介護合算療養費の支給漏れについてのお詫び
　雲南市では、平成20年度から制度化された国民健康保険高額医療・高額介護合算療養費の支給について、
平成22年から令和元年の間、一部の世帯に対して、支給申請の案内が漏れていたことが判明しました。
　対象者の皆様には多大なご迷惑をお掛けし、不適切であったことを深くお詫び申し上げます。
　なお、令和元年度支給決定分まで時効を迎えておりますが、さかのぼりお支払いします。
　【対象者】福祉医療助成を受給しておられる世帯で、国民健康保険と介護保険の両方を利用して、１年間
　	 　　（毎年８月～翌年７月）に両方の自己負担額を合算した額が一定額を超えた世帯

〇平成28年度～令和元年度支給決定分
　（算出対象期間：平成26年８月１日～平成30年７月31日）
　市において、診療報酬明細書により計算し、対象者の方へご案内いたしました。

〇平成22年度～平成27年度支給決定分
　（算出対象期間：平成20年４月１日～平成26年７月31日）
　診療報酬明細書の保存期間が過ぎ、自己負担額が確認できないため、ご自身が保管されている領収書（医
療分、介護分）のご提示により額を計算し、本制度に該当すると確認できた場合にお支払いいたします。
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そ
の
他

くらしの消費生活窓口

雲南市消費生活センター　☎０８５４－４０－１１２３ FAX０８５４－４０－１０３９相談・問い合わせ・出前講座依頼先

木次線に乗ってみよう♪ シリーズ
㉖

【問】木次線利活用推進協議会事務局（うんなん暮らし推進課内）　☎0854-40-1014

【高校に進学される新入生の皆さん、在校生の皆さん】
　通学に必要な定期券を木次線の駅で購入することも、木次線を
守るための取り組みにつながります。
　特に、この春から高校へ進学され、木次線で通学される新入生
の皆さんは、ぜひ木次線の駅「加茂中駅」、「出雲大東駅」、「木次
駅」で定期券を購入ください。
　そのほか、新幹線・特急やくもの切符なども木次線の駅で購入
することができます。
　木次線の駅で購入された切符などの売り上げは、ＪＲ木次鉄道
部の売り上げになりますので、ぜひ「買って」、「乗って」支える
取り組みを、よろしくお願いします。

　市では、ＪＲ木次線の利用促進と沿線の活性化を目的として、木次線沿
線自治体・商工会・観光協会などで組織する「木次線利活用推進協議会」
を立ち上げ、利用促進イベントや企画列車、情報発信などを行っています。
　木次線利活用推進協議会事務局　うんなん暮らし推進課
　☎0854－40－1014　ホームページ：http://kisuki-line.jp/

平成28年４月１日より電力の小売全面自由化が始まりました。新たな事業者の参入もあり、さまざまな事業者が料
金プランを提示している中、国民生活センターおよび各地の消費生活センター、経済産業省電力・ガス取引監視等委員
会などには、電話勧誘・訪問販売をきっかけとした電気の契約の切り替えに関するトラブルの相談が寄せられています。

１ ．電気料金のプランや算定方法をよく説明してもらい、確認しましょう。
２ ．勧誘してきた会社と新たに契約する会社の社名や連絡先を確認しましょう。
３ ．検針票の記載情報は慎重に取り扱いましょう。
４ ．契約を変更してしまってもクーリング・オフなどができる場合があります。
　　（事業者に来訪を要請したり、営業のため、または営業として行われる取り引きは除外）
５ ．契約している電力会社が事業撤退する場合などでもすぐには電気は止まりませんが、早めに電力会社の切り替え手
続きを行ってください。

　電話勧誘・訪問販売での契約トラブルのほか、
契約を結ぶに当たり、不明な点や不審なことなど
があれば次の相談窓口をご利用ください。

電力の契約の切り替えは慎重に！

消費者へのアドバイス

相談窓口
◯経済産業省電力・ガス取引監視等委員会　相談窓口
　   ☎０３－３５０１－５７２５
◯消費者ホットライン　　☎［局番なし］１

い や や
８８
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市立図書室の利用案内
三刀屋図書室　“うちらの本箱”（永井隆記念館内）
　建て替え工事のため長期休館中です（４月開館）。
三刀屋地区まちづくり協議会より三刀屋交流センター図書コーナー「ひなたぼっこ」
で所蔵されていた図書5,500冊をご寄贈いただきました。これまで「ひなたぼっこ」
で利用していただいていた図書は、４月中旬から三刀屋図書室で利用できます。

　電　　話：0854－40－1073

　吉田図書室（吉田交流センター内）　電　　話：0854－74－0219
　開館時間：9:00～17:00
　休 館 日：毎週土・日曜日、祝日

掛合図書センター“陽だまり館”
 （掛合交流センター内）
　電　　話：0854－62－0189
　開館時間：9:00～17:00
　休 館 日：毎週日・月曜日、祝日

園（
所
）開
放
日

大
東

海 潮 こ ど も 園 ● 11日㈭ 9:00～11:00
大 東 保 育 園 毎週水曜日

（24日、31日㈬を除く）
9:00～12:00 
試食の予約：前日16:00まで

か も め 保 育 園 毎週金曜日
（26日を除く）

9:00～12:00 
試食の予約：前日16:00まで

あおぞら保育園 毎日（平日）
（30日㈫、31日㈬を除く） 9:00～11:00（※要予約）

加
茂
たちばら保育園 ◆ 月曜日～金曜日（平日） 9:30～11:00
みなみかも保育園 月曜日～金曜日（平日）

（19日㈮まで）
9:30～12:00 
試食の予約：前日16:00まで

吉
田
吉 田 保 育 所 △  ３日㈬ 9:30～11:00
田 井 保 育 所 △ 18日㈭ 9:30～11:30

問い合わせ先 ▶子ども政策課 ☎40-1044
●の施設および大東、西こども園は土曜日、日曜日に園庭を開放しています。
○の施設および佐世、寺領幼稚園は土曜日、日曜日、春休みなどに園庭を開放しています。
▲の施設および掛合保育所は日曜日に園庭を開放しています。
△の施設および木次こども園、斐伊保育所は土曜日の午後、日曜日に園庭を開放しています。
◆の施設および三刀屋こども園は土曜日、日曜日に園庭を開放していますが、事前に予約が必要です。
注意　１．いずれも行事のあるときを除く　　　２．保護者同伴で利用すること
　　　３．水道は使わないこと　　　　　　　　４．ごみは持って帰ること
　　　５．小学生以上は遊具を利用しないこと　６．利用後は施錠を忘れずにすること

三
刀
屋

支援センター　
三刀屋子育て支援

センター 赤ちゃん広場 23日㈫ 10:00～10:30
問い合わせ先 

▲

三刀屋子育て支援センター ☎45-9500

掛 

合
支援センター（分室：掛合体育館）

分室
ひな祭り誕生会  ４日㈭ 10:00～11:30（※要予約）
リフレッシュ教室 10日㈬ 10:00～11:30（※要予約）
お話の日 19日㈮ 10:30～11:00

問い合わせ先 

▲

掛合子育て支援センター 080-2909-4713

吉 

田
社協子育てサロン（あい♪あいくらぶ）
吉田健康福祉
センター フリースペース♪ 17日㈬ 9:30～11:30

問い合わせ先 

▲

雲南市社会福祉協議会吉田支所 ☎74-0078

大
　
東

教室・相談
大東子育て支援
センター

(あおぞら保育園内）

子育て教室「お別れ会」
（あおぞら保育園）  ３日㈬ 9:30～11:30

（※要予約）
赤ちゃん教室「大きくなったね」
（あおぞら保育園） 10日㈬ 9:30～11:30

（※要予約）
子育てサロン
木馬（おおぎ） 火・木曜日

（30日㈫を除く） 9:30～12:00
ぽかぽかひろば（幡屋交流センター）  １日㈪ 9:30～11:30
よちよち（久野交流センター）  ６日㈯ 9:30～11:30
ぽっぽ（佐世交流センター） 11日㈭ 9:30～11:30
うしお（海潮交流センター） 12日㈮ 9:30～11:30
地域サークル
おおぎっこサークル
（阿用交流センター）「ひなまつり会」  ４日㈭ 9:30～11:30

（※要予約）
問い合わせ先 

▲

大東子育て支援センター（あおぞら保育園内）☎43-9500

加
　
茂

支援センター

加茂子育て支援
センター

お茶会  5日㈮ 10:00～（１時間程度）
たんぽぽ広場（誕生会）
※3月生まれのお友達は予約してください 10日㈬ 10:00～（１時間程度）
たんぽぽ広場（大きくなったねの会） 17日㈬ 10:00～（１時間程度）
※行事があっても通常利用できます。

教室・相談

加茂子育て支援
センター

もぐもぐ教室
（５～６ヵ月児対象離乳食教室）  ４日㈭ 10:00～（※要予約）
もぐもぐ教室
（７～８ヵ月児対象離乳食教室） 11日㈭ 10:00～（※要予約）
もぐもぐ教室
（９～11ヵ月児対象離乳食教室） 18日㈭ 10:00～（※要予約）
たまごクラブ（妊婦さんサロン） 23日㈫ 10:00～（※要予約）

育児・離乳食に関する相談や、不安や心配事などがあれば、気軽に相談してください。
電話相談を受け付けています。（9:00～17:00）
問い合わせ先 

▲

加茂子育て支援センター ☎49-8355

木
　
次

支援センター

木次子育て支援
センター

おひなさま誕生会  ２日㈫ 10:30～
（※誕生児・参加者要予約）

Ｃ
チ ャ ン

hanみきママのハンドメイド教室  ３日㈬ 10:00～（※要予約）
おひるねアート（１歳まで)  ５日㈮ 10:00～（※要予約）
産後ウォーキングレッスン  ８日㈪ 10:00～（※要予約）
じんわりあったかお灸時間  ９日㈫ 10:00～（※要予約）
リフレッシュ講座　 骨盤矯正

（6ヵ月未満のママ） 10日㈬ 13:30～（※要予約）
コブタコーチのリーベ式運動あそび 17日㈬ 10:00～（※要予約）
リフレッシュ講座　整体

（年齢不問） 24日㈬ 10:00～（※要予約）
笑けるほど痛い足もみ講座 25日㈭ 10:00～（※要予約）
ミュージックケア(年齢不問） 29日㈪ 10:00～（※要予約）

教室・相談

木次子育て支援
センター

ベビーマッサージ（助産師） 16日㈫ 10:00～
離乳食教室（９～11ヵ月） 22日㈪ 10:30～（※要予約）
ベビーマッサージとママの軽運動

（３～７ヵ月） 23日㈫ 9:30～（※要予約）
問い合わせ先 

▲

木次子育て支援センター ☎42-2030

子育て支援センターなどの子育て支援センターなどの

大
　
東

教室・相談

3月3月

子育て支援センターなど子育て支援センター子育て支援センターなど子育て支援センターなど子育て支援センターなどなど子育て支援センターなど子育て支援センターなど子育て支援センターなど子育て支援センターなど子育て支援センターなど子育て支援センターなど子育て支援センターなど子育て支援センターなど子育て支援センターなどのののの
スケジュールスケジュール 図書館だより図書館だより図書館だより

木次図書館 　☎0854-42-1021　開館時間：10:00～18:00
 ３月の休館日  
毎週月曜日、 20日(土・祝)　図書整理日：31日(水)

 イベント案内 
☆よみかたりのじかん　18日（木）14:30～
事前に予約が必要です。詳しくは問い合わせください。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
大東図書館 　☎0854-43-6131　開館時間：10:00～18:00
 ３月の休館日  
毎週金曜日、20日(土・祝)　図書整理日：31日(水)　
臨時休館：１日（月）（蔵書点検のため）
 イベント案内 
☆おはなしたまごのお話会　７日（日）14:00～
事前に予約が必要です。詳しくは問い合わせください。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
加茂図書館 ☎0854-49-8739　開館時間：10:00～18:00
 ３月の休館日  
毎週木曜日、20日(土・祝)　図書整理日：31日(水)　
臨時休館：１日㈪～４日㈭（蔵書点検のため）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
新着の本（抄）
以下の本は木次・加茂・大東図書館のいずれかにあり、どこでも
借りることができます。貸出中のときは予約（取り寄せを含む）
ができます。各館へ問い合わせください。本の検索には、市立図
書館ホームページ《蔵書検索》が利用できます。
 市立図書館ホームページ→
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◆雲南市議会３月定例会
本会議（開会・市長所信表明・議案上程・説明）  １日㈪ 9:30～

議　　場
本会議（議案質疑）  ２日㈫ 9:30～
本会議（会派代表質問）  ３日㈬ 9:30～
本会議（一般質問） ４日㈭～９日㈫ 9:30～
予算審査特別委員会  ９日㈫ 本会議終了後
産業建設常任委員会 10日㈬・11日㈭ 9:30～

全員協議会室教育民生常任委員会 12日㈮・15日㈪ 9:30～
総務常任委員会 16日㈫・17日㈬ 9:30～
予算審査特別委員会 19日㈮ 9:30～
本会議（委員長報告・討論・採決・閉会） 22日㈪ 13:30～ 議　　場
※新型コロナウイルス感染対策のため、開始時間・日程は変更になる場合があります。

◆その他相談
はじめての子育て講座「親子の絆教室」 下熊谷交流センター  ２日㈫

 ９日㈫
14:00 ～ 16:00
（※要予約）定員20組【問】子ども家庭支援課　☎ 40-1067

認知症の人と家族の会サロン「色えんぴつ」 雲南保健所  ４日㈭ 10:00 ～ 14:00【問】保健医療介護連携室　☎ 40-1095
若者の就労支援事業・フリースペース 三刀屋健康福祉センター  ４日㈭ 14:00 ～ 16:00【問】長寿障がい福祉課　☎ 40-1042
こころの健康＆もの忘れ相談  ９日㈫ 13:00 ～ 15:00【問】雲南保健所　☎ 42-9642
就業相談会（移動ナースバンク） ハローワーク雲南 10日㈬ 13:00 ～ 16:00【問】雲南公共職業安定所　☎ 42-0751
雲南サロン「陽だまり」 11日㈭

25日㈭ 10:00 ～ 15:00【問】雲南保健所　☎ 42-9638
アルコールによる困りごと相談 15日㈪ 13:00 ～ 15:00【問】雲南保健所　☎ 42-9642
交通事故巡回相談 出雲市役所 18日㈭   9:00 ～ 15:00【問】交通事故相談所　☎ 0852-22-5102
オレンジカフェうんなん（認知症カフェ） 吉田健康福祉センター 18日㈭ 10:00 ～ 11:45

参加料：300円【問】保健医療介護連携室　☎ 40-1095

３月議会　 【問】議会事務局　☎40-1004

３月の健診・教室など　 【問】健康推進課　☎40-1045

※内容、場所、日時の順に記載。市外局番は記載のないものはいずれも 0854です。

木次町
ＪＡしまね 雲南地区本部 29日㈪ 10:00～11:30
大東町
雲南市立病院 29日㈪ 13:30～16:30

献血 【問】市民生活課　☎40-1031

◆断酒会
吉田ふるさとセンター  ４日㈭

19:00～21:00掛合まめなかセンター 17日㈬
三刀屋健康福祉センター 29日㈪

◆結婚を希望する独身男女のための結婚相談
結婚相談サロン 雲南市役所 ３階相談室 ５、12、19、26日㈮ 13:00 ～ 20:00

Aコープきすき店２階 27日㈯ 10:00 ～ 13:00

【問】うんなん暮らし推進課　☎40-1014

◆おんせんキャンパスの活動や子育ての悩み、心配事についての相談会

個別相談会 おんせんキャンパス
（旧温泉小学校） 20日（土・祝）

①   9:00 ～　　② 10:00 ～
③ 11:00 ～　　④ 12:00 ～
　（要予約・一人45分間）

【問】教育支援センター　☎48-0007

◆育児相談
掛合子育て支援センター  ３日㈬

（要予約）

9:30～
三刀屋子育て支援センター  ８日㈪
加茂子育て支援センター 15日㈪
大東健康福祉センター 23日㈫
斐伊交流センター 26日㈮

◆乳幼児健診

乳児健診
大東・加茂地区の方 大東健康福祉センター  ４日㈭ 13:00～

（４ヵ月児、10ヵ月児健診）

木次・三刀屋・吉田・
掛合地区の方 木次健康福祉センター 11日㈭ 13:00～

（４ヵ月児、10ヵ月児健診）

幼児健診
大東・加茂地区の方

木次健康福祉センター
17日㈬ 13:00～

（３歳児健診）

木次・三刀屋・吉田・
掛合地区の方 25日㈭ 13:00～

（１歳６ヵ月児健診）
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人　口･･ 37,039人（－63人）

世帯数･･ 13,702世帯（－9世帯）
令和 3 年 2 月 1 日現在（先月比）

女　性･･ 19,170人（－43人）

男　性･･ 17,896人（＋7人）
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わり米ぬか油を使用
したライスインキで
印刷しています。

　掲載している健診・教室・各種イベントなどについて、新型コ
ロナウイルスの感染拡大予防のため中止・延期となる可能性があ
ります。開催などの詳細は各問い合わせ先に確認してください。

放送大学公開講座�
「我々の購買行動を待ち受ける『心理的罠』
� －社会心理学と行動経済学の視点から－」

講師：山
やまぐち

口裕
ひろゆき

幸さん（九州大学大学院人間環境学研究院教授、
� 放送大学福岡学習センター客員教授）

衝動買いしたり、うまい宣伝文句につられてつい買って
しまったり。購買行動の背後に潜んでいる心理や行動
について分かりやすくお話しします。悪徳商法の被害を
受けないようにする心構えについても考えていきます。
 と　き 	３月13日（土）14:00～16:00
 ところ 	 雲南市役所本庁舎２階会議室
 入場料 	 無料（定員20人、要申し込み）

� 【問】社会教育課　☎0854-40-1073

2021雲南市桜まつりメインイベント中止のお知らせ
　新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、例年４月上旬に開催する「雲南市桜ま
つり」メインイベント（駅前ステージイベント、「幸運なんです。雲南です。」体感フェア、
花火大会）を中止します。臨時駐車場の整備や仮設トイレの設置とあわせて感染予防
の啓発を進めていきますので、お越しの際は衛生対策の徹底をよろしくお願いします。

サウンドライブしまねin雲南

雲の音祭り2021�
雲南を中心に、島根県各地で活躍する
ミュージシャンが集結！　ソーシャルディスタンス
に気を付けながら、２年ぶりの生のステージをお届
けします！　どうぞお楽しみに！

MC：おしゃべりエンターテイナーゆーき
ゲスト: マイトリー・矢
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出演：わくわくドラム教室／谷の人／ D
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 と　き 	３月28日（日）12:30開場、13:00開演
 ところ 	 加茂文化ホールラメール（大ホール）
 入場料 	 一般1,000円、高校生500円、中学生以

下無料（要整理券）

※限定180席

� 【問】ラメール　☎0854-49-8500

古代鉄歌謡館展示「早春のシキシ展」�
 と　き 	３月７日（日）～28日（日）
	 9:00～17:00（火曜休館）
 ところ 	 古代鉄歌謡館　ギャラリー
 入場料 	 無料
� 【問】古代鉄歌謡館　☎0854-43-6568

菅
す が

田
た

 茂
しげる

ライブLIVE!
　in ふれあいホール�
 と　き 	３月25日（木）20:00開演
 ところ 	 加茂文化ホールラメール ふれあいホール
 入場料 	 500円
※限定30席

� 【問】ラメール　☎0854-49-8500

みんなの歌声サロン�
～春の歌、青春の歌特集～

 と　き 	３月27日（土）13:30～15:00　
 ところ 	 古代鉄歌謡館
 参加料 	 無料
※マスクを着用の上、参加してください。

� 【問】古代鉄歌謡館　☎0854-43-6568


