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特集　新しい
農業のカタチ
新しい街を創る／水道料金改定のお知らせ

食育レシピ／キラリ光る☆地域　ほか
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別 刷 市民カレンダー
11月の行事／日曜日・祝日診療など

今月の表紙

月山富田城へ登ろう！

市政トピックス

特 集①

新しい農業のカタチ
特集②
新しい街を創るⅡ

水道料金改定のお知らせ

たうんとぴっくす

食育レシピ、数字で見るやすぎ

健康の窓「糖尿病」

加納美術館、日本遺産

図書館だより

「ジョーホーの森」各種お知らせ

キラリ光る☆地域（裏表紙）

「西谷学習日のマラソン大会」
　統合された旧西谷小学校には年６回、
布部小学校の児童が登校してきます。こ
の日は写生会の後、マラソン大会を開催。
地区内に子どもたちの大きな歓声が響き
渡ります。地元の人たちも沿道に出てき
て拍手や声援を送ります。山間の里の秋
の一コマです。

撮影日／9月23日　場所／広瀬町西谷

も く じ

「月山再興」山頂部オープンイベント

歴史アイドル小日向えりと
月山富田城へ登ろう！

講演会、ウオークいずれも参加費無料です。ただし、事前申
し込み（事務局の窓口または電話も可）が必要です。

【申込み・問い合わせ】
広瀬地域センター（電話 23-3201）

昨年から進めている月山富田城の整備。山頂部の
工事が終了し 11 月下旬から登城ができるようにな
ります。昔の姿によみがえった月山富田城を記念
したイベントを開催します。

○期日　１１月２７日（日）
○会場　講演会：広瀬中央交流センター
　　　　ウオーク：月山富田城跡周辺

【講演会】
・時間 10：00 ～ 12：15（開場は 9：30 ～）
・駐車場　臨時駐車場（広瀬小学校校庭）をご利用ください。
◎第一部　
・ゲストが富田城や山中鹿介の魅力についてフリートーク。
　司会は、　戦国魂プロジェクト鈴木智博さん。
・やすぎ・アート・アカデミーの演劇「月へのぼるぞ！」	
◎第二部　
　ゲストや地元のパネラーによるパネルディスカッション
　テーマは「山城のある街づくり」　ほか
※講演会終了後、参加者に軽食（無料）をお渡しします。
【オープニングウオーク】
　講演会のゲストと一緒に富田城に登ります。山頂では、
富田城の説明と記念撮影を行います。※少雨決行
・時間 13：40 ～ 15：30（受け付けは 13：30 まで）
・集合場所　安来市立歴史資料館前
・駐車場　　富田橋下駐車場

スマホで
広報やすぎ

問い合わせ　秘書課広報広聴係　電話 23-3010

行政情報アプリ「ｉ広報紙」が「マチイロ」
としてリニューアル！アプリの使用は無
料ですが、通信費は各回線ごとのご負担
となります。ダウンロードはこちらから。

2016 月号11

歴史アイドル
小日向えり

歴史芸人
長谷川ヨシテル

いざ出
陣！
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最近の主な動きを

お伝えします市政トピックス
　

９
月
24
日
に
広
瀬
町
内
の
飯
梨
川

河
川
敷
で
安
来
市
総
合
防
災
訓
練
を

開
催
し
ま
し
た
。
訓
練
は
20
以
上
の

団
体
の
協
力
を
得
て
、
救
助
・
避
難

確
認
・
救
助
物
資
の
運
搬
・
炊
き
出

し
な
ど
、
緊
急
時
の
そ
れ
ぞ
れ
の
場

面
を
想
定
し
、
各
団
体
の
連
携
の
も

と
繰
り
広
げ
ら
れ
ま
し
た
。

　

今
回
は
初
め
て
、
避
難
所
の
開

設
・
運
営
の
訓
練
を
実
施
。
自
主
防

災
組
織
な
ど
の
皆
さ
ん
が
参
加
し
た

机
上
で
の
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
訓
練

を
行
い
ま
し
た
。
こ
れ
は
Ｈハ
グ
Ｕ
Ｇ
と

言
わ
れ
、
様
々
な
場
面
や
状
況
を
記

し
た
カ
ー
ド
を
使
い
、
避
難
所
運
営

を
ゲ
ー
ム
形
式
で
行
う
も
の
で
す
。

　

４
月
に
発
生
し
た
熊
本
地
震
で
も

避
難
所
が
開
設
さ
れ
、
運
営
の
難
し

さ
が
報
道
さ
れ
ま
し
た
。
速
や
か
な

立
ち
上
げ
、
安
定
的
な
運
営
が
重
要

視
さ
れ
て
い
ま
す
。

緊
急
時
の
備
え
は

日
ご
ろ
の
訓
練
か
ら

　

９
月
11
日
、「
や
す
ぎ
環
境
フ
ェ

ア
２
０
１
６
」
を
和
鋼
博
物
館
前
で

開
き
ま
し
た
。
こ
の
催
し
は
地
球
温

暖
化
を
は
じ
め
と
し
た
環
境
問
題
へ

の
理
解
と
関
心
を
高
め
る
た
め
、
毎

年
開
催
し
て
い
る
も
の
で
す
。

　

フ
ェ
ア
に
は
環
境
関
連
企
業
や
近

隣
の
行
政
機
関
な
ど
18
の
団
体
が

ブ
ー
ス
を
設
け
、
地
球
温
暖
化
・
リ

サ
イ
ク
ル
な
ど
へ
の
取
り
組
み
や
、

中
海
・
飯
梨
川
の
環
境
報
告
、
環
境

に
配
慮
し
た
新
製
品
の
紹
介
な
ど
、

多
彩
な
展
示
が
並
び
ま
し
た
。

　

ま
た
、
太
陽
エ
ネ
ル
ギ
ー
で
動
く

ペ
ン
ギ
ン
型
プ
ラ
モ
デ
ル
づ
く
り
や

水
道
水
の
き
き
水
ク
イ
ズ
な
ど
、
体

験
を
し
な
が
ら
学
べ
る
イ
ベ
ン
ト
が

多
く
、
子
ど
も
た
ち
や
親
子
連
れ
の

楽
し
む
姿
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

　

ス
テ
ー
ジ
で
は
、
小
学
生
が
環
境

学
習
の
取
り
組
み
の
成
果
を
披
露
。

赤
江
小
４
年
生
は
飯
梨
川
の
環
境
に

つ
い
て
調
べ
、
下
流
・
中
流
・
上
流

の
生
物
調
査
や
、
流
れ
る
場
所
に

よ
っ
て
水
質
が
違
う
こ
と
な
ど
を
発

表
し
ま
し
た
。

　

同
小
４
年
福
山
朔
太
郎
く
ん
は
、

「
飯
梨
川
は
昔
か
ら
住
民
に
と
っ
て

大
切
な
川
だ
と
い
う
こ
と
が
わ
か
っ

た
。
反
面
、
ゴ
ミ
が
多
か
っ
た
。
ポ

ス
タ
ー
な
ど
を
作
っ
て
呼
び
掛
け
た

い
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　

フ
ェ
ア
で
は
、
ゴ
ミ
箱
の
設
置
を

や
め
、
提
供
す
る
飲
食
物
に
リ
ユ
ー

ス
食
器
を
使
用
す
る
な
ど
極
力
ゴ
ミ

が
出
な
い
よ
う
配
慮
し
ま
し
た
。
来

場
者
は
イ
ベ
ン
ト
を
通
し
て
、
環
境

を
守
る
大
切
さ
を
学
び
ま
し
た
。

楽
し
く
学
び
、
環
境
に
つ
い
て
考
え
よ
う

　

敬
老
の
日
に
合
わ
せ
て
、白
寿（
数

え
年
で
99
歳
）
を
迎
え
る
市
民
45
人

に
記
念
品
を
贈
呈
し
ま
し
た
。

　

こ
の
内
、
９
月
28
日
に
は
、
布
部

の
小
藤
キ
ク
ノ
さ
ん
の
お
宅
を
近
藤

市
長
が
訪
ね
、
お
祝
い
の
言
葉
と
祝

い
品
を
贈
り
ま
し
た
。

　

昔
か
ら
造
林
業
や
農
業
な
ど
に
従

事
し
、
大
病
も
な
く
健
康
を
維
持
し

て
き
た
小
藤
さ
ん
。
今
の
健
康
状
態

も
よ
く
、
布
団
の
出
し
入
れ
や
草
取

り
、
入
浴
な
ど
を
一
人
で
行
い
ま

す
。

　
「
長
寿
の
秘
け
つ
は
？
」
と
い
う

質
問
に
は
、「
一
日
三
食
し
っ
か
り

お
い
し
く
食
べ
る
こ
と
で
す
」
と
答

え
、「（
同
居
す
る
）
娘
と
ビ
ー
ル
を

分
け
合
っ
て
飲
む
こ
と
が
最
高
に
幸

せ
で
す
」
と
笑
顔
で
話
し
て
い
ま
し

た
。 45

人
が
白
寿
の
祝
い

市
長
が
お
宅
訪
問

▲机上での訓練を行う参加者の
皆さん。いろいろな場面を想定
したカードを使い、避難所運営
に取り組みます。

▲近藤市長の訪問を受ける
小藤キクノさん（右）。

（
上
）
発
表
す
る
赤
江
小
学
校
の
児
童
。

（
下
）
中
海
に
生
息
す
る
タ
ツ
ノ
オ
ト

シ
ゴ
な
ど
も
展
示
さ
れ
ま
し
た
。

にぎわった会場の様子
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新
し
い
農
業
の
カ
タ
チ

特 集

　
「
農
業
の
今
」
と
聞
い
て
ど
ん
な
こ
と
を

イ
メ
ー
ジ
す
る
で
し
ょ
う
か
。「
高
齢
化
が

進
み
、
担
い
手
不
足
」
そ
ん
な
イ
メ
ー
ジ

を
持
つ
人
も
い
る
こ
と
で
し
ょ
う
。
食
料

自
給
率
は
低
下
し
、国
内
総
生
産（
Ｇ
Ｄ
Ｐ
）

は
全
体
の
１
％
に
も
満
た
な
い
。
関
税
が

撤
廃
さ
れ
る
Ｔ
Ｐ
Ｐ
（
環
太
平
洋
連
携
協

定
）
の
懸
念
も
あ
り
ま
す
。

　

厳
し
い
環
境
に
さ
ら
さ
れ
る
農
業
で
す

が
、
こ
の
流
れ
を
と
ら
え
、
新
た
な
動
き
を

し
て
い
る
人
た
ち
が
い
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の

分
野
で
の
新
た
な
挑
戦
を
紹
介
し
ま
す
。

を
扱
う
小
林
電
機
の
社
員
で
す
。

危
機
を
感
じ
た

ふ
る
さ
と
の
未
来

　

紙
切
刃
物
製
品
や
工
業
製
品
検
査

な
ど
を
展
開
す
る
小
林
電
機
が
布
部

で
稲
作
を
始
め
た
の
は
平
成
25
年
。

高
齢
化
や
担
い
手
不
足
に
悩
む
、
地

域
の
危
機
を
感
じ
た
か
ら
で
す
。
布

　

９
月
15
日
、
や
ま
や
ま
に
囲
ま
れ

る
布
部
地
区
に
稲
刈
機
の
音
が
響

く
。
日
焼
け
し
た
男
性
が
手
際
よ
く

稲
刈
機
を
操
り
、
残
っ
た
稲
を
も
う

一
人
の
男
性
が
慣
れ
た
手
つ
き
で
刈

り
と
っ
て
い
く
。
秋
に
な
る
と
市
内

で
よ
く
見
る
光
景
で
す
が
、
働
く
男

性
ら
は
農
家
で
は
な
く
、
工
業
製
品

布
部
で
企
業
が
稲
作
事
業
に
参
入

地
域
農
業
の
核
に

部
の
高
齢
化
率
（
人
口
65
歳
以
上

の
人
の
割
合
）
は
43
・
０
％
（
平

成
28
年
10
月
１
日
現
在
）。
息
子

が
都
会
へ
出
て
し
ま
っ
た
世
帯

や
、
若
い
人
が
残
っ
て
い
て
も
昼

は
働
き
に
出
て
し
ま
う
世
帯
が
多

く
、
高
齢
者
が
農
業
の
中
心
を

担
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
近
年
の

米
価
格
の
下
落
は
、
生
産
意
欲
を

減
退
さ
せ
て
お
り
、
布
部
在
住
の

同
社
代
表
取
締
役
・
小
林
一
夫
さ

ん
は
、
ふ
る
さ
と
の
未
来
が
不
透

明
で
あ
る
と
感
じ
ま
し
た
。「
農

株式会社小林電機
代表取締役
　小林一夫さん

中
山
間
地
域
で
農
地
貸
借
事
業
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ひ
ま
か
け
て
励
み
ま
し
た
。

　

当
初
、
地
元
の
人
は
「
手
間
も
お

金
も
か
か
る
農
業
を
本
当
に
や
っ
て

く
れ
る
の
か
」
と
、
半
信
半
疑
だ
っ

た
と
い
い
ま
す
。
年
を
重
ね
る
ご
と

に
、見
る
目
が
変
わ
り
、田
を
預
か
っ

て
欲
し
い
と
い
う
農
家
が
増
え
、
地

域
か
ら
の
信
頼
も
増
し
て
い
ま
す
。

中
山
間
地
域
で

永
続
的
に
続
け
る
た
め
に

　
「
単
な
る
一
時
的
な
地
域
の
救
済

で
終
わ
ら
ず
、
永
続
的
に
事
業
を
継

続
で
き
る
形
に
し
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
」
と
小
林
さ
ん
。
同
社
で
は
、
コ

ス
ト
削
減
を
意
識
し
、
自
社
一
貫
で

播
種
か
ら
販
売
ま
で
す
べ
て
を
行
い

ま
す
。
販
売
す
る
お
米
は
、
近
距
離

な
ら
精
米
、
配
達
ま
で
す
べ
て
無
料

で
行
い
、
高
齢
者
や
女
性
に
は
人
気

の
サ
ー
ビ
ス
と
な
っ
て
い
ま
す
。
ま

た
、
農
閑
期
に
は
、
農
業
部
門
の
社

員
を
工
業
製
品
部
門
に
移
せ
る
こ
と

も
強
み
の
一
つ
で
す
。

　

今
後
も
布
部
や
宇
波
で
耕
作
が
困

難
に
な
っ
た
人
な
ど
の
水
田
を
引
き

受
け
、
中
山
間
地
域
で
の
稲
作
事
業

を
拡
大
し
て
い
く
予
定
で
す
。

　
「
山
間
部
の
布
部
で
は
大
規
模
な

農
業
は
で
き
な
い
が
、
寒
暖
の
差
が

あ
り
、
お
米
の
お
い
し
い
地
域
。
長

所
を
強
み
と
し
た
い
」
と
小
林
さ

ん
。
企
業
が
中
山
間
地
域
の
農
業
の

担
い
手
と
な
り
、
地
域
を
守
る
礎
の

一
つ
と
な
っ
て
い
ま
す
。

田
は
現
状
の
ま
ま
管
理
し
、
機
械
が

入
れ
ば
小
さ
な
水
田
も
引
き
受
け
ま

す
。
布
部
や
宇
波
を
中
心
に
約
８
ヘ

ク
タ
ー
ル
の
水
田
で
稲
作
を
始
め
ま

し
た
。

　

稲
は
生
き
物
で
、
画
一
的
な
管
理

は
難
し
く
、
各
水
田
で
細
や
か
な
神

経
を
使
い
ま
す
。
水
が
不
足
す
れ
ば

コ
ン
テ
ナ
で
水
を
運
び
、
台
風
が
来

れ
ば
、
夜
中
で
も
か
け
つ
け
、
手
間

地
が
荒
れ
、
人
々
が
地
域
を
離
れ
る

と
地
域
に
活
力
が
な
く
な
る
。
農
地

の
保
全
、
地
域
活
性
化
の
た
め
ふ
る

さ
と
の
田
を
守
ら
な
い
と
い
け
な
い
」

と
稲
作
へ
の
参
入
を
決
め
ま
し
た
。

　

ま
ず
、
社
員
か
ら
稲
作
に
精
通
し

た
３
人
を
選
び
、
農
業
部
門
を
設

立
。
次
に
農
業
委
員
を
通
し
て
情
報

を
集
め
、
布
部
周
辺
で
借
り
受
け
で

き
る
農
地
を
募
り
ま
し
た
。
原
則
、

　　　▲布部地区で農業機械を使って稲を刈り取る小林電機の社員。

【農地中間管理事業】

　貸したい人から農地を
募り、「経営規模拡大をし
たい」「農地をまとめたい」

「 新 た に 農 業 を し て み た
い」など借り受けを希望
する人をマッチングして、
農地を貸し付ける事業で
す。詳しくはお問い合わ
せください。
▼公益財団法人しまね農
　業振興公社
　℡ 0852-20-2871
・農地集積推進委員（安来担当）
　℡ 080-2938-7480
▼農林振興課　℡ 23-3332

▲稲作を担当する社員。チームワークは
抜群です。
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東
比
田
で
農
業
を
営
む
中
村
一

人
さ
ん
。「
昔
か
ら
自
然
に
囲
ま
れ

た
暮
ら
し
が
し
た
か
っ
た
ん
で
す
」

と
、
平
成
10
年
に
愛
知
県
か
ら
安
来

市
へ
Ｉ
タ
ー
ン
し
ま
し
た
。
有
機
農

業
に
こ
だ
わ
り
、
ト
マ
ト
や
水
稲
な

ど
を
育
て
て
い
ま
す
。
比
田
に
根
を

下
ろ
し
17
年
、
今
で
は
す
っ
か
り
地

元
の
顔
の
一
人
で
す
。

野
菜
を
練
り
込
ん
だ

６
種
類
の
米
粉
の
麺

　

そ
の
中
村
さ
ん
が
代
表
を
務
め
る

＂
ま
い
も
ん
工
房
”（
東
比
田
）
で

は
、
６
年
前
か
ら
米
粉
を
１
０
０
％

使
っ
た
マ
カ
ロ
ニ
を
製
造
・
販
売
し

て
い
ま
す
。
米
粉
は
す
べ
て
中
村
さ

ん
が
生
産
し
た
比
田
産
き
ぬ
む
す
め

で
、
も
ち
も
ち
と
し
た
食
感
と
、
ト

マ
ト
や
カ
ボ
チ
ャ
な
ど
６
種
類
の
野

菜
パ
ウ
ダ
ー
を
練
り
込
ん
だ
カ
ラ
フ

ル
な
色
彩
で
、
フ
ァ
ン
を
増
や
し
て

い
ま
す
。

　
「
米
の
需
要
は
年
々
減
少
し
、
コ

メ
離
れ
が
進
ん
で
い
ま
す
。
米
は
パ

ン
や
麺
に
加
工
で
き
る
小
麦
に
比
べ

て
、
バ
ラ
エ
テ
ィ
ー
が
少
な
い
と
思

い
、
米
粉
を
思
い
つ
き
ま
し
た
」。

　

米
を
使
っ
た
麺
は
生
地
が
伸
び
に

く
く
ち
ぎ
れ
や
す
い
。
水
の
微
妙
な

配
合
を
何
度
も
重
ね
、
半
年
間
を
か

け
て
開
発
し
ま
し
た
。
米
粉
は
小
麦

や
そ
ば
と
違
い
ア
レ
ル
ギ
ー
者
が
少

な
い
の
も
強
み
で
す
。
生
産
は
注
文

に
応
じ
、
定
期
的
に
行
い
、
地
元
か

ら
一
人
を
雇
用
し
て
い
ま
す
。

素
材
を
知
る

生
産
者
だ
か
ら
こ
そ

　
「
単
純
な
価
格
競
争
だ
と
大
手
企

業
に
勝
て
な
い
。
生
産
か
ら
携
わ
り

商
品
を
知
り
抜
く
生
産
者
だ
か
ら
こ

そ
、
こ
だ
わ
っ
た
商
品
が
で
き
る
」

と
自
信
を
の
ぞ
か
せ
る
中
村
さ
ん
。

商
品
は
、
グ
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
や
道

の
駅
あ
ら
エ
ッ
サ
な
ど
で
販
売
し
、

給
食
に
も
使
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

課
題
は
生
産
。
こ
れ
ま
で
は
マ
カ

ロ
ニ
の
水
分
を
飛
ば
す
乾
燥
機
の
容

量
が
少
な
く
、
大
口
の
注
文
に
応
え

る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
今

年
は
乾
燥
機
を
も
う
一
台
購
入
。
増

産
態
勢
を
整
え
、
商
談
会
や
地
元
イ

ベ
ン
ト
な
ど
に
積
極
的
に
出
店
し
販

売
増
を
狙
っ
て
い
ま
す
。

　
「
イ
ベ
ン
ト
な
ど
で
直
接
意
見
を
い

た
だ
く
と
、
や
り
が
い
に
な
る
」
と
中

村
さ
ん
。
生
産
の
み
な
ら
ず
、
販
売

ま
で
を
生
産
者
が
関
わ
る
こ
と
で
、
よ

り
よ
い
商
品
に
結
び
つ
い
て
い
ま
す
。

生
産
か
ら
販
売
ま
で

関
わ
る
こ
と
で
良
い
商
品
に

【島根型６次産業推進事業】
　地域資源を活用した６次産
業・農商工連携のビジネス展開
を支援。通称「新しまろく事業」。
●助成内容
　加工、流通、行政等の多様な
ネットワークによる新商品の開
発、市場調査、研修会、販路開
拓等に要する経費に対して支援。
▼農林振興課
　℡ 23-3333

【やすぎ夢追人支援事業】
　新商品開発や販路拡大、ブラ
ンド化などを総合的に支援。
▼商工観光課
　℡ 23ｰ3344

▲まいもん工房の代表・中村一人さん
◀製造・販売をする「まるでパスタな米粉麺」。

※６次産業化 ･･･ 生産（１次）を行う農林業者が、
加工（２次）、販売（３次）までを行うこと。

地
域
資
源
の
６
次
産
業
化
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狭
く
高
い
と
こ
ろ
も
お
ま
か
せ
！

樹
上
の
軽
業
師
ラ
ン
バ
ー
ジ
ャ
ッ
ク

　

樹
木
伐
採
や
枝
の
剪
定
な
ど
を
請

け
負
う
、
し
ま
ね
東
部
森
林
組
合
が

新
た
な
技
術
を
導
入
し
ま
し
た
。
そ

の
技
術
は
「
ツ
リ
ー　

ク
ラ
イ
ミ
ン

グ
」。
専
用
の
ロ
ー
プ
や
ハ
ー
ネ
ス
、

カ
ラ
ビ
ナ
な
ど
安
全
保
護
具
を
利
用

し
て
木
に
登
り
、
樹
上
か
ら
伐
採
や

剪
定
を
行
う
技
術
で
す
。
導
入
に
よ

り
困
難
な
環
境
下
で
の
作
業
が
可
能

に
な
り
ま
し
た
。
森
林
組
合
で
は
、

特
殊
技
術
を
操
り
樹
木
の
伐
採
を
行

う
チ
ー
ム
を
＂
し
ま
ね
ラ
ン
バ
ー

ジ
ャ
ッ
ク
”
と
呼
ん
で
い
ま
す
。

樹
上
、
地
上
か
ら
声
を
掛
け
合
い

抜
群
の
チ
ー
ム
ワ
ー
ク

　

10
月
８
日
、
ラ
ン
バ
ー
ジ
ャ
ッ
ク

の
４
人
が
出
動
で
す
。
伐
採
樹
木
は

安
田
地
区
で
大
き
く
枝
を
広
げ
た
高

さ
10
ｍ
ほ
ど
の
モ
ッ
コ
ク
。
樹
齢
60

年
を
超
え
る
大
木
で
す
。
一
見
す
る

と
障
害
物
が
な
い
よ
う
な
場
所
で
す

が
、
樹
下
に
は
祠ほ
こ
ら

と
鳥
居
が
建
っ
て

い
ま
す
。
ま
た
、
水
田
に
囲
ま
れ
、

切
り
取
っ
た
枝
や
幹
は
樹
下
西
側
の

限
ら
れ
た
狭
い
ス
ペ
ー
ス
に
落
と
さ

な
く
て
は
い
け
ま
せ
ん
。

　

作
業
が
始
ま
る
と
、
ク
ラ
イ
マ
ー

と
呼
ば
れ
る
人
が
、
軽
々
と
木
に
登

り
、
チ
ェ
ー
ン
ソ
ー
で
枝
や
幹
を

次
々
と
切
り
落
と
し
て
行
き
ま
す
。

安
全
は
二
本
の
ロ
ー
プ
で
し
っ
か
り

確
保
。
切
っ
た
枝
は
手
で
ガ
イ
ド
し

な
が
ら
落
と
し
ま
す
が
、
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
で
き
な
い
部
分
は
ロ
ー
プ
を

か
け
て
伐
採
し
ま
す
。
ロ
ー
プ
は
、

地
上
の
グ
ラ
ウ
ン
ド
マ
ン
と
呼
ば
れ

る
３
人
が
操
り
、
力
を
加
え
、
狭
い

ス
ペ
ー
ス
に
巧
み
に
落
と
し
て
い
き

ま
す
。
さ
ら
に
困
難
な
場
所
で
は
、

切
っ
た
部
分
を
宙
づ
り
に
し
て
降
下

さ
せ
る
こ
と
も
あ
る
そ
う
で
す
。
常

に
声
を
掛
け
合
っ
て
作
業
を
進
め
、

樹
木
の
上
か
ら
順
に
処
理
し
て
、
わ

ず
か
４
時
間
程
で
完
了
し
ま
し
た
。

　

ク
ラ
イ
マ
ー
を
担
当
し
た
恩
田
貴

裕
さ
ん
は
、「
こ
の
技
術
に
よ
り
樹

上
で
安
全
に
作
業
が
可
能
に
な
り
、

今
ま
で
困
難
だ
っ
た
場
所
で
も
作
業

も
で
き
る
。
新
た
な
収
益
の
一
つ
に

な
れ
ば
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。
今

後
の
さ
ら
な
る
活
躍
が
期
待
さ
れ
ま

す
。

新
た
な
ビ
ジ
ネ
ス
ス
タ
イ
ル
に
進
出

S
し ま ね
HIMANE L

ラ ン バ ー
UMBER J

ジャック
ACK

　

し
ま
ね
東
部
森
林
組
合
が

誇
る
樹
木
伐
採
の
プ
ロ
集
団

＂
し
ま
ね
ラ
ン
バ
ー
ジ
ャ
ッ

ク
”。
ラ
ン
バ
ー
ジ
ャ
ッ
ク

は
「
き
こ
り
」
と
い
う
意
味

で
す
。

　

彼
ら
は
ツ
リ
ー
ク
ラ
イ
ミ

ン
グ
な
ど
の
特
殊
な
技
術
を

用
い
、
樹
上
で
の
伐
採
を
行

い
ま
す
。
木
に
登
り
直
接
、

木
を
見
る
こ
と
で
傷
み
や
腐

れ
と
い
っ
た
状
況
を
正
確
に

把
握
し
ま
す
。

　

樹
木
伐
採
で
な
に
よ
り
も

重
要
な
の
は
チ
ー
ム
ワ
ー

ク
。
声
を
掛
け
合
い
、
地
上

か
ら
も
頻
繁
に
確
認
す
る
こ

と
が
、
安
全
で
正
確
な
作
業

を
可
能
に
し
て
い
ま
す
。

▼
し
ま
ね
東
部
森
林
組
合

　

℡
32-

２
６
８
０
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３
年
前
か
ら
Ｕ
タ
ー
ン
で
イ
チ
ゴ

栽
培
を
始
め
た
田
中
徳と
く
じ治
さ
ん
の
農

園
。
13
ア
ー
ル
あ
る
ハ
ウ
ス
の
中
で

は
、「
紅
ほ
っ
ぺ
」
の
苗
の
定
植
作

業
（
苗
植
え
）
の
真
っ
最
中
で
す
。

作
業
の
休
憩
時
間
に
は
、
農
業
サ

ポ
ー
タ
ー
の
皆
さ
ん
か
ら
作
業
手
順

や
栽
培
方
法
に
つ
い
て
の
質
問
が
飛

び
交
い
ま
す
。

　

農
業
サ
ポ
ー
タ
ー
と
は
農
家
の
人

手
が
必
要
な
時
に
、
そ
の
作
業
を
手

伝
う
人
の
こ
と
。
た
だ
し
、
そ
の
作

業
に
つ
い
て
事
前
に
講
習
を
受
け
、

登
録
さ
れ
て
い
る
人
が
派
遣
さ
れ
ま

す
。
苗
植
え
や
収
穫
期
な
ど
、
農
家

の
繁
忙
期
の
負
担
を
軽
減
し
、
安
定

し
た
栽
培
・
出
荷
を
目
指
し
て
、
Ｊ

Ａ
し
ま
ね
や
す
ぎ
地
区
本
部
・
安
来

市
・
島
根
県
が
平
成
27
年
４
月
か
ら

制
度
化
を
図
っ
て
い
ま
す
。

農
家
か
ら
要
望
を
受
け
、

サ
ポ
ー
タ
ー
を
あ
っ
せ
ん

　
「
農
業
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
」
で

は
、
サ
ポ
ー
タ
ー
の
募
集
を
は
じ

め
、
葉
物
や
花
卉
、
イ
チ
ゴ
な
ど
の

農
家
の
必
要
と
す
る
作
業
の
知
識
や

実
技
な
ど
の
講
習
を
定
期
的
に
行

い
、
一
定
以
上
の
技
術
を
持
っ
た
人

を
、
農
家
の
依
頼
に
応
じ
て
派
遣
し

ま
す
。
も
ち
ろ
ん
有
償
な
の
で
双
方

に
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。

　

イ
チ
ゴ
農
家
の
田
中
さ
ん
は
「
手

伝
っ
て
も
ら
え
る
人
を
直
接
、
探
す

と
な
る
と
手
間
が
か
か
る
し
、
作
業

内
容
を
知
っ
て
い
な
い
の
で
続
か
な

い
人
が
多
い
で
す
。
そ
の
点
、
こ
の

サ
ポ
ー
タ
ー
は
実
技
講
習
が
あ
り
、

現
場
で
ど
ん
な
作
業
を
す
る
の
か
、

十
分
理
解
し
た
上
で
来
て
も
ら
え
る

の
で
安
心
で
す
。
目
的
意
識
が
は
っ

き
り
し
て
い
る
方
を
派
遣
し
て
も
ら

え
る
の
で
助
か
っ
て
い
ま
す
」
と
話

し
ま
す
。

　

田
中
さ
ん
は
、
就
農
時
か
ら
サ

ポ
ー
タ
ー
を
頼
ん
で
い
る
と
の
こ

と
。「
イ
チ
ゴ
栽
培
で
は
、
定
植
・

マ
ル
チ
掛
け
・
収
穫
の
時
期
に
、
人

手
が
必
要
で
す
。
サ
ポ
ー
タ
ー
が
い

な
け
れ
ば
、
今
の
面
積
で
の
栽
培
は

難
し
か
っ
た
で
す
」
と
、
こ
の
制
度

に
期
待
を
込
め
ま
す
。

現
在
37
人
が
登
録

や
す
ぎ
農
業
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

　

平
成
28
年
の
４
月
以
降
（
９
月
末

現
在
）は
、述
べ
33
件
の
サ
ポ
ー
タ
ー

を
農
家
に
派
遣
し
て
い
ま
す
。

　
「
ゆ
く
ゆ
く
は
自
家
用
の
お
い
し

い
イ
チ
ゴ
を
作
り
た
い
。
そ
の
勉
強

と
、
農
家
さ
ん
の
お
手
伝
い
を
兼
ね

て
登
録
し
て
い
ま
す
」
と
話
す
の

は
、
２
回
目
の
派
遣
と
い
う
入
江
雅

子
さ
ん
。「
何
も
な
い
と
こ
ろ
か
ら

農
作
物
を
作
り
上
げ
て
い
く
と
い
う

農
業
の
す
ご
さ
を
感
じ
て
い
ま
す
。

今
回
植
え
た
苗
が
実
っ
て
、
収
穫
時

に
ま
た
お
手
伝
い
で
き
る
の
を
楽
し

み
に
し
て
い
ま
す
」と
、サ
ポ
ー
タ
ー

制
度
の
魅
力
を
楽
し
そ
う
に
語
り
ま

す
。

　

高
齢
化
や
担
い
手
不
足
を
解
消
す

る
新
た
な
制
度
。
農
家
さ
ん
の
期
待

は
大
き
い
も
の
が
あ
り
ま
す
。

▲イチゴ農家の田中さん（右から３番目）とサポーターの皆
さん。この日は、紅ほっぺの苗の定植作業を行いました。

や
す
ぎ
農
業
サ
ポ
ー
ト
制
度

人
手
が
足
り
な
い
「
農
家
さ
ん
」
と

農
業
に
関
わ
り
た
い
「
サ
ポ
ー
タ
ー
」
の
縁
結
び
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【やすぎ農業サポートセンター】
　同センターでは随時、講習会を開催し、サポ
ーターを養成しています。事務局には職員２名
が常駐し、農家や農業サポートに興味のある人
からの問い合わせなどに対応しています。この
センターは、仲介手数料等を取らない「無料職
業紹介所」として厚生労働大臣の認可を受けて
います。
▼やすぎ農業サポートセンター（ＪＡしまねや
すぎ地区本部担い手支援センター内）
℡ 23-0255（平日8：30～17：00/土日祝休）
穂日島町303 

▶
基
礎
研
修
（
座
学
）
の
様

子
。
研
修
で
は
、
梨
の
袋
掛

け
・
ト
ル
コ
ギ
キ
ョ
ウ
の
出

荷
調
製
・
肥
料
農
薬
の
基
礎

知
識
な
ど
様
々
な
カ
リ
キ
ュ

ラ
ム
を
行
っ
て
い
ま
す
。

師
弟
制
度
、
そ
し
て
地
域
が
応
援

就
農
は
パ
ッ
ケ
ー
ジ
で
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ

就
農
・
定
住
パ
ッ
ケ
ー
ジ
事
業

【就農定住パッケージ事業】
　ＵＩターンで新たに就農を目指す人には、市

・ＪＡ・県が連携して総合的なサポートに取り組
んでいます。

・農業の経営者として幅広い能力を習得するた
　めの充実した研修制度
・指導農業士の下で、マンツーマンの研修を通
　した強い師弟関係づくり
・就農者の受入に積極的で農地の確保な
　どが可能な地域への橋渡し
・助成・制度資金を活用した施設整備
　など

　また、平成28年度からは子育て世代の
新規就農者などが、家族で安心して暮らせるよ
う、ＵＩターンの新規就農者向けの賃貸住宅の
整備制度も新たに創設しています。
※制度にはそれぞれ要件があります。
詳しくは問い合わせください。

▼安来地域担い手育成総合支援協議会
（農林振興課内）℡ 23-3330

　
「
農
業
が
や
り
た
く
て
安
来
に
来

ま
し
た
。
上
廻
さ
ん
か
ら
は
、
生
活

が
成
り
立
つ
農
業
が
第
一
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
」
と
話
す
の
は
２
年
前
に

広
瀬
町
比
田
に
Ｉ
タ
ー
ン
し
、
農
業

を
目
指
す
盛
岡
渉
さ
ん
。
現
在
、
農

業
の
師
匠
で
あ
る
上
廻
達
矢
さ
ん
の

農
園
で
３
年
間
の
研
修
中
で
す
。

　

市
で
は
、
新
規
に
就
農
す
る
人

に
対
し
て
支
援
の
パ
ッ
ケ
ー
ジ
化
を

図
っ
て
支
援
し
て
い
ま
す
。
指
導
農

業
士
を
紹
介
す
る
師
弟
制
度
、
受
け

入
れ
可
能
な
地
域
の
あ
っ
せ
ん
、
農

地
・
施
設
の
資
金
助
成
な
ど
の
複
合

的
な
メ
ニ
ュ
ー
で
す
。
こ
の
制
度
を
活

用
し
て
い
る
一
人
が
盛
岡
さ
ん
で
す
。

　
「
地
元
の
ル
ー
ル
な
ど
も
聞
く
こ

と
が
で
き
る
の
で
、
農
業
に
専
念
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
」
と
、
こ
の
師

弟
制
度
に
引
か
れ
て
Ｉ
タ
ー
ン
先
の

町
を
選
ん
だ
と
い
い
ま
す
。

　

一
方
、
師
匠
で
あ
る
上
廻
さ
ん
自

身
も
Ｕ
タ
ー
ン
で
農
業
を
志
し
た

人
。
そ
の
経
験
を
活
か
し
、
盛
岡
さ

ん
に
は
「
地
域
へ
出
な
さ
い
と
伝
え

て
い
ま
す
。
行
事
や
ま
ち
づ
く
り
に

参
加
す
る
こ
と
は
未
来
の
農
業
に
も

つ
な
が
っ
て
き
ま
す
か
ら
」
と
自
ら

の
経
験
を
話
し
ま
す
。

　

ま
た
、「
今
は
い
ち
ば
ん
チ
ャ
ン

ス
の
時
で
す
。
研
修
中
で
ま
だ
、
営

農
し
て
い
な
い
。
時
間
が
た
く
さ
ん

あ
る
の
で
、
彼
に
は
自
分
が
興
味
を

持
っ
た
こ
と
に
何
で
も
挑
戦
し
て
ほ

し
い
で
す
ね
」
と
栽
培
の
技
術
面
以

外
に
も
ア
ド
バ
イ
ス
を
贈
り
ま
す
。

　
「
将
来
は
比
田
の
特
産
品
づ
く
り

に
取
り
組
み
た
い
」
と
夢
を
語
る
盛

岡
さ
ん
。
間
も
な
く
二
人
目
の
お
子

さ
ん
が
誕
生
し
ま
す
。

▲盛岡渉さん（右）と師匠の上廻達矢さん。「２年目にな
り一定の作業は任せてもらっています。作業の合間には、
経営や流通のことも教えてもらっています」と盛岡さん。
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島根県東部農林
振興センター 所長
　持田守夫さん

農
業
は
、
地
域
に
住
ん
で
い
る
人
た
ち
が

育
て
て
い
く
意
識
が
大
切
で
す

　

市
内
の
平
た
ん
部
で
は
次
々
と
大

区
画
ほ
場
整
備
が
進
み
、
そ
の
地
域

の
担
い
手
と
し
て
集
落
営
農
組
織
の

設
立
・
法
人
化
が
進
ん
で
い
ま
す
。

　

一
方
の
中
山
間
地
域
で
は
、
比
田

地
区
の
よ
う
に
産
業
か
ら
地
域
振
興

ま
で
一
体
と
な
っ
た
取
り
組
み
が
始

ま
ろ
う
と
し
て
い
ま
す
。
県
内
で
も

初
め
て
と
言
っ
て
よ
い
事
例
で
す
。

安
来
市
の
取
り
組
み
は
、
他
市
町
の

参
考
と
な
る
も
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。

　

も
う
一
つ
特
徴
的
な
こ
と
は
、
新

規
就
農
の
支
援
制
度
が
充
実
し
て
い

る
こ
と
で
す
。
他
市
で
は
個
別
の
支

援
は
あ
り
ま
す
が
、
パ
ッ
ケ
ー
ジ
で

取
り
組
ん
で
い
る
事
例
は
あ
り
ま
せ

ん
。
平
成
25
年
か
ら
は
毎
年
、
２
名

ず
つ
の
認
定
新
規
就
農
者
（
※
）
が

誕
生
し
て
い
ま
す
。
農
業
人
口
全
体

の
減
少
は
カ
バ
ー
で
き
な
い
か
も
し

れ
ま
せ
ん
が
、
や
る
気
の
あ
る
方
を

し
っ
か
り
と
確
保
し
て
い
る
。

　

こ
の
こ
と
は
、
定
住
対
策
と
し
て

も
非
常
に
有
効
な
取
り
組
み
だ
と

思
っ
て
い
ま
す
。

　

消
費
者
の
皆
様
に
お
願
い
し
た
い

の
は
、
地
元
産
の
農
畜
産
物
を
食
べ

て
地
域
の
農
業
を
応
援
し
て
い
た
だ

き
た
い
と
い
う
こ
と
で
す
。
同
じ
も

の
で
あ
れ
ば
地
元
産
を
買
っ
て
い
た

だ
く
。
子
ど
も
た
ち
に
は
給
食
等
を

通
じ
て
地
元
産
に
親
し
ん
で
も
ら

い
、
将
来
の
農
業
の
応
援
団
に
な
っ

て
も
ら
い
た
い
で
す
ね
。

　

ま
た
、
地
域
の
農
業
は
そ
こ
に
住

ん
で
い
る
人
た
ち
が
育
て
て
い
く
と

い
う
意
識
が
大
切
で
す
。
集
落
営
農

で
は
地
域
全
体
の
中
で
話
し
合
い
方

向
性
を
出
し
て
い
く
こ
と
、
Ｕ
Ｉ

タ
ー
ン
の
就
農
者
は
地
域
で
支
え
、

育
て
て
い
く
こ
と
が
必
要
で
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
安
来
市
の
様
々
な
取

り
組
み
に
期
待
し
て
い
ま
す
。

※青年等就農計画の認定を受けた新規就農者。
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2015

2015

1985

1985

農業従事者数

農地面積

安
来
は
農
地
面
積
、
県
内
第
２
位
の
農
業
王
国

営
農
形
態
も
徐
々
に
変
化
が
表
れ
て
い
ま
す

　

島
根
県
が
公
表
し
て
い
る
２
０
１

５
年
農
林
業
セ
ン
サ
ス
（
速
報
値
）

を
ひ
も
と
く
と
、
安
来
の
農
業
の
今

が
見
え
て
き
ま
す
。

　

安
来
市
は
県
内
で
も
屈
指
の
農
業

が
盛
ん
な
地
域
で
す
。
経
営
耕
地
の

総
面
積
３
０
３
５
㌶
は
、
出
雲
市
に

次
い
で
県
内
第
２
位
で
、
農
家
や
農

事
組
合
な
ど
２
２
２
２
の
経
営
体
が

市
内
で
農
業
に
従
事
し
て
い
ま
す
。

　

そ
の
内
、
約
半
数
以
上
の
１
２
４

５
の
経
営
体
は
、
販
売
金
額
が
50
万

円
未
満
の
小
規
模
な
経
営
体
が
占
め

ま
す
。

　

農
業
に
60
日
以
上
従
事
す
る
農
家

数
は
、
10
年
間
で
２
９
８
５
戸
（
平

成
17
年
）
か
ら
２
１
８
２
戸
（
平
成

27
年
）
と
８
０
０
戸
以
上
も
減
っ
て

い
ま
す
。

　

市
内
の
年
齢
別
農
業
従
事
者
の
割

合
を
見
る
と
、
65
歳
以
上
の
人
が
約

75
％
を
占
め
、
高
齢
者
に
頼
っ
て
い

る
現
状
が
顕
著
と
な
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
状
態
が
続
け
ば
い
ず
れ
は
立
ち

行
か
な
く
な
り
、
農
業
の
維
持
・
発

展
が
困
難
と
な
り
ま
す
。

　

一
方
で
、
市
内
の
農
事
組
合
法
人

（
平
成
17
年
３
組
織
→
平
成
27
年
６
組

織
）、
会
社
（
平
成
17
年
度
２
社
→
平

成
27
年
度
８
社
）
な
ど
の
経
営
体
が

増
加
、
ま
た
、
一
経
営
体
が
経
営
す
る

平
均
経
営
面
積
も
増
え
、
新
た
な
産

業
と
し
て
参
入
、
規
模
拡
大
を
す
る

傾
向
が
表
れ
て
い
ま
す
。
市
の
研
修

制
度
を
受
け
て
新
規
に
就
農
す
る
人

は
、
５
年
間
で
13
人
を
数
え
ま
す
。

未
来
へ

つ
な
ぐ
た
め

新
し
い
カ
タ
チ
が

育
ま
れ
て
い
く

　

私
た
ち
が
生
き
て
い
く
の
に
必
要
な
食
料
を
生
産
す
る
農
業
。
平
野
か

ら
山
間
部
ま
で
、
ど
こ
で
も
水
田
や
畑
、
ビ
ニ
ー
ル
ハ
ウ
ス
を
見
か
け
ま

す
。
安
来
で
は
農
業
が
不
可
欠
な
産
業
で
、
農
業
の
衰
退
は
、
そ
の
ま
ま

地
域
の
衰
退
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

　

農
業
は
単
に
食
料
を
提
供
す
る
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
水
田
は
雨
水

を
貯
留
し
災
害
を
未
然
に
防
ぎ
、
豊
か
な
生
態
系
も
育
ん
で
い
ま
す
。
ま

た
、
美
し
い
農
村
の
風
景
は
、
私
た
ち
の
心
を
和
ま
せ
て
く
れ
ま
す
。

　

就
農
者
の
高
齢
化
、
担
い
手
不
足
な
ど
、
取
り
巻
く
環
境
は
依
然
厳
し

い
で
す
が
、
現
状
を
認
識
し
、
打
破
す
る
た
め
、
多
く
の
人
が
未
来
に
向

け
て
動
き
出
し
て
い
ま
す
。
農
業
に
携
わ
っ
て
い
る
人
、
そ
う
で
は
な
い

人
も
垣
根
を
越
え
て
、「
新
た
な
農
業
の
カ
タ
チ
」
を
模
索
し
始
め
て
い

ま
す
。
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富
田
城
跡
整
備
事
業
の
第
一
期
工
事
が
終
わ
り
、

11
月
中
に
は
月
山
山
頂
に
登
城
で
き
ま
す

現
在
進
め
て
い
る
月
山
富
田
城
整
備
・
総
合
文
化
ホ
ー
ル
建
設
・
新
庁
舎
建
設
事
業
は

順
調
に
工
事
が
進
ん
で
い
ま
す
。
定
期
的
に
事
業
の
様
子
を
お
伝
え
し
て
い
る
こ
の
特
集
で
は
、

現
在
の
様
子
や
今
後
の
予
定
な
ど
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

間
も
な
く
登
城
が
可
能
に

富
田
城
跡
整
備
事
業

　

昨
年
末
か
ら
山
頂
部
分
と
七
曲
り

部
分
の
木
々
の
伐
採
等
を
進
め
て
き

た
第
一
期
工
事
は
、
間
も
な
く
完
了

し
ま
す
。
予
定
で
は
11
月
下
旬
か

ら
、
皆
さ
ん
に
も
山
頂
に
立
っ
て
古

い
に
し
え

の
眺
め
を
楽
し
ん
で
い
た
だ
く
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
木
々
に
埋
も
れ
て
確
認

が
難
し
か
っ
た
三
の
丸
か
ら
本
丸
に

か
け
て
の
防
御
施
設
の
様
子
が
よ
く

分
か
り
ま
す
。
西
に
突
き
出
し
た
よ

う
に
築
か
れ
た
「
西
袖
ケ
平
」、
七

曲
り
付
近
に
設
け
ら
れ
た
曲く
る
わ輪

群
な

ど
、
難
攻
の
城
の
一
端
を
垣
間
見
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
今
回
の
整
備
事

業
に
よ
っ
て
、
戦
う
た
め
に
築
城
さ

れ
た
富
田
城
を
体
感
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。（
登
城
可
能
な
時
期
は
、

行
政
告
知
端
末
等
で
お
知
ら
せ
し
ま

す
）

第
二
期
工
事
は
千
畳
平
、

馬
乗
馬
場
付
近
を
整
備
し
ま
す

　

引
き
続
き
進
め
る
第
二
期
工
事
で

は
、
麓

ふ
も
と

部
分
の
曲
輪
の
整
備
に
着

手
し
ま
す
。
千
畳
平
の
大
石
垣
周
辺

で
は
石
垣
の
補
修
や
木
の
伐
採
を
、

ま
た
、「
馬う

ま
の
り
ば
ば

乗
馬
場
」
で
は
曲
輪
の

様
子
が
分
か
る
よ
う
に
整
備
し
て
い

き
ま
す
。

　

こ
の
た
め
、
時
期
に
よ
っ
て
は
工

事
車
両
の
進
入
の
必
要
が
あ
り
、
千

畳
平
、
太
鼓
壇
の
立
ち
入
り
を
部
分

的
に
禁
止
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

安
全
を
確
保
し
て
作
業
を
進
め
て
い

き
ま
す
。

　山頂の木々が伐採され、月山の様子が刻々
と変化してきたのを毎日、見ながら当時の山
城はこういう姿だったんだという思いを巡ら
せていました。七曲りも露わになり、険しい
斜面であることがよくわかります。実際に
登ってみれば、難攻不落の山城であることを
より一層、体験することができますね。
　今後は、見晴らしの良い山頂に立つことが
できるという PR をするとともに、案内板や
休憩所などの受け入れ体制を整備していく必
要があると思います。

史
跡
富
田
城
跡
整
備
事
業

  

 

シリーズ②

月山富田城整備を
　支援する会代表
　　平原金造さん

▲２期工事の範囲。木々の伐採や石垣の補修
など、千畳平、馬乗馬場付近を整備します。

歴史資料館

千畳平

大鼓壇

奥書院

馬乗馬場
広瀬絣センター

工事範囲第２期工事の範囲
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　十神小学校の３年生 54 人が９月 26 日、建設中の新
安来庁舎を見学しました。社会科の授業の一環として
訪れたもので、現場の担当者から工事概要の説明を受
けた後、ヘルメットを着用して、槌音が響く建設現場
の１階部分に入りました。
　渡部紗

さ な

菜さんは「少し怖かったけど、工事中の建物
に入ることができてよかったです。登下校中にいつも
見ていたので、気になっていました。完成したらまた、
見にきたい」と話してくれました。

建設現場は身近な教材

４
階
ま
で
の
鉄
骨
が
組
み
終
わ
り

30
ｍ
弱
の
高
さ
に
な
り
ま
し
た

　

開
館
ま
で
一
年
と
な
っ
た
総
合
文

化
ホ
ー
ル
「
ア
ル
テ
ピ
ア
」。
建
物

全
体
を
工
事
用
足
場
が
覆
い
、
そ
の

大
き
さ
を
う
か
が
い
知
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　
「
現
在
の
躯く
た
い体
（
建
物
の
骨
組
み
）

工
事
は
７
割
の
進
捗
状
況
で
す
。
一

階
部
分
の
仕
上
げ
工
事
に
も
着
手
し

て
い
ま
す
」
と
話
す
の
は
、
工
事
現

場
代
理
人
の
池
上
信
太
郎
さ
ん
（
鴻

池
・
平
井
建
設
特
別
共
同
企
業
体
）。

「
年
内
に
は
建
物
全
体
に
屋
根
が
か

か
る
よ
う
に
な
る
と
思
い
ま
す
」。

　

建
築
工
事
全
体
で
は
９
月
末
現

在
、
43
％
の
工
程
が
完
了
し
、
順
調

に
工
事
が
進
ん
で
い
ま
す
。
大
型
ク

レ
ー
ン
に
よ
っ
て
大
ホ
ー
ル
の
真
上

に
な
る
４
階
部
分
の
鉄
骨
も
組
ま

れ
、
完
成
時
の
高
さ
29
・
９
ｍ
の
姿

を
遠
く
か
ら
で
も
見
る
こ
と
が
で
き

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
「
ア
ル
テ
ピ
ア
」
は
山
陰
自
動
車

道
沿
い
に
建
つ
の
で
、
高
速
を
走
行

中
に
現
場
を
見
る
と
そ
の
大
き
さ
が

よ
く
分
か
り
ま
す
。
完
成
後
も
こ
の

立
地
が
、
松
江
市
や
米
子
市
な
ど
か

ら
の
ア
ク
セ
ス
の
良
さ
に
つ
な
が
り

ま
す
。
安
来
Ｉ
Ｃ
か
ら
は
、
側
道
を

使
っ
て
約
５
分
で
到
着
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

ホ
ー
ル
は
大
小
２
つ

用
途
に
よ
っ
て
使
い
分
け
ま
す

　
「
ア
ル
テ
ピ
ア
」
に
は
１
０
０
８

人
収
容
の
大
ホ
ー
ル
と
、
３
０
０
人

収
容
の
小
ホ
ー
ル
が
あ
り
ま
す
。
現

在
は
ホ
ー
ル
内
全
体
に
足
場
が
組
ま

れ
、
全
体
を
見
渡
す
こ
と
が
で
き
ま

せ
ん
。
そ
れ
で
も
大
ホ
ー
ル
で
は
、

階
段
状
の
客
席
部
分
を
確
認
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
さ
ら
に
こ
の
上
に

は
、
２
階
客
席
も
つ
く
ら
れ
る
こ
と

に
な
り
ま
す
。
旧
市
民
会
館
と
は
違

い
、
舞
台
か
ら
の
距
離
が
近
く
な
る

の
で
、
２
階
席
で
も
視
界
が
十
分
に

確
保
さ
れ
た
ホ
ー
ル
に
な
り
ま
す
。

　

一
方
、
小
ホ
ー
ル
は
多
目
的
に
使

え
る
よ
う
床
面
は
平
ら
で
、
客
席
も

可
動
式
に
な
り
ま
す
。
小
学
校
の

プ
ー
ル
程
度
の
広
さ
と
な
る
空
間

は
、
使
い
勝
手
が
よ
さ
そ
う
で
す
。

観
客
と
の
距
離
も
近
い
の
で
、
ア
イ

デ
ア
次
第
で
い
ろ
い
ろ
な
催
し
が
で

き
ま
す
。

　

開
館
ま
で
約
一
年
と
な
っ
た
総
合

文
化
ホ
ー
ル
「
ア
ル
テ
ピ
ア
」
は
、

準
備
が
着
々
と
進
ん
で
い
ま
す
。

総
合
文
化
ホ
ー
ル
建
設
事
業

新市庁舎建設事業

（左）大ホールの様
子。収容最大人員は
1,008 人。1・2 階に
客席を分け、舞台ま
での距離をできるだ
け縮めた設計です。
（右）小ホールの様
子。客席は可動式
で床は平ら。パー
ティーや社交ダンス
などにも使える多目
的なホールです。
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水
道
事
業
を
取
り
巻
く
状
況
が

大
き
く
変
化
し
ま
し
た

　

現
行
の
料
金
は
、
合
併
前
の
平
成
９

年
に
改
正
さ
れ
た
旧
安
来
市
に
統
一
さ

れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
に
よ
り
広
瀬
・
伯

太
は
８
８
６
円
程
度
の
値
下
げ
と
な
っ

て
い
ま
す
。
そ
の
後
は
、
職
員
削
減
な

ど
経
費
削
減
に
努
め
、
料
金
改
定
を
し

て
い
ま
せ
ん
。

　

し
か
し
、
水
道
事
業
を
取
り
巻
く
環

境
は
大
き
く
変
化
し
て
い
ま
す
。
施
設

の
老
朽
化
、
人
口
減
少
・
節
水
機
器
の

普
及
な
ど
に
よ
る
収
入
減
、
国
の
制
度

改
革
な
ど
に
よ
り
、
大
き
な
財
源
不
足

に
陥
る
と
見
込
ま
れ
ま
す
。

改
定
後
は
県
内
８
市
の

平
均
的
な
料
金
に
な
り
ま
す

　

将
来
に
わ
た
り
安
定
し
た
事
業
運
営

を
続
け
る
た
め
に
は
、
料
金
の
改
定
が

避
け
ら
れ
な
い
状
況
で
す
。
こ
の
た

め
、
20
年
ぶ
り
に
料
金
の
引
き
上
げ
を

的
に
引
き
上
げ
る
激
変
緩
和
措
置
や
、

低
所
得
者
層
を
対
象
に
し
た
新
た
な
減

免
制
度
を
導
入
し
ま
す
。（
詳
し
く
は

次
号
以
降
の
広
報
紙
で
お
知
ら
せ
し
ま

す
）

　

引
き
続
き
安
全
・
安
心
で
、
お
い
し

い
水
を
皆
さ
ん
に
お
届
け
す
る
た
め
、

さ
ら
な
る
コ
ス
ト
縮
減
と
経
営
の
効
率

化
に
努
め
て
い
き
ま
す
。
ご
理
解
と
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

市
は
、
水
道
事
業
の
健
全
な
経
営
と

安
全
・
安
心
な
水
道
水
を
届
け
る
た

め
、
来
年
度
か
ら
３
年
間
を
か
け
て
段

階
的
に
水
道
料
金
を
引
き
上
げ
ま
す
。

新
料
金
は
、
平
成
29
年
４
月
１
日
か
ら

適
用
に
な
り
ま
す
。

　

こ
の
料
金
改
定
の
概
要
に
つ
い
て
、

広
報
紙
で
３
回
に
わ
た
っ
て
お
知
ら
せ

し
ま
す
。

３
年
間
で
段
階
的
に
水
道
料
金
を
引
き
上
げ
ま
す

施
設
の
更
新
に
取
り
組
み
、
安
全
・
安
心
な
水
道
水
を
届
け
ま
す
問い合わせ
水道管理課
電話 23-3400

水
道
料
金
改
定
①

行
う
こ
と
に
し
ま
し
た
。

　

今
後
の
水
道
事
業
の
あ
り
方

を
検
討
す
る
た
め
、
平
成
27
年

12
月
に
「
安
来
市
水
道
事
業
運

営
審
議
会
」（
委
員
11
人
）
を

設
置
し
４
回
に
わ
た
り
審
議
し

て
き
ま
し
た
。
こ
の
審
議
会
答

申
（
30
％
程
度
の
引
き
上
げ
）

を
も
と
に
、
市
民
の
皆
さ
ん
の

負
担
が
最
小
限
と
な
る
よ
う

23
・
７
％
の
引
き
上
げ
を
す
る

こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

引
き
上
げ
後
、
平
均
的
な
ご

家
庭
の
水
道
料
金
は
、
県
内
市

町
村
の
平
均
額
を
少
し
下
回
る

額
と
な
り
ま
す
。（
下
表
）

   

一
方
、
引
き
上
げ
の
影
響
を

分
散
す
る
た
め
、
３
年
か
け
て

料
金
を
、
三
分
の
一
ず
つ
段
階

1 カ月あたりの水道基本料金表

基 

本 

料 

金

口径
旧料金 新料金

～平成29年
3月31日

平成29年
4月1日～

平成30年
4月1日～

平成31年
4月1日～

13mm 1,000 1,100 1,200 1,250
20mm 1,350 1,380 1,490 1,550
25mm 2,200 1,650 1,800 1,900
30mm 3,150 2,150 2,300 2,400
40mm 6,750 2,850 3,000 3,100
50mm 10,000 5,400 5,700 5,950
75mm 25,000 10,650 11,250 11,800

100mm 42,500 24,750 24,850 24,900
※実際の支払いは 2 ヵ月分ごとになります。単位は円・税別。

1 カ月あたりの水道従量料金表

従 

量 

料 

金

使用水量

㎥

旧料金 新料金
1 ㎥につき 1 ㎥につき

～平成29年
3月31日

平成29年
4月1日～

平成30年
4月1日～

平成31年
4月1日～

～ 8 0 0 0 0
9 ～ 11 122 136 144 156

12 ～ 15 141 149 162
16 ～ 20 127 144 153 166
21 ～ 30 145 161 171 185
31 ～ 40 173 183 198
41 ～ 50 162 181 191 207

51 ～ 100 185 196 212
101 ～ 500 167 190 201 218

501 ～ 171 194 206 223
※実際の支払いは 2 ヵ月分ごとになります。単位は円・税別。
※口径による従量料金の差はありません。

県内の市ごとの水道料金

県平均　3,598円
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たうん

とぴっくす
身近なまちの話題や出来事を紹介します

　地元のとっておきの逸品を、地元はもとより県外に
も紹介しようと「山陰いいものマルシェ」が９月25日、
安来市内で開催されました。中海・宍道湖・大山圏域
をはじめ山陰両県から58店舗が出店。心地よい海風が
吹く安来港を舞台に多くの人で賑わいました。
　安来市からは13店舗が参加。お客さんとの対話を中
心とした販売スタイルで、商品の由来やストーリーな
どを積極的に売り込んでいました。また、会場には県
内外のスーパーや卸業者などのバイヤーを招き、地元
産品の販路拡大を目指しました。▲来場者は、試食をしながらお気に入りの逸品を買

い求めていました。

安来港に山陰のいいものが集合

ゲームで楽しむ防災訓練

　10月２日、十神地区防災フェスティバルが同交
流センターで開催されました。主催する同地区自主
防災委員会は数年前から地区文化祭に合わせて開催
し、地域への防災意識向上を図っています。今年は
子どもを対象に楽しんで学べる体験型訓練を取り入
れました。参加した子どもたちは、毛布で担架を作っ
たり、道具カードでの災害時のクイズに挑戦したり
するなど４つの訓練を体験しました。
　十神小４年澤井優奈さんは「楽しかった。災害に
なれば習ったことを実践したい」と話しました。

◀家具転倒防止シミュ
レーション。

▼ジャッキを使った救
助訓練。

　総合文化ホール開館前の機運を盛り上げよ
うと企画されたコンサートの出演者が 10月
６日、赤屋小学校を訪れ「おんかつ」を行い
ました。この事業は、アーティストが学校な
どに出かけ、生の音楽を通して地域交流を図
るものです。バリトン歌手のヴィタリ・ユシュ
マノフさんとピアノ奏者の山田剛史さんが、
全校児童を前に迫力ある歌を披露。用意され
た世界地図で場所を紹介してもらいながら世
界中の歌を聞き入りました。
　６年生の増田麻希さんは「歌だけで感情を
表現することができるなんてすごい」と感動
した様子で感想を話してくれました。

▶
ヴ
ィ
タ
リ
さ
ん
か
ら

ラ
ッ
プ
を
貼
っ
た
碗
を

使
っ
て
声
の
振
動
を
教

え
て
も
ら
い
ま
し
た
。

赤屋小に世界の歌が響く



162016 月号11

国際線ファーストクラスの機内食に

西谷産きぬむすめを提供中

▲全日本空輸株式会社ホームページより
トップページ　http://www.ana.co.jp/
Tastes of JAPAN　https://www.ana.co.jp/
tastesofjapan/

　米子鬼太郎空港に就航している全日本空輸（ANA）
では現在、島根県内の「食」や「カルチャー」を取り
上げた「Tastes of JAPAN by ANA」を展開しています。
各地の魅力を全国、また海外の利用者に紹介すること
で、訪日旅客の増加及び地域活性化に貢献することが
目的。期間中は、機内やラウンジサービスなどで島根
県産品が取り入れられています。
　現在、欧米線などの国際線ファーストクラスの機内
食に ｢ 安来西谷産きぬむすめ（金芽米）｣ を提供中。
サイトでは「絹のような白さと、甘みがあり艶がある
のが特徴です」と紹介され、11月までの３カ月間使
用されます。
　羽田・成田空港の国際線ラウンジでは、清水羊羹と
安来の地酒も期間限定で提供。また、１月までは、国
際線全便と国内線奇数便の機内上映番組で、島根の紹
介映像が放映される予定です。この動画には、安来節
も登場します。

　井尻出身で明治から昭和初期にかけて活躍した宮大工・富
とみつぐせいさい

次精斎の足
跡を巡るイベントが、９月18日に井尻地区で行われました。このイベ
ントは生誕160年を記念して企画され、生誕地の安来市、ゆかりのある
日野町・米子市の３地区で作品などを見てまわります。
　1856年に井尻で生まれた富次精斎は、高村光雲に師事し、宮大工とし
て山陰を中心に活躍。根雨神社や勝田神社などの寺社建築設計や、荒島の
広田亀治像などのすぐれた彫刻を多く残しました。また、製粉機の元祖と
なった「煙草製造機」や「風車式稲籾機」などの発明も手掛けています。
　全３回の内第１回は、井尻八幡宮や井尻天満宮などに初期の作品が残
る井尻地区を散策。参加者らは、地区内を歩き、立体的で精緻を極めた
精斎作品を熱心に見入っていました。

山陰のダ・ヴィンチ　

「富次精斎」の足跡巡る

▶井尻八幡宮で作品を観賞
する参加者。イベントは
10月23日に日野町、11月
13日米子市でも開催され
ます。

富次精斎（1856～1943）
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　尾道松江線の開通などにより、広域的な観光
ルートづくりを目指している安来市と奥出雲町
は、連携した観光地づくりのための研修会を和鋼
博物館で開きました。
　研修会は、今春認定された日本遺産がテーマで、
日本遺産の選定委員をされている日本観光振興協
会の丁野朗常務理事が、認定後の活用について講
演しました。同氏は他の日本遺産の先進的な取組
事例や国の観光政策などを紹介。そして、「この
地方には‟たたら”に関する魅力的な歴史や文
化がある」として、「その地域資源をつなぎ、で
きるだけ多くの観光ストーリーを提供することが
大切だ」と話しました。参加者らはメモを取りな
がら真剣なまなざしで聞き入っていました。

▲学生寮には談話室
があり、夕食は同室
で食べます。

　安来市内には豊かな食や温泉があります。
　年間60万人以上の観光客が訪れるさぎの湯
温泉地区で９月22日、さぎの湯温泉産直市「田
舎のお福分け」が開催されました。会場にはフ
ルーツや加工品などを販売する11業者の出店
や温泉入浴券の配布などがあり、知られざる安
来の魅力が紹介されました。
　市内をはじめ、宿泊者や足立美術館などを訪
れた観光客が立ち寄り、田舎ならではの産品を
買い求めていました。
　主催したさぎの湯温泉の若手グループ「根っ
この会」代表の小幡浩三さんは、「市内有数の
観光地であるこの場所から、市内の物産や他の
観光地の情報を引き続き発信していきたい」と
話していました。

◀
特
産
の
二
十
世
紀
梨
を
買
い
求

め
る
来
場
者

観光客に安来の魅力を紹介

　市内の NPO 法人やボランティア団体の活動内
容を知ってもらおうと９月18日、広瀬中央交流
センターで「第６回ボランティアフェスタ・つな

NPO 法人やボランティア団体の取り組みを紹介
がろう！ in 広瀬」が開催されました。やすぎボ
ランティア団体ネットワークが主催しているもの
で、今回初めて広瀬地区が会場となりました。
　会場では各団体の活動内容の紹介のほか、個
人や団体からの提供品を格安で販売するチャリ
ティーバザーも企画され、多くの人が買い求めて
いました。収益金は日本赤十字社を通じて、今年
４月に発生した熊本地震の被災地に送られます。
　同ネットワーク代表の板持潤一さんは「市民の
皆さんには、活動内容を知ってもらうだけでなく
各団体の取り組みを活用してもらえるように促し
たいです。それぞれにまちづくりや環境保全、子
育て、福祉などの得意分野があります。皆さんの
役に立つことが、各団体の励みにもなります」と
話していました。

▲10月 ３ 日 に は、 板
持会長（右）が日赤
島根県支部澤田部長
に収益金を渡しまし
た。

◀この日のバザーの収
益 金 は 総 額 37,500
円になりました。

奥出雲町と連携し、たたらを活用

▲観光施設、観光関係者、商工会議所、商工会、議員
など両市町から約70人が参加しました。
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今
こんげつ

月の数
すうじ

字は「10」だよ

　全
ぜんこく

国に道
みち

の駅
えき

は 1,000 カ
か し ょ い じ ょ う

所以上あります。こ
の中

なか

で、安
や す ぎ し

来市にある「道
みち

の駅
えき

」あらエッサが第
だい

10位
い

に選
えら

ばれました。
　世

せか い さ い だ い

界最大の利
り よ う し ゃ

用者がある口
くち

コミサイト「トリッ
プアドバイザー」が選

えら

ぶ「行
い

ってよかった！道
みち

の
駅
えき

ランキング 2016」で、発
はっぴょう

表されたものです。

全
ぜんこく

国で 10位
い

、島
し ま ね け ん な い

根県内では１位
い

の評
ひょうか

価です。
　口

くち

コミサイトとは、実
じっさい

際に利
り よ う

用した人
ひと

の感
かんそう

想や
評
ひょうか

価を、誰
だれ

でも見ることができるインターネット
上
じょう

のサービスです。他
ほか

の人
ひと

の感
かんそう

想を参
さんこう

考にしよう
と世

せかいじゅう

界中の多
おお

くの人
ひと

が、このサービスを利
り よ う

用して
います。
　「あらエッサ」は、近

ちか

くの人
ひと

はもちろん観
かんこうきゃく

光客
にも高

たか

く評
ひょうか

価されています。地
じ も と

元で採
と

れた新
しんせん

鮮な
野
や さ い

菜や魚
ぎょかいるい

介類があり、そばやどじょうなど島
しま

根
ね

ら
しい食

しょくじ

事ができることが、人
に ん き

気の秘
ひ み つ

密です。
　道

みち

の駅
えき

あらエッサの原
はらだしげる

田茂駅
えきちょう

長は「年
ねんかん

間約
やく

70
回
かい

もの楽
たの

しいイベントを開
かいさい

催したり、近
ちか

くの
観
か ん こ う ち

光地への地
ち ず

図を手
て

づくりするなど、お客
きゃく

さんに
喜
よろ

んでもらえるようスタッフみんなで工
く ふ う

夫してい
ます」と話

はな

しています。　　　　　（商
しょうこうかんこうか

工観光課）

数字でみる
安来市

豚ロース肉の
わかめ野菜巻き
（210Kcal, 塩分1.2g）

和田管理栄養士のちょっこし食育レシピ

for kids

▶
駅
長
の
原
田
さ
ん
。
持
っ
て

い
る
の
は
10
位
の
記
念
に
贈
ら

れ
た
た
て
。

（材料）　　　　　　（４人分）
豚ロース薄切り　　　２４０ｇ
人参　　　　　　　　　６０ｇ
アスパラガス　　　　　８０ｇ
塩蔵わかめ　　　　　　２０ｇ
小麦粉　　　　　　　　適宜
サラダ油　　　　　　小さじ２
 a… しょうゆ　　大さじ１と１/２
　　 酒　　　　　大さじ１と１/２
　　 みりん　　　大さじ１と１/２
 b… ミニトマト　　　　８個
　　 からし　　　　　　適量

（作り方）
①　人参は斜め薄切りにし
てから、重ねてせん切りに
する。アスパラガスは、長
めの斜め薄切りにして、さっ
とゆでる。わかめは洗って
から水に２～３分つけても
どし、水気をしぼる。

るくると巻く。同様に３本作り、小麦粉をまぶす。

②　豚肉は、脂身を外側にし
てずらして重ねる。①を４等
分にわけて置き、手前からく

③　フライパンに油を熱し、②の巻き終わりを下にして並べ、
ふたをして弱めの中火で３分ほど焼く。ふたをとって中火に
し、ときどきころがしてキッチンペーパーで脂をふきとりな
がら焼く。

④　③に aを加えて全体にからめ、火を消す。食べやすく切
り分けて器に盛り、bを添えてできあがり。

（
（
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　糖尿病は食生活などの生活習慣により誰もがかかりうる病気です。食の欧米化、慢性的な運動
不足などが原因で糖尿病の人は年々増加しています。

糖尿病になりやすい要因血糖値
　身体を動かすエネルギーとなるブドウ糖は、
主に炭水化物や果物類からつくられ、血液に
乗って全身の細胞に運ばれます。そのとき、血
液中に含まれるブドウ糖の量を血糖値という値
で表し、濃度が高い状態が続くことを糖尿病と
いいます。

糖尿病の症状
　糖尿病は早期治療が大切です。次の症状があ
るときは、早めに医療機関を受診しましょう。
●のどが渇いて水をたくさん飲む　●食べても
食べてもお腹がすく　●尿量が多い　●ひどく
疲れる　●食べているのにやせる

こわい合併症
　糖尿病でこわいのは、糖尿病が誘発する合併
症です。手足のしびれ、目の病気、腎臓の病気
は、糖尿病特有の合併症です。糖尿病を放置し
ていると合併症を引き起こし、失明や臓器の障
害などにつながります。

１１月１４日は世界糖尿病予防デー

糖 尿 病
■問い合わせ…いきいき健康課℡ 23-3220

糖尿病の予防

　野菜を中心とした食生活と日常的な運
動が重要です。過食や脂肪の摂り過ぎを
控え、栄養バランスのとれた食事を心が
けましょう。また、自覚症状が出にくい
ので、毎年健診を受け、自分の血糖値を
知ることも予防や重症化防止につながり
ます。

11月19日に「世界糖尿病デー　安来市ブルーライトアップイベント」を開催します。詳しくは30ページ
をご覧ください。

●糖尿病の家族がいる
●食べ過ぎ、飲み過ぎ
●太りすぎ　●運動不足　
●ストレス　●巨大児の出
産歴がある　●妊娠中の高
血糖　●高血圧　●メタボ
リックシンドロームとその
予備群

炭水化物の取り
すぎに注意！

糖尿病治療の心強い味方　安来市はくちょうの会
　市内では、糖尿病の患者さんやその家族をはじめ、糖尿病に関心のある人、メ
タボリックシンドロームの人などが中心となって、はくちょうの会が組織されて
います。会では、糖尿病や生活習慣病に関する勉強会、食事療法に基づく料理教
室、情報交換会、親睦旅行などを行い、病気の理解に努め、仲間とともに治療や
予防にあたっています。
　安来、赤江、荒島、島田、能義、宇賀荘、大塚、吉田、広瀬、伯太などにはく
ちょうの会の地域組織があります。地区単位での組織は珍しく、安来は糖尿病予
防に積極的な地域です。※入会希望者はいきいき健康課まで。

いきいき健康課
保健師　田部富美江

健康の窓
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連
載
そ
の
２　

た
た
ら
今こ

ん
じ
ゃ
く昔

安来市・奥出雲町・雲南市
「日本遺産」共同企画

日
本
遺
産
「
出
雲
國
た
た
ら
風
土
記
～
鉄
づ
く
り
千
年
が
生
ん
だ
物
語
～
」

　
今
回
は
「
出
雲
國
た
た
ら
風
土
記
」

の
核
と
な
る
、
鉄
づ
く
り
の
舞
台
を
取

り
上
げ
ま
す
。
こ
こ
出
雲
地
方
に
は
世

界
で
唯
一
、
た
た
ら
の
姿
が
伝
わ
っ
て

い
ま
す
。

世
界
で
唯
一
現
存

菅す
が
や谷
た
た
ら
山さ

ん
な
い内

　

山
内
と
は
、
た
た
ら
操
業
を
行
っ
て

い
た
製
鉄
施
設
と
職
人
の
住
居
を
指
し

ま
す
。
菅
谷
た
た
ら
山
内
は
、
吉
田
町

の
田
部
家
が
江
戸
か
ら
大
正
時
代
ま

で
、
実
際
に
鉄
を
つ
く
っ
て
い
た
場
所

で
す
。

　

ま
た
、
操
業
当
時
の
姿
が
世
界
で
唯

一
現
存
し
、映
画「
も
の
の
け
姫
」の〈
タ

タ
ラ
場
〉
の
モ
チ
ー
フ
と
な
っ
た
こ
と

で
も
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
「
本
物
」
だ
け
が
持
つ
独
特
の
空
間

河
井
寬
次
郎
展
を
開
催
中

安
来
市
加
納
美
術
館
だ
よ
り
　
電
話
36

－

０
８
８
０
　
　

と
周
囲
の
景
観
は
、
訪
れ
る
者
を
圧
倒

し
ま
す
。
た
た
ら
製
鉄
に
従
事
し
た
職

人
や
そ
の
家
族
た
ち
の
生
活
や
息
遣
い

を
、
時
空
を
飛
び
越
え
て
体
感
す
る
こ

と
が
で
き
る
貴
重
な
場
所
で
す
。（
国

指
定
重
要
有
形
民
俗
文
化
財
、
雲
南
市

吉
田
町
）

世
界
に
誇
る
日
本
の
技
術

玉
鋼
製
造
（
た
た
ら
吹
き
）
伝
承

　

１
３
０
０
年
以
上
に
わ
た
り
連
綿

と
継
承
さ
れ
て
き
た
世
界
で
唯
一
の

製
鉄
法
「
た
た
ら
吹
き
」。
今
も
な

お
、
奥
出
雲
町
で
操
業
さ
れ
る
た
た
ら

吹
き
は
、
日
本
刀
の
原
材
料
で
あ
る

「
玉た

ま
は
が
ね鋼
」
を
生
産
す
る
と
と
も
に
、
た

た
ら
の
技
を
伝
え
、
後
継
者
を
育
成
し

て
い
ま
す
。

　

炎
が
燃
え
上
が
る
様
子
は
、
た
た
ら

の
神
様
「
金か

な
や
ご
し
ん

屋
子
神
」
の
存
在
を
感
じ

さ
せ
る
神
秘
性
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、

職
人
の
作
業
は
今
日
の
先
端
技
術
で
も

説
明
で
き
な
い
ほ
ど
緻
密
な
も
の
で

す
。

　

ま
さ
に
、
も
の
づ
く
り
の
原
点
で
あ

り
、
世
界
に
誇
る
日
本
の
技
術
と
い
え

ま
す
。（
国
選
定
保
存
技
術
、
奥
出
雲

町
大
呂
）

　

た
た
ら
に
関
す
る
出
前
講
座
を
実
施

し
ま
す
。
詳
し
く
は
和
鋼
博
物
館
（
電

話
23

－

２
５
０
０
）
へ
。

（左）日本刀の原材料
となる玉鋼。（下）菅
谷たたら山内。いちば
ん奥が高殿。

　

陶
工
河
井
寬
次
郎
さ
ん
が
亡
く

な
っ
て
50
年
が
経
ち
ま
し
た
が
、
安

来
の
人
々
は
、
今
も
な
お
尊
敬
の
気

持
ち
と
親
し
み
を
持
ち
続
け
て
い
ま

す
。

　

安
来
市
は
、
寬
次
郎
さ
ん
の
も
の

づ
く
り
の
喜
び
や
ふ
る
さ
と
へ
の
思

い
を
知
っ
て
い
た
だ
き
た
い
と
願
っ

て
「
今
こ
そ
永
遠　

河
井
寬
次
郎
展

―
ふ
る
さ
と
安
来
へ
の
言こ

と
伝づ

て
」
を
開

催
し
て
い
ま
す
（
会
場
は
安
来
市
加

納
美
術
館
）。

　

今
回
、
作
家
と
し
て
デ
ビ
ュ
ー
す

る
前
に
安
来
の
人
に
依
頼
さ
れ
て
制

作
し
た
陶
器
、
寬
次
郎
さ
ん
の
影
響

を
受
け
た
安
来
の
職
人
が
心
を
込
め

て
つ
く
っ
た
作
品
な
ど
１
０
０
点
以

上
が
出
品
さ
れ
て
い
ま
す
。
幼
い
頃

の
思
い
出
を
胸
に
感
動
と
と
も
に
生

き
た
寬
次
郎
さ
ん
の
思
い
に
触
れ
て

く
だ
さ
い
。

　

期
間
中
、
様
々
な
行
事
が
市
内
各

地
で
開
か
れ
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は

安
来
市
教
育
委
員
会
ま
た
は
加
納
美

術
館
に
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

《
会
期
》
12
月
４
日
（
日
）
ま
で　

火
曜
休
館

《
開
館
時
間
》
９
時
か
ら
16
時
30
分

（
入
館
は
16
時
ま
で
）

《
入
場
料
》
一
般
１
０
０
０
円
、
高

校
・
大
学
生
５
０
０
円
、
中
学
生
以

下
無
料
。

河井寛次郎「三色碗」

名碗を愉しむ会（11月）
　　　「もみじ茶会」
作品鑑賞の後、茶室「如水庵」にて
呈茶。名碗を手にとってご覧いただ
けます。▼日時：11月20日（日）　
午前の部10時～・午後の部13時～
▼料金：2500円（入館料込）▼申込
期限：11月17日（木）

◀ 11 月の名碗：
浜田庄司 (人間国宝 )
「柿釉赤絵茶碗」ほか

↖
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著　者　松岡充爾
出版社　ベストセラーズ

「強い血管をつくれば健康になる！」

　どうすれば突
然死を回避でき
るのか。救急医
療の現場に約20
年携わっている
現役の循環器の専門医が、突然
死のリスクと回避するための日
常生活における予防習慣を紹介
しています。

著者はこうしたおしゃれの危険
を説明し、警鐘を鳴らします。
体を痛めないようおしゃれを楽
しむにはどうすればいいか、皮
膚科医の視点で解説しています。

「子どものうちに知っておきたい！
おしゃれ障害」
著　者　岡村理栄子
出版社　少年写真新聞社

　小・中学生か
らカラーコンタ
クトなどおしゃ
れを楽しむ子が
増えています。

「あの夏、兵士だった私　
～ 96歳、戦争体験者からの警鐘～」
著　者　金子兜太 
出版社　清流出版社

　若者を二度と
戦場に送るな ! 
と声高に叫ぶ、
反骨の俳人がた
どった戦中、戦
後の思いとは。“今、とても、き
な臭い世の中になってきた”と
警鐘を鳴らす声に耳を傾けてみ
ませんか。

著　者　小出義雄
出版社　幻冬舎

　「スポーツは
苦手、フルマラ
ソンなん て…」
という人 必 見。
高橋尚子さんを
育てた名伯楽・小出監督が、あ
なたのタイプに合わせたメニュー
で、フルマラソンを丁寧にコーチ
します。

「知識ゼロからのフルマラソン入門」

著　者　青山文平
出版社　角川春樹事務所

「励み場」

　江戸時代、一
般農民より下位
とされていた名
子から真の武士
を志す信郎と夫
の役に立ちたいと願う妻。己の
持てる力のすべてを注ぎ込む

「励み場」を求め、懸命に生き
る主人公が、仕事とは、人生と
は何かを問いかけます。

「百年後、ぼくらはここにいないけど」

　主人公の健吾
は「 一 番ラク」
という中学の地
理 歴 史 部 に 所
属。 と こ ろ が、

著　者　長江優子
出版社　講談社

百年前の渋谷の風景をジオラマ
で作ることになった上、新部長
になってしまい…町の変化と自
分のトラウマを見つめ直す、文
化部系青春小説。

第
２
回　

10
月
28
日
㈮

大
人
の
ビ
ブ
リ
オ
バ
ト
ル

　

本
の
紹
介
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
ゲ
ー
ム
で
す
。
発
表
者

を
募
集
し
て
い
ま
す
。
本
の
紹

介
を
聞
い
て
一
番
読
み
た
い
と

思
っ
た
本
を
投
票
し
ま
す
。
観

戦
の
み
も
可
。

時
　
間　

13
時
～
15
時
30
分

発
表
者
定
員　

12
人
（
先
着
順
）

第
３
回　

11
月
17
日
㈭
・
22
日
㈫

エ
コ
テ
ー
プ
で
バ
ッ
グ
作
り

　

～
２
日
間
コ
ー
ス
～

　

２
日
間
で
エ
コ
テ
ー
プ
で
作

る
編
み
バ
ッ
グ
を
完
成
さ
せ
ま

す
。
参
加
希
望
者
は
図
書
館
ま

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

時
　
間　

14
時
～
16 

時

定
　
員　

15
人

参
加
料　

１
０
０
０
円
程
度

（
材
料
費
）

まなべ～る
講座

場所　安来市立図書館
参加してネ！

book図書館からのお知らせ

■問い合わせ
安来市立図書館…℡ 22-2574
ひろせ図書室……℡ 32-4455
はくた図書室……℡ 37-0050

臨時休館

安来市立図書館
　蔵書点検となかうみマラ
ソンのため臨時休館します。
期間　11月１日㈫～６日㈰

Ｉ ｌｏｖｅ ｌｅｔｔｅｒ� あさのあつこ
明日の食卓� 椰月美智子
洗い屋� 井川香四郎
世界遺産ガイド 日本編2017改訂版
� 古田陽久
世界初の宇宙ヨット「イカロス」
� 山下美樹
老いの可能性� 野村克也

大相撲の道具ばなし� 坂本俊夫
掟上今日子の家計簿� 西尾維新
お茶をどうぞ� 向田邦子
カエルの楽園� 百田尚樹
くろくんとなぞのおばけ� なかやみわ
しげちゃんとじりつさん� 室井　滋
小松姫� 金井竹徳

その他　新刊図書

その他の新着図書情報は
安来　図書館情報　検索
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全国的に増え続ける相談件数
　児童虐待に関する相談対応件数は、依然として
増加しており、子どもの生命が奪われるなど重大
な事件も後を絶ちません。

予防・早期発見にご協力ください
　子どもにとって有害ならそれは「虐待」です。
虐待を疑ったり、発見したりしたときに通告（相
談）することは、私たちに課せられた義務です。
　虐待かどうかの調査は相談機関が行います。相
談者の情報は決して漏らしませんので、虐待が疑
われる子どもを見かけたときは、お知らせくださ
い。

　児童虐待とは、子どもの心と体を傷つける

行為で、次の４種類に分類されます。

身体的虐待…なぐる、
ける、戸外に締め出す、
タバコの火を押し付け
るなど

性的虐待…性的行為・
ポルノグラフィー被写
体の強要など

心理的虐待…脅迫や無
視、きょうだい間の差
別的扱いなど

ネグレクト…不潔なま
まにする、医療受診を
怠る、家や車の中に放
置するなど

「
社
会
保
険
料
（
国
民
年
金
保

険
料
）
控
除
証
明
書
」
が
送
付

さ
れ
ま
す　

　

国
民
年
金
保
険
料
は
、
納
付

し
た
全
額
（
平
成
28
年
１
月
１

日
～
12
月
31
日
に
納
付
し
た
も

の
）
が
、
所
得
税
や
市
県
民
税

の
社
会
保
険
料
控
除
の
対
象
と

な
り
ま
す
。
年
末
調
整
や
確
定

申
告
の
際
に
は
、
こ
の
証
明
書

ま
た
は
領
収
証
書
の
添
付
が
必

要
で
す
の
で
、
大
切
に
保
管
し

て
く
だ
さ
い
。

送
付
時
期　
▽
平
成
28
年
１
月

１
日
～
９
月
30
日
に
納
付
し
た

人
…
11
月
上
旬
（
10
月
分
以
降

は
納
付
見
込
額
が
表
記
さ
れ
ま

す
）　

▽
10
月
１
日
～
12
月
31

日
に
今
年
初
め
て
納
付
し
た
人

…
平
成
29
年
２
月
上
旬

そ
の
他　
家
族
の
保
険
料
を
納

付
し
た
人
は
、
そ
の
納
付
額
を

社
会
保
険
料
控
除
に
加
え
て
申

告
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

控
除
証
明
書
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

（
設
置
期
間
は
11
月
１
日
㈫
～

平
成
29
年
３
月
15
日
㈬
）

℡
０
５
７
０-

０
０
３-

０
０
４

　
※
Ｉ
Ｐ
電
話
な
ど
か
ら
は

　
℡
03-

６
６
３
０-

２
５
２
５

・
松
江
年
金
事
務
所

　
℡
０
８
５
２-

23-

９
５
４
０

・
保
険
年
金
課
℡
23-

３
０
８
６

平
成
29
年
安
来
市
成
人
式
の

開
催
と
案
内
状
送
付

日
時　
平
成
29
年
１
月
３
日
㈫

12
時
開
会
（
受
付
11
時
～
）

場
所　
安
来
市
民
体
育
館

対
象　
平
成
８
年
４
月
２
日
～

平
成
９
年
４
月
１
日
に
生
ま
れ

た
人

そ
の
他　
▽
該
当
者
に
は
案
内

状
を
お
送
り
し
て
い
ま
す　

▽

就
学
・
就
業
な
ど
で
市
外
に
在

住
し
て
い
る
人
で
、
参
加
を
希

望
さ
れ
る
人
は
、
地
域
振
興
課

ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　
地
域
振
興
課
℡
23-

３
０
７
０

都
市
計
画
（
用
途
地
域
）
の
変

更
原
案
の
説
明
会
に
つ
い
て

　

松
江
圏
（
安
来
市
を
含
む
）

都
市
計
画
区
域
区
分
（
島
根
県

決
定
）
の
変
更
に
伴
い
、
用
途

地
域
の
変
更
案
の
原
案
の
説
明

会
を
開
催
し
ま
す
。
変
更
す
る

原
案
に
つ
い
て
、
市
民
や
関
係

者
に
対
し
て
説
明
を
し
、
意
見

を
聴
取
す
る
も
の
で
す
。

変
更
す
る
区
域
・
用
途
地
域

安
来
町
の
一
部
（
加
茂
）
…
第

二
種
住
居
地
域

●
説
明
会

日
時　
11
月
10
日
㈭
19
時
～

場
所　
安
来
中
央

　
都
市
政
策
課

　
℡
23-

３
３
２
０

行　

政

　子ども未来課　℡２３-３２０９

は児童虐待防止推進月間です
　  虐待かな？と思ったら迷わず相談を！11月

交

問

問

問

問
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庁…庁舎
地…地域センター

健…安来市健康福祉センター
　　（広瀬保健センター）

申…申し込み先
問…問い合わせ

交…交流センター
伯…伯太保健センター

2016 月号11

11
月
11
日
～
17
日
は
「
税
を
考

え
る
週
間
」
で
す

 

期
間
中
は
、
「
く
ら
し
を
支

え
る
税
」
を
テ
ー
マ
に
国
税
庁

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
さ
ま
ざ
ま
な

情
報
を
提
供
し
ま
す
。
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
番
組
「
Ｗ
ｅ
ｂ

ｰ

Ｔ
Ａ
Ｘｰ

Ｔ
Ｖ
」
で
は
、
国
税

庁
の
取
り
組
み
を
紹
介
す
る
番

組
を
配
信
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ

ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
松
江
税
務
署

℡
０
８
５
２‐21-

７
７
１
１

平
成
28
年
分
年
末
調
整
説
明
会

　

年
末
調
整
の
し
か
た
や
、
法

定
調
書
の
提
出
方
法
な
ど
に
つ

い
て
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

日
時
・
対
象　
11
月
16
日
㈬　

▽
安
来
地
域
の
法
人
（
10
時
30

分
～
12
時
）　

▽
広
瀬
・
伯
太

地
域
の
法
人
、
市
内
の
個
人

（
13
時
30
分
～
15
時
）

場
所　
安
来
市
学
習
訓
練
セ
ン

タ
ー

　
松
江
税
務
署

　
℡
０
８
５
２-

21-

７
７
１
１

看
護
職
の
経
験
を
高
齢
者
施
設

に
活
か
し
て
み
ま
せ
ん
か
？
福

祉
分
野
チ
ャ
レ
ン
ジ
交
流
会

 

施
設
で
働
く
看
護
職
が
現
場

の
様
子
を
お
話
し
し
ま
す
。

日
時　
11
月
16
日
㈬
14
時
～
15

時
30
分

場
所　
島
根
県
看
護
協
会
看
護

研
修
セ
ン
タ
ー
別
館（
松
江
市
）

内
容　
▽
高
齢
者
施
設
や
看
護

職
の
仕
事
に
つ
い
て
紹
介　

▽

お
茶
と
お
菓
子
で
意
見
交
換
・

質
問
タ
イ
ム
。

申
込
方
法　
氏
名
、
住
所
、
年

齢
、
性
別
、
電
話
番
号
を
記
入

の
上
、
フ
ァ
ク
ス
や
メ
ー
ル
な

ど
で
11
月
９
日
㈬
ま
で
に
申
込

み
く
だ
さ
い
。

そ
の
他　

▽
定
員
１
５
０
人

（
先
着
順
）　

▽
入
場
無
料

　
　

島
根
県
ナ
ー
ス
セ
ン
タ
ー

℡
０
８
５
２-

27-

８
５
１
０

　
０
８
５
２-

25-

３
１
５
７

メ
ー
ル shim

akk@
carrot.

ocn.ne.jp

災害に備え訓練を行います
　ご迷惑をおかけしますが、ご理解ご協力をお願いします。

①緊急速報メール配信訓練（11月19日㈯）
～原発30㌔圏内の人へ一斉送信～

　市や県では、原子力防災に関する訓練を予定
しています。訓練当日、対象となる地域（安来
市、松江市、出雲市、雲南市、米子市、境港市）
に滞在している人の携帯電話に向けて、訓練用
のメールを配信します。

　危機管理課　℡２３-３０７４

②Ｊアラート試験放送（11月29日㈫）
～試験放送が流れます～

　緊急情報をお知らせするＪアラート（全国瞬
時警報システム）の動作確認のため、全国一斉
に情報伝達訓練を実施します。当日は告知端末
から試験放送が流れます。

試験放送日時　
　11月29日㈫11時頃
※各自で設定している音量で
　流れます。
※�災害発生・気象状況などで
中止することがあります。

Ｊアラート（全国瞬時警報システム）とは
　大地震や弾道ミサイルによる武力攻撃などの
事態が発生した際に、国の緊急情報を瞬時に住
民に伝達するシステム。安来市では、行政告知
端末から自動放送によりお知らせします。

訓練日時　 11月19日㈯８時頃 
※�一部対象地域に隣接している市町
村でも受信することがあります。
※�マナーモードに設定していても
着信音が鳴る場合があります。
※契約している携帯会社に関係なく
　すべての携帯電話に配信されます。

緊急速報メール（エリアメール）とは
　携帯電話各社が提供するサービスで、気象庁
が配信する緊急地震速報や津波警報、特別警報、
国や地方公共団体が配信する災害・避難情報を、
特定エリアに一斉にお知らせします。

Web-TAX-TV
「暮らしを支える
税を学ぼう」

申
問

問

問

問
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電
波
利
用
の
ル
ー
ル
を
守
り
ま

し
ょ
う

　

電
波
は
警
察
、
消
防
・
救
急
、

放
送
、
携
帯
電
話
な
ど
私
た
ち

の
生
活
の
安
全
・
安
心
の
た
め

に
使
わ
れ
て
い
ま
す
。
不
法
電

波
は
、
こ
の
よ
う
な
大
切
な
通

信
を
妨
害
し
て
私
た
ち
の
生
活

を
脅
か
し
ま
す
。

　

電
波
を
利
用
す
る
た
め
に
は
、

原
則
、
無
線
局
の
免
許
と
技
術

基
準
に
適
合
し
た
無
線
機
器
を

使
用
す
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

不
法
無
線
局
を
開
設
し
た
場
合

や
不
法
電
波
で
重
要
な
無
線
通

信
を
妨
害
し
た
場
合
は
、
懲
役

や
罰
金
の
対
象
と
な
り
ま
す
。

守
ろ
う
電
波
３
つ
の
ル
ー
ル

①
無
線
機
器
の
利

用
に
は
「
技
適
マ

ー
ク
」
の
確
認
を

し
て
く
だ
さ
い
。

②
電
波
の
利
用
に
は
、
原
則
、

免
許
が
必
要
で
す
。

③
外
国
規
格
の
無
線
機
器
は
、

国
内
で
は
使
用
で
き
ま
せ
ん
。

　

総
務
省
中
国
総
合
通
信
局

℡
０
８
２-

２
２
２-

３
３
３
２

境
界
を
め
ぐ
る
ト
ラ
ブ
ル
を

解
決
「
筆
界
特
定
制
度
」

　

土
地
の
境
界
ト
ラ
ブ
ル
で
お

困
り
で
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？
法

務
局
が
行
っ
て
い
る
「
筆
界
特

定
制
度
」
を
活
用
す
れ
ば
、
裁

判
を
し
な
く
て
も
境
界
ト
ラ
ブ

ル
を
安
価
で
解
決
で
き
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
法
務
局
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
〈
「
法
務
局 

筆
界
」
で

検
索
〉
ま
た
は
、
直
接
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

松
江
地
方
法
務
局
地
図
整
備

・
筆
界
特
定
室

℡
０
８
５
２-

32-

４
２
２
２

シ
ニ
ア
世
代
対
象

シ
マ
ネ
ス
ク
く
に
び
き
学
園

東
部
校
オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス

参
加
者
募
集

　

幅
広
い
学
習
活
動
と
仲
間
づ

く
り
を
通
し
て
、
シ
ニ
ア
世
代

の
生
き
が
い
づ
く
り
を
応
援
す

る
「
シ
マ
ネ
ス
ク
く
に
び
き
学

園
」
で
は
、
オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン

パ
ス
を
実
施
し
ま
す
。

開
催
日
時　
①
11
月
１
日
㈫
・

②
11
月
22
日
㈫
・
③
12
月
16
日

㈮
・
④
平
成
29
年
１
月
20
日
㈮

い
ず
れ
も
10
時
～
12
時
ま
で

（
受
付
９
時
45
分
～
）

場
所　
い
き
い
き
プ
ラ
ザ
島
根

（
松
江
市
東
津
田
町
）

そ
の
他　
▽
事
前
申
込
み
が
必

要
で
す　

▽
他
の
授
業
日
の
見

学
も
随
時
受
け
付
け
て
い
ま
す

の
で
、
県
社
会
福
祉
協
議
会
ま

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
　
島
根
県
社
会
福
祉
協
議
会

℡
０
８
５
２-

32-

５
９
８
１

　市が使用する共通封筒および公用車に広告を掲載

する事業者を募集します。

対　　象　市内に事業所などを有する民間事業者　

　　　　※広告代理店も可。

募集期間　10月20日㈭～11月18日㈮（必着）

応募方法　申込書などに必要事項を記入の上、管財

課まで提出してください。（郵送可）

※１枠（公用車は１台）から受け付けます。

決定方法　市が定める要綱などに基づき決定します。

※応募数が募集枠を超える場合は抽選

広告概要　次の①②のとおり　※詳細はホームペー

ジをご覧ください

 

①共通封筒　　　管財課　℡２３-３０３０
封筒の種類 長３ 角２

規　　格 縦12×横23.5㎝ 縦24×横33.2㎝

作成枚数 10万枚 ６万枚

広告の位置 封筒の裏面

広告の枠数 ３枠分 ８枠分

１枠当たりの

広告枠・掲載料

縦5.5×横10㎝

８万円

縦5.5×横10㎝

３万６000円

②公用車    　　管財課（車両）   ℡２３-３０３３
車の種類 乗用タイプ 箱バンタイプ

台　数 ５台 ３台

掲載位置
前左右ドア

両側面

左右スライド
ドア両側面

広告枠
　各面縦40×

横70㎝以内　

　各面縦50×

横70㎝以内　

１台当たりの

掲載料
１万７２８０円 ２万１６００円

掲載方法
特殊フィルムによる張り付け

　　（広告主が用意）

掲載期間 １年間

安来市の共通封筒・公用車への広告募集

掲載場所

乗用タイプ 箱バンタイプ

掲載場所

申
問

申問

申問

問

問

技適マーク

点
字
広
報
を
図
書
館
に

設
置
し
て
い
ま
す
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庁…庁舎
地…地域センター

健…安来市健康福祉センター
　　（広瀬保健センター）

申…申し込み先
問…問い合わせ

交…交流センター
伯…伯太保健センター

2016 月号11

市内道路上で落石多発
　市内において落石が多発しています。

８月には落石による通行車両への事故が

発生しました。特に斜面がある山道や落

石注意の看板が設置された場所では、ス

ピードを抑制し前方に注意しましょう。

就
職
フ
ェ
ア
し
ま
ね
（
秋
期
）

　

企
業
の
採
用
担
当
者
に
よ
る

情
報
提
供
、
希
望
者
へ
の
面
接

会
で
す
。

日
時　
10
月
29
日
㈯
10
時
30
分

～
16
時

場
所　
く
に
び
き
メ
ッ
セ
（
松

江
市
学
園
南
）

対
象
者　
平
成
29
年
３
月
大
学

（
院
を
含
む
）、
短
期
大
学
、
高

等
専
門
学
校
、
専
修
学
校
な
ど

卒
業
予
定
者
、
卒
業
後
３
年
以

内
の
未
就
職
者
、
県
内
就
職
を

保　

健

希
望
す
る
人
。

そ
の
他　
参
加
企
業
は
ジ
ョ
ブ

カ
フ
ェ
し
ま
ね
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
順
次
掲
載
。

　
　
ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
し
ま
ね

℡
０
８
５
２-

28-

０
６
９
４

乳
幼
児
健
診

※
時
間
は
受
付
時
間
で
す
。

●
４
か
月
児
健
診

日
時
・
場
所　
11
月
10
日
㈭
13

時
～
13
時
45
分
、

対
象　
平
成
28
年
６
月
生
ま
れ

の
お
子
さ
ん
。

持
ち
物　
母
子
健
康
手
帳
、
ア

ン
ケ
ー
ト
。

●
９
か
月
児
健
診

日
時
・
場
所　
11
月
１
日
㈫
13

時
～
13
時
45
分
、

対
象　
平
成
28
年
１
月
生
ま
れ

の
お
子
さ
ん
。

持
ち
物　
母
子
健
康
手
帳
。

●
１
歳
６
か
月
児
健
診

日
時
・
場
所　
11
月
17
日
㈭
９

時
～
９
時
45
分
、

対
象　
平
成
27
年
４
月
生
ま
れ

の
お
子
さ
ん
。

持
ち
物　
母
子
健
康
手
帳
、
ア

ン
ケ
ー
ト
、
子
ど
も
用
歯
ブ
ラ

シ
。

●
３
歳
児
健
診

日
時
・
場
所　
11
月
17
日
㈭
13

時
～
13
時
45
分
、

対
象 

平
成
25
年
８
月
生
ま
れ

の
お
子
さ
ん
。

持
ち
物　
母
子
健
康
手
帳
、
ア

ン
ケ
ー
ト
、
子
ど
も
用
・
仕
上

げ
用
歯
ブ
ラ
シ
、
当
日
朝
の
尿
。

　
子
ど
も
未
来
課

　
℡
23-

３
２
２
２

Ｂ
Ｃ
Ｇ
予
防
接
種

日
時
・
場
所　
11
月
30
日
㈬
13

時
15
分
～
13
時
45
分
（
受
付
時

間
）、

対
象　
平
成
28
年
５
月
生
ま
れ

の
お
子
さ
ん
。

持
ち
物　
母
子
健
康
手
帳
、
予

防
接
種
予
診
票
。

　
子
ど
も
未
来
課

　
℡
23-

３
２
２
２

マ
タ
ニ
テ
ィ
教
室
（
要
申
込
）

日
時
・
場
所　
11
月
６
日
㈰
９

時
30
分
～
11
時
30
分
、

対
象　
妊
娠
６
カ
月
以
降
の
妊

婦
と
そ
の
夫
。

内
容　
助
産
師
の
お
話
、
子
育

て
支
援
セ
ン
タ
ー
の
情
報
提
供

な
ど

申
込
期
限　
11
月
４
日
㈮

持
ち
物　
母
子
健
康
手
帳
、
タ

オ
ル
１
枚
。

そ
の
他　
動
き
や
す
い
服
装
で

お
越
し
く
だ
さ
い
。

　
　
子
ど
も
未
来
課

　
　
℡
23-

３
２
２
２

落石注意の看板を見たら
　落石注意の意味は、「石

や岩が車道に落ちている可

能性があるので、気をつけ

て運転しましょう」ということです。斜

面ではなく、路面を確認する必要がある

という注意喚起の表示です。カーブで死

角になった部分などは特に注意しましょ

う。

落石情報をご提供ください
　道路で落石を発見したら、道路の管理

者へご連絡ください。市内には、国・県・

市が管理する道路がありますが、道路の

管理者が分からない場合は、「道と川の

相談ダイヤル」へご連絡ください。

（休日は宿直℡２３－３００３）へご連絡ください。

　

　土木建設課
　℡ 23-3321

●道と川の相談ダイヤル　℡３２－４１４９（広瀬土木
事業所）※道路や河川に関する情報も受け付けます。

市道の場合、●土木建設課　℡２３－３３２１

▶西比田地内で７月
　に起こった落石

落落

石石
注注

意意

伯伯

健健

健

健

申
問

申
問

問 問

問
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肺炎球菌感染症

　高齢者がインフルエ
ンザにかかると、気管支
炎や肺炎を合併して発
症し重症化しやすくな
ります。

　肺炎は、日本人の死
因の第３位で、死亡者
の 95％以上は 65 歳以
上の人です。日本でか
かる肺炎の原因菌とし

接種できる医療機関　上記予防接種は、直接、医療機関に予約して接種してください。医療機関によっ
て受けられる予防接種が違いますので、確認して受けましょう。

【麻しん・肺炎球菌・インフルエンザ】…安来第一病院、家族・絆の吉岡医院、渡部医院、野坂医院、吉田
医院、森脇医院、麦谷内科クリニック、金藤内科小児科医院、杉原医院、杉原医院大塚分院、杉原クリニッ
ク、朝山医院、河村医院、安来市立病院、村上医院、常松医院井尻分院、常松医院赤屋分院

【インフルエンザ・肺炎球菌】…日立記念病院、白根医院、安来市医師会病院、村上医院安田出張所、加藤
医院、千原医院

【インフルエンザのみ】…おがわ耳鼻咽喉科、やました整形外科

お子さん対象

接種をしましょう。※ワクチンは麻しん風しん混合

となり、接種期間内は無料です。

　全国的に麻しんの流行

が心配されています。麻

しんは感染力が非常に強

く、時に肺炎や脳炎など
対象者 接種期間

１期
生後１歳以上２歳未
満のお子さん

１歳から２歳のお誕生日の
前日まで接種ができます

２期
平成22年４月２日～
平成23年４月１日生
まれのお子さん

４月１日から平成29年３
月31日まで

定期予防接種を受けましょう

麻しん（はしか）

の深刻な合併症を起こすことがあります。かから

ないため、または、周囲の人にうつさないために

予防接種が有効です。まだ接種していない人は、

早めに接種しましょう。

　特に基礎免疫ができていない１期対象のお子さ

んは、１歳の誕生日がきたらできるだけ早く予防

て最も多いのは、肺炎球菌です。ぜひ、予防接種
を受けましょう。助成は一生に一度です。
対象者　次の①②のいずれかに該当する人
①平成28年度（4月1日～平成29年3月31日）に次
の年齢となる人 ･･･65歳・70歳・75歳・80歳・85
歳・90歳・95歳・100歳
②接種当日、60歳以上65歳未満の人で、心臓、じ
ん臓、呼吸器の機能またはヒト免疫不全ウイルス
による免疫の機能に極度の障がいがある人
接種期間　平成29年３月31日まで
持ち物　予診票（個人通知に同封）、健康保険証
自己負担額　３,０００円（医療機関の窓口で支払い）

　子ども未来課  ℡２３－３２２２

季節性インフルエンザ

高齢者対象

対象者　①接種日当日に65歳以上の人
②接種当日、60歳以上65歳未満の人で、心臓、じん
臓、呼吸器の機能またはヒト免疫不全ウイルスによ
る免疫の機能に極度の障がいがある人
接種期間・回数
11月１日～平成29年１月31日の間に１回。
自己負担額　１，５００円（医療機関の窓口で支払い）

●肺炎球菌とインフルエンザの自己負担額の免除
　生活保護世帯や市民税非課税世帯の人は、自己負
担金が事前申請によって無料になります。詳しくは
いきいき健康課まで。（申請受付11月１日～）

　定期予防接種は、法律に基づいて、市区町村が主体となって実施する予防接種です。対象となる人はな

るべく受けましょう。

　いきいき健康課　℡ 23 ｰ 3220

問

問

高齢者
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庁…庁舎
地…地域センター

健…安来市健康福祉センター
　　（広瀬保健センター）

申…申し込み先
問…問い合わせ

交…交流センター
伯…伯太保健センター

2016 月号11

不妊に悩むご夫婦へ

特定不妊治療費の助成をします

●対象となる治療
　島根県特定不妊治療費助成事業に基づく、体外受

精および顕微授精に要した費用が該当します。

●対象者…①②の両方に該当する人

①戸籍上の夫婦関係にあり、夫婦のいずれかが安来

市に住所を有していること。

②島根県特定不妊治療費助成を受けていること。

●助成申請方法
　島根県の特定不妊治療費助成決定通知日の年度内

に、市へ助成申請書を提出してください。

作
り
方
の
悩
み
や
育
児
相
談
も

離
乳
食
教
室
（
要
申
込
）

日
時
・
対
象　
11
月
22
日
㈫

▽
５
～
６
カ
月
児
９
時
45
分
～

10
時　

▽
７
～
８
カ
月
児
13
時

30
分
～
13
時
45
分
（
受
付
時
間
）

場
所　
　

申
込
期
限　
11
月
18
日
㈮

持
ち
物　
母
子
健
康
手
帳
、
冊

子
「
離
乳
食
教
室
の
進
め
方
」

（
４
か
月
健
診
時
に
配
布
）、
参

加
費
１
０
０
円
、
お
て
ふ
き
。

　
　
子
ど
も
未
来
課

　
　
℡
23-

３
２
２
２

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
「
お
母

さ
ん
の
た
め
の
ヨ
ガ
講
座
」（
要

申
込
）

　

育
児
で
疲
れ
て
い
る
お
母
さ

ん
。
ヨ
ガ
で
気
分
を
リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
し
ま
せ
ん
か
。
子
育
て
や

家
事
、
仕
事
な
ど
日
々
の
慌
し

さ
か
ら
開
放
さ
れ
る
貴
重
な
時

間
を
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

日
時
・
場
所　
11
月
15
日
㈫
10

時
30
分
～
12
時
、

そ
の
他　
託
児
あ
り（
要
申
込
）

　
　
子
ど
も
未
来
課

　
　
℡
23-

３
２
２
２

健
康
に
つ
い
て
の
悩
み
を
解
消

栄
養
相
談
（
無
料
・
要
予
約
）

　

食
生
活
や
健
診
結
果
な
ど
に

つ
い
て
、
管
理
栄
養
士
が
専
門

的
な
ア
ド
バ
イ
ス
を
行
い
ま

す
。
市
民
で
あ
れ
ば
、
無
料
で

利
用
で
き
ま
す
の
で
お
気
軽
に

予
約
く
だ
さ
い
。

日
時
・
場
所　
▽
11
月
８
日
㈫

９
時
30
分
～
16
時
、
安
来
中
央

　
　

▽
11
月
22
日
㈫
９
時
～
12

時
、

　
　
い
き
い
き
健
康
課

　
　
℡
23-

３
２
２
０　

早
期
発
見
早
期
治
療
が
大
切
で

す
！
が
ん
検
診　

日
時
・
場
所　
▽
11
月
14
日
㈪

８
時
30
分
～
10
時
30
分
…
島
田

　
　

▽
11
月
15
日
㈫
・
16
日
㈬

８
時
30
分
～
11
時
…
荒
島　
　

▽
11
月
17
日
㈭
８
時
30
分
～
11

時
…
飯
梨　
　

▽
11
月
19
日
㈯

乳
が
ん
９
時
～
（
子
宮
が
ん
９

時
30
分
～
）
11
時
30
分
・
13
時

～
15
時
…
安
来
市
役
所　

▽
11

月
29
日
㈫
（
子
宮
が
ん
の
み
）

９
時
～
９
時
45
分
…
飯
梨　
　

、

10
時
30
分
～
11
時
30
分
…
荒
島

　

、
13
時
～
13
時
45
分
…
島
田

　

、
14
時
30
分
～
15
時
15
分
…

能
義　

　
い
き
い
き
健
康
課

　
℡
23-

３
２
２
０

安
来
市
学
習
訓
練
セ
ン
タ
ー
主

催
の
教
室
な
ど

※
場
所
は
い
ず
れ
も
同
セ
ン
タ
ー

●
パ
ソ
コ
ン
な
ん
で
も
相
談
日

　

ち
ょ
っ
と
聞
き
た
い
小
さ
な

疑
問
の
解
決
方
法
教
え
ま
す
。

操
作
全
般
の
質
問
も
対
応
可
。

日
時　
11
月
７
日
㈪
・
14
日
㈪
、

10
時
～
12
時

受
講
料　
５
０
０
円
。

そ
の
他　
▽
パ
ソ
コ
ン
持
込
可

▽
申
込
不
要
。

●
パ
ソ
コ
ン
個
人
指
導

　

分
か
ら
な
い
こ
と
が
マ
ン

ツ
ー
マ
ン
で
集
中
的
に
学
べ
、

自
分
の
ペ
ー
ス
で
進
め
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。（
１
回
２
時
間
）

受
講
料　
３
０
０
０
円
。

そ
の
他　
▽
受
講
日
時
は
事
前

に
ご
相
談
く
だ
さ
い　

▽
パ
ソ

コ
ン
、デ
ジ
カ
メ
な
ど
持
込
可
。

●
パ
ソ
コ
ン
教
室

①
パ
ソ
コ
ン
初
心
者
午
前
コ
ー
ス

日
時　
11
月
18
日
㈮
・
21
日
㈪
・

22
日
㈫
・
24
日
㈭
９
時
30
分
～

12
時
30
分

受
講
料　
５
０
０
０
円
（
テ
キ

ス
ト
代
別
途
１
０
０
０
円
）
。

そ
の
他　
▽
定
員
15
人　

▽
要

申
込　

▽
パ
ソ
コ
ン
の
持
込
不

要
。

②
パ
ソ
コ
ン
グ
ル
ー
プ
講
習

　

職
場
や
趣
味
の
仲
間
等
と
楽

し
く
学
び
ま
せ
ん
か
。

内
容　
ワ
ー
ド
・
エ
ク
セ
ル
な

ど
の
12
時
間
コ
ー
ス
。

受
講
料　
一
人
５
０
０
０
円
（
テ

キ
ス
ト
代
別
途
）。

そ
の
他　
日
時
、
人
数
、
講
習

内
容
は
要
相
談
。

　
　
安
来
市
学
習
訓
練
セ
ン
タ
ー

　
　
℡
23-

１
７
５
０

●助成金額
　自己負担額から島根県助成

額を差し引いた額に対して、

初回は10万円、２回目以降は

５万円を上限として助成しま

す。

　　　 子ども未来課
　　　℡２３-３２２２

講
座
・
教
室

交

交

交

交

交

交交

交

健

健

健

申
問

申
問

申
問

問

申 問

申
問
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求
職
者
を
対
象
と
し
た
職
業
訓

練
生
を
募
集
し
ま
す
（
無
料
）

　

求
職
者
を
対
象
に
、
地
域
企

業
の
人
材
ニ
ー
ズ
に
即
し
た
職

業
訓
練
を
行
っ
て
い
ま
す
。
就

職
に
必
要
な
実
践
的
技
能
・
知

識
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

①
シ
ニ
ア
向
け
の
研
修

●
１
月
の
募
集
内
容

コ
ー
ス　
▽
Ｃ
Ａ
Ｄ
オ
ペ
レ
ー

シ
ョ
ン
科　

▽
金
属
加
工
科　

▽
住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
技
術
科

訓
練
期
間　
平
成
29
年
１
月
５

日
㈭
～
６
月
28
日
㈬

募
集
期
間　
11
月
１
日
㈫
～
12

月
５
日
㈪

場
所　
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
島

根②
介
護
福
祉
士
実
務
者
研
修
科

　

リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン
技
術
を

学
べ
る
介
護
福
祉
士
の
受
講
生

を
募
集
し
て
い
ま
す
。

訓
練
期
間　
平
成
29
年
１
月
６

日
㈮
～
８
月
４
日
㈮

募
集
期
間　
10
月
25
日
㈫
～
12

月
７
日
㈬

場
所　
グ
ロ
ー
バ
ル
松
江
第
二

校
（
松
江
市
大
庭
町
）

受
講
料　
無
料
（
テ
キ
ス
ト
代

１
万
４
８
０
０
円
必
要
）

　
　
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
島
根

℡
０
８
５
２-

31-

２
３
０
９

シ
ニ
ア
の
た
め
の
技
能
講
習

「
パ
ソ
コ
ン
操
作
基
礎
講
習
エ

ク
セ
ル
」（
受
講
無
料
）

　

講
習
終
了
後
も
求
人
情
報
の

提
供
な
ど
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
し

ま
す
。

日
時
・
場
所　
11
月
29
日
㈫
～

12
月
２
日
㈮
、
６
日
㈫
10
時
～

16
時
（
５
日
間
）、
安
来
市
学
習

訓
練
セ
ン
タ
ー

対
象　
60
歳
以
上
で
安
来
市
・

松
江
市
に
お
住
い
の
人

申
込
期
限　
11
月
15
日
㈫

募
集
定
員　
15
人
。

　
　
島
根
県
シ
ル
バ
ー
人
材
セ

ン
タ
ー
連
合
会

℡
０
１
２
０ｰ

78-

１
１
４
２

公
開
講
演
会
「
犯
罪
被
害
者
と

隣
人
」

　

平
成
16
年
に
世
間
を
震
撼
さ

せ
た
「
佐
世
保
小
六
女
児
同
級

生
殺
害
事
件
」
が
発
生
し
、
12

年
が
経
ち
ま
し
た
。

　

当
時
、
毎
日
新
聞
佐
世
保
支

局
の
記
者
と
し
て
勤
務
し
、
被

害
女
性
の
父
親
の
部
下
で
も

あ
っ
た
川
名
氏
を
お
招
き
し
、

思
い
を
語
っ
て
い
た
だ
き
ま

す
。

日
時　
11
月
５
日
㈯
14
時
～
16

時
（
受
付
13
時
30
分
～
）

場
所　
島
根
県
民
会
館

講
師　
川
名
壮
志
氏
（
毎
日
新

聞
記
者
）

そ
の
他　

▽
定
員
１
５
０
人

（
先
着
順
）　

▽
入
場
無
料

　
　
公
益
社
団
法
人
島
根
被
害

者
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

℡
０
８
５
２-

32-

５
９
２
８

鎧
よろい

かぶと手づくり教室
参加者募集

　戦国時代の鎧かぶとをあなたの
手で作ってみませんか。親子での
参加もできます。

開催日　平成29年５月15日㈪～
　　　　11月30日㈭の間、14 回
会場　広瀬町民会館などを予定。
　　　（参加者の人数などにより
　　　選定します）
内容　ボール紙を素材に鎧かぶ
　　　とを作成。
経費　○鎧かぶと
　　　・鎧かぶとキットの購入…13,000円
　　　・ボール紙から自作した場合…2,000円 ※
　　　　※自作は大人用４組限定です。
　　　○そのほか装飾品（購入すると２万円程度）
　　　　※ひも、塗料など作品に応じて発生します。
募集期間　10月20日㈭～平成29年２月28日㈫

　　出雲尼子を興す会事務局（広瀬地域センタｰ内）
　　　℡２３-３２０１

日
時　
11
月
21
日
㈪

　
　
　

10
時
～
12
時

場
所　
十
神
小
学
校

講
師　
小
崎
恭
弘
氏

（
大
阪
教
育
大
学
准
教
授
）

そ
の
他　
・
申
込
み
が
必

要
で
す
。

・
講
演
後
、
園
児
を
対
象

に
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
を

実
演
さ
れ
ま
す
。

　
　
人
権
施
策
推
進
課

　
　
℡
23-

３
０
９
５

子
育
て
講
演
会

「
パ
パ
の
子
育
て
が

世
界
を
救
う
！
」

　

大
ヒ
ッ
ト
中
の
書
籍

「
男
の
子
の
本
当
に
響
く

叱
り
方
・
ほ
め
方
」
の
著

者
小
崎
恭
弘
氏
の
講
演

会
。
子
育
て
中
の
お
父
さ

ん
、
お
母
さ
ん
の
参
加
を

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

申
問

申
問

申
問

申
問

申問
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庁…庁舎
地…地域センター

健…安来市健康福祉センター
　　（広瀬保健センター）

申…申し込み先
問…問い合わせ

交…交流センター
伯…伯太保健センター
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ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
対
応
特
別
窓
口

を
開
設
し
て
い
ま
す

 

島
根
県
労
働
局
で
は
、
厚
生

労
働
省
の
全
国
マ
タ
ハ
ラ
未
然

防
止
対
策
キ
ャ
ラ
バ
ン
の
一
環

と
し
て
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
対
応
相

談
窓
口
を
設
置
し
ま
し
た
。

　

プ
ラ
イ
バ
シ
ー
を
厳
守
し
、

匿
名
で
の
相
談
も
受
付
け
て
い

ま
す
の
で
、
一
人
で
悩
ま
ず
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

開
設
日　
12
月
28
日
㈬
ま
で
の

月
曜
～
金
曜
日
（
祝
日
を
除
く
）

時
間　
８
時
30
分
～
17
時
15
分

場
所　
島
根
労
働
局
雇
用
環
境

均
等
室
内
（
松
江
市
向
島
町
）

相
談
例　
▽
妊
娠
・
出
産
、
育

児
休
業
・
介
護
休
業
に
関
す
る

ハ
ラ
ス
メ
ン
ト　

▽
男
女
雇
用

機
会
均
等
法
・
介
護
休
業
法
で

禁
止
さ
れ
て
い
る
妊
娠
・
出
産
、

育
児
休
業
・
介
護
休
業
に
関
す

る
不
利
益
の
取
扱
い
な
ど

　
　
島
根
県
労
働
局

℡
０
８
５
２-

31-

１
１
６
１

心
の
健
康
相
談（
無
料・要
申
込
）

　

心
の
病
気
や
悩
み
、
ア
ル

コ
ー
ル
問
題
、
も
の
忘
れ
な
ど

に
関
す
る
相
談
に
応
じ
ま
す
。

●
安
来
会
場

日
時
・
場
所　
11
月
17
日
㈭
13

時
30
分
～
15
時
30
分
、
安
来
中

央※
11
月
15
日
㈫
ま
で
に
要
予
約

●
松
江
会
場

日
時
・
場
所　
11
月
７
日
㈪
・

10
日
㈭
・
16
日
㈬
13
時
30
分
～

15
時
30
分
、
松
江
保
健
所

※
前
日
ま
で
に
要
予
約

　
　
松
江
保
健
所

　
℡
０
８
５
２-

23-

１
３
１
６

　
・
福
祉
課
℡
23-

３
２
１
６

司
法
書
士
に
よ
る
「
高
齢
者
・

障
が
い
者
の
た
め
の
成
年
後
見

相
談
会
」

　

成
年
後
見
制
度
は
、
認
知
症

や
知
的
障
が
い
・
精
神
障
が
い

な
ど
に
よ
り
、
判
断
能
力
が
不

十
分
な
人
々
が
財
産
侵
害
を
受

け
た
り
、
人
間
と
し
て
の
尊
厳

が
損
な
わ
れ
た
り
す
る
こ
と
が

な
い
よ
う
、
法
律
面
や
生
活
面

で
保
護
支
援
す
る
身
近
な
仕
組

み
で
す
。
本
人
、
親
族
、
養
護
者

の
不
安
や
相
談
に
応
え
ま
す
。

日
時　
11
月
19
日
㈯
13
時
～
17

時場
所　
島
根
県
司
法
書
士
会
館

そ
の
他　
予
約
が
必
要
で
す
。

（
平
日
12
時
30
分
～
15
時
30
分
）

　
　
司
法
書
士
総
合
相
談
セ
ン

タ
ー℡

０
１
２
０-

１
１
４-

２
３
４

司
法
書
士
無
料
法
律
相
談

　

相
続
、
遺
言
、
不
動
産
売
買
、

名
義
変
更
登
記
、
お
金
の
貸
し

借
り
、
借
金
、
悪
質
商
法
、
会

社
登
記
、
裁
判
、
成
年
後
見
等

高
齢
者
の
財
産
管
理
な
ど
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

日
時
・
場
所　
11
月
19
日
㈯
13

時
～
17
時
、
島
根
県
司
法
書
士

会
館
（
松
江
市
南
田
町
）

そ
の
他　
予
約
優
先
（
予
約
は

平
日
12
時
30
分
～
15
時
30
分
）

　
　
司
法
書
士
総
合
相
談
セ
ン

タ
ー℡

０
１
２
０-

１
１
４-

２
３
４

各
種
定
期
相
談
は
市
民
カ
レ
ン

ダ
ー
で
ご
確
認
く
だ
さ
い

　

相
談
時
間
・
お
問
い
合
わ
せ

先
は
、
次
の
と
お
り
で
す
。

生
活
相
談　

▽
９
時
～
16
時　

▽
社
会
福
祉

協
議
会
℡
23-

１
８
５
５

消
費
者
問
題
弁
護
士
相
談　

▽
９
時
～
12
時
、
市
民
相
談
室

℡
23-

３
０
６
８

行
政
相
談
所　

▽
安
来
・
広
瀬
・
伯
太
会
場
…

９
時
～
12
時　

▽
市
民
相
談
室

℡
23-

３
０
６
８

特
設
人
権
相
談
所　

▽
９
時
30
分
～
12
時　

▽
人
権

施
策
推
進
課
℡
23-

３
０
９
５

し
ま
ね
東
部
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
事
業
出
張
相
談
会

（
要
予
約
）　

▽
13
時
～
16
時　

▽
サ
ポ
ス
テ

松
江
℡
０
８
５
２-

33-

７
７
１

０縁
結
び
相
談｢

は
ぴ
こ
交
流
サ

ロ
ン｣　

▽
16
時
30
分
～
17
時
30
分　

▽

定
住
企
画
課
℡
23-

３
０
５
９

ス
ポ
レ
ク
広
場

　

さ
ま
ざ
ま
な
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー

ツ
が
体
験
で
き
ま
す
。
み
ん
な
で

楽
し
く
体
を
動
か
し
ま
し
ょ
う
。

日
時　

11
月
13
日
㈰
10
時
～

（
受
付
９
時
30
分
～
）

場
所　
飯
梨
小
学
校
体
育
館

内
容　
カ
ロ
ー
リ
ン
グ
、
ヒ
ッ

ト
だ
！
タ
ー
ゲ
ッ
ト
、
ビ
ー
ン

ボ
ウ
リ
ン
グ
、
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル

ホ
ッ
ケ
ー
な
ど
の
ニ
ュ
ー
ス

ポ
ー
ツ
体
験

　
飯
梨　
℡
28-

８
３
４
６

　市内で収穫した農林畜産物や加工品を販売
するほか、どじょう汁などの無料サービス、丸
太切り競争などの各種体験コーナー、お楽し
み大抽選会など、お楽しみ企画が満載です。
　　　日時　11月20日㈰９時～15時
　　　場所　伯太
　　　　農林振興課　℡２３-３３３３

相　

談

イ
ベ
ン
ト

第12回安来市農林業祭
テーマ 「発見 ! 体感 ! やすぎの農林業」

庁

問

問

申
問

申
問

申
問

交

交

申
問

おいしいものが

大集合！
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や
っ
て
み
よ
う
お
仕
事
体
験
！

や
す
ぎ
エ
ン
ジ
ョ
イ
チ
ャ
レ
ン

ジ
２
０
１
６

　

子
ど
も
た
ち
が
安
来
の
さ
ま

ざ
ま
な
職
業
を
疑
似
体
験
で
き

る
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

日
時　
11
月
12
日
㈯
～
13
日
㈰

10
時
～
16
時

場
所　
安
来
市
社
会
福
祉
協
議

会
広
瀬
支
所
周
辺

内
容　
▽
職
業
体
験　

▽
特
殊

車
両
展
示　

▽
歌
う
ま
キ
ッ
ズ

コ
ン
テ
ス
ト　

▽
き
っ
ず
フ
リ

マ　

▽
飲
食
ブ
ー
ス

対
象　
▽
職
業
体
験
・
歌
う
ま

き
っ
ず
コ
ン
テ
ス
ト
…
小
・
中

学
生　

▽
き
っ
ず
フ
リ
マ
…
小

学
３
～
６
年
生

そ
の
他　
歌
う
ま
キ
ッ
ズ
コ
ン

テ
ス
ト
出
場
、
き
っ
ず
フ
リ
マ

出
店
に
は
、
事
前
申
込
み
が
必

要
で
す
。

　
　
安
来
市
商
工
会
議
所

　
　
℡
22-

２
３
８
０

第
６
回 

安
来
・
清
水
寺
古
道

ウ
オ
ー
ク

　

参
詣
の
古
道
を
歩
き
、
紅
葉

深
ま
る
清
水
寺
を
散
策
。
心
地

よ
い
汗
を
流
し
ま
せ
ん
か
。

日
時　
11
月
19
日
㈯
９
時
40
分

ス
タ
ー
ト
（
開
会
式
９
時
～
）

コ
ー
ス　
中
海
ふ
れ
あ
い
公
園

（
仮
称
）
～
清
水
寺
展
望
台
or

仁
王
門
～
清
水
寺
境
内
（
貫
主

法
話
な
ど
）
～
道
の
駅
「
あ
ら

エ
ッ
サ
」
※
往
復
約
10
㌔

参
加
料　
一
般
…
７
０
０
円
、

中
高
生
・
団
体
…
５
０
０
円
、

夫
婦
…
１
１
０
０
円
、
小
学
生

以
下
…
無
料
。（
傷
害
保
険
料

込
み
）
※
参
加
料
は
当
日
払
い
。

申
込
方
法　
参
加
者
全
員
の
住

所
・
氏
名
・
年
齢
・
電
話
番
号

を
電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
メ
ー
ル
で

お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

申
込
締
切　
11
月
15
日
㈫

定
員　
７
０
０
人
（
先
着
順
）

そ
の
他　
参
加
賞
進
呈
。
道
の

駅
で
ソ
バ
の
振
る
舞
い
や
、
抽

選
会
な
ど
も
あ
り
。

主
催　
安
来
・
清
水
寺
古
道
ウ

オ
ー
ク
実
行
委
員
会（
安
来
市
・

安
来
市
観
光
協
会
、
清
水
観
光

協
会
、
新
日
本
海
新
聞
社
）

　
　
日
本
海
新
聞
西
部
本
社

℡
０
８
５
９-

34-

８
８
１
３

　
０
８
５
９-

34-

８
８
１
７

　

 

メ
ー
ル　

s-jigyo@
nnn.

co.jp

「
安
来
市
ブ
ル
ー
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
イ
ベ
ン
ト
２
０
１
６
」

「
食
と
歯
の
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
ｉ
ｎ
や
す
ぎ
」

  

安
来
市
ブ
ル
ー
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ

  

イ
ベ
ン
ト
２
０
１
６

　

11
月
14
日
は
世
界
糖
尿
病

デ
ー
。
糖
尿
病
に
つ
い
て
考
え

て
い
た
だ
く
た
め
の
イ
ベ
ン
ト

を
開
催
し
ま
す
。

　

ま
た
、 

糖
尿
病
の
予
防
と

治
療
の
啓
発
の
た
め
、
世
界
各

地
で
史
跡
や
建
物
な
ど
が
ブ

ル
ー
に
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
さ
れ
ま

す
。
安
来
で
は
19
日
清
水
寺
の

三
重
塔
が
ブ
ル
ー
に
ラ
イ
ト

ア
ッ
プ
さ
れ
ま
す
。

内
容　
▽
健
康
相
談
・
簡
易
血

糖
測
定
・
血
圧
測
定
な
ど
（
14

時
～
16
時
30
分
～
）　

▽
日
立
管
弦
楽
団
に
よ
る
演
奏
、

赤
江
保
育
所
・
安
来
市
立
病
院

こ
ぶ
し
の
会
会
員
に
よ
る
踊

り
（
16
時
30
分
～
）　

▽
限
定

３
０
０
食
！
「
安
ら
来
食
堂
」

弁
当
の
販
売
（
17
時
30
分
～
18

時
）
※
２
０
０
円
、
一
家
族
２
個

ま
で
、
11
月
７
日
㈪
ま
で
い
き
い

き
健
康
課
（
℡
23-

３
２
２
０
）

に
要
予
約
。

　
安
来
市
ブ
ル
ー
ラ
イ
ト
ア
ッ

プ
実
行
委
員
会
（
安
来
市
立
病

院
地
域
連
携
室
内
）

　
℡
32-

２
１
２
１

  

食
と
歯
の
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

  

ｉ
ｎ
や
す
ぎ

　
テ
ー
マ
は
「
幼
児
期
か
ら
始

ま
る
生
活
習
慣
病
予
防
」
で
す
。

　

生
活
習
慣
病
予
防
や
歯
と
口

腔
の
健
康
づ
く
り
に
つ
い
て
考

え
て
み
ま
し
ょ
う
。

内
容　

▽
８
０
２
０
表
彰
式

（
14
時
～
15
時
）

▽
安
来
市
食
生
活
改
善
推
進
協

議
会
・
学
校
給
食
に
よ
る
試
食

コ
ー
ナ
ー　

▽
健
康
と
食
育
に
関
す
る
市
民

意
識
調
査
の
結
果
、
乳
幼
児
健

診
ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
展
示
な
ど

　

い
き
い
き
健
康
課

　
℡
23-

３
２
２
０

同時開催

19日18時～21時
※山地内は立入不可

清水
寺ライトアップ

申
問

申
問

問問

日
時　
11
月
19
日
㈯
14
時
～

場
所　
安
来
中
央
交

申問

　『タニタ食堂』

で有名な健康総

合企業のタニタ

より、管理栄養

士をお招きし、

健康づくりのヒントや、話題となっ

ているタニタ食堂で提供している献

立作りのコツや実践のテクニックを

お伝えします。

　また、外食やコンビニエンススト

アの活用術についてもお話します。

（先着100名・要申込み）

　　 いきいき健康課　℡２３-３２２０

講演「タニタの健康セミナー～タニ
       タ食堂に学ぶ 500Kcal まんぷく
       定食のコツ～」

●食育講演会（15時～16時）
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「
や
す
ぎ
Ｌ
Ｏ
Ｖ
Ｅ
☆
」
を
集

め
ま
し
た

　

ア
ー
テ
ィ
ス
ト
集
団
・
山
陰

効
果
団
地
が
、
昨
年
、
松
江
歴

史
館
で
開
催
し
、
好
評
を
博
し

た
新
感
覚
ギ
ャ
ラ
リ
ー
イ
ベ
ン

ト
『
ま
つ
え
あ
つ
め
』
が
安
来

市
バ
ー
ジ
ョ
ン
と
な
り
登
場
！

日
時　
11
月
３
日
㈭
㈷
～
12
月

３
日
㈯
９
時
～
17
時
（
た
だ
し

水
曜
定
休
日
）

場
所　
や
す
ぎ
懐
古
館
一
風
亭

内
容　
▽
想
像
復
元
！
月
山
富

田
城
模
型　

▽
安
来
と
松
江
を

つ
な
ぐ
し
っ
く
い
ア
ー
ト　

▽

段
ボ
ー
ル
Ｓ
Ｌ
ア
ー
ト　

▽
安

来
市
内
で
撮
影
し
た
モ
デ
ル
＆

風
景
写
真
な
ど

そ
の
他　
▽
入
場
無
料　

▽
期

間
中
、
特
別
企
画「
音
楽
と
ア
ー

ト
の
コ
ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ
ン
ラ
イ

ブ
」
な
ど
を
行
い
ま
す
。　

　
や
す
ぎ
懐
古
館
一
風
亭

　
℡
23-

０
０
０
７

第
12
回
な
か
う
み
マ
ラ
ソ
ン
全

国
大
会

　

山
陰
最
大
級
の
マ
ラ
ソ
ン
イ

ベ
ン
ト
な
か
う
み
マ
ラ
ソ
ン
全

国
大
会
を
開
催
し
ま
す
。

　

当
日
は
ゲ
ス
ト
ト
ー
ク

シ
ョ
ー
や
抽
選
会
、
中
海
圏
域

の
特
産
品
を
販
売
す
る
グ
ル
メ

村
な
ど
多
彩
な
イ
ベ
ン
ト
が
盛

り
だ
く
さ
ん
。
ぜ
ひ
、
会
場
に

お
越
し
く
だ
さ
い
。

日
時　
11
月
６
日
㈰
９
時
40
分

競
技
ス
タ
ー
ト

場
所　
和
鋼
博
物
館
前

内
容　

オ
ー
プ
ニ
ン
グ
（
８

時
５
分
～
）、
ゲ
ス
ト
ト
ー
ク

シ
ョ
ー
（
８
時
25
分
）、
開
会

式
（
８
時
50
分
）、
ゲ
ス
ト
と

じ
ゃ
ん
け
ん
大
会（
12
時
25
分
）

●
交
通
規
制
が
あ
り
ま
す

　

当
日
は
コ
ー
ス
に
な
る
道
路

で
の
車
両
通
行
が
で
き
ま
せ

ん
。
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す

が
、
ご
協
力
お
願
い
し
ま
す
。

交
通
規
制　
11
月
6
日
㈰
９
時

～
12
時
40
分

　
な
か
う
み
マ
ラ
ソ
ン
全
国
大

会
事
務
局
℡
23-

３
５
０
０

お
わ
び
と
訂
正

　

９
月
20
日
発
行
の
広
報
紙

　　子ども未来課　℡２３-３２２２

　ＮＨＫ教育テレビ「ドレミノテレビ」などで人気を博し

た“ともとも”が安来に登場。“ともとも”の手にかかると

いつも捨てちゃうガラクタが素敵な楽器に大変身！身近な

ものを使って一緒に音を楽しみましょう !!

日　時　平成28年11月30日㈬ 10時30分～11時30分

場　所　
その他　参加無料、要申込

主　催　島根県、（公財）しまね文化振興財団　共　催　安来市

補　助　文化庁

出
演　
山
口
と
も

平成28年度地域ステージ事業  
平成28年度文化庁「文化芸術による地域活性化・
　　　　　　　　　　　　　　　国際発信推進事業」

「
ど
げ
な
か
ね
10
月
号
」
に
誤

り
が
あ
り
ま
し
た
。
訂
正
箇
所

は
次
の
と
お
り
で
す
。
お
詫
び

し
て
訂
正
し
ま
す
。

訂
正
箇
所

27
ペ
ー
ジ　

秋
の
地
区
文
化
祭

…
広
瀬
地
区
の
開
催
期
日

（
誤
）
期
日
12
月
25
日
㈰
～
26

日
㈪

（
正
）
期
日　

平
成
29
年
２
月

25
日
㈯
～
26
日
㈰

　
地
域
振
興
課

　
℡
23-

３
０
７
０

Ｓ
Ｐ
コ
ー
ド
の
見
直
し
に
つ
い

て
　

安
来
市
で
は
視
覚
障
が
い
者

や
目
の
不
自
由
な
人
に
市
か
ら

の
情
報
を
お
届
け
す
る
た
め
、

広
報
紙
の
下
部
に
音
声
読
み
上

げ
用
コ
ー
ド
「
Ｓ
Ｐ
コ
ー
ド
」

を
印
刷
し
て
き
ま
し
た
。

　

こ
の
度
、
Ｓ
Ｐ
コ
ー
ド
を
見

直
し
、
広
報
紙
で
の
印
刷
を
や

め
、
希
望
す
る
人
に
Ｓ
Ｐ
コ
ー

ド
を
付
記
し
た
印
刷
物
を
送
付

す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

　

Ｓ
Ｐ
コ
ー
ド
が
必
要
な
人
は

秘
書
課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。

　
秘
書
課
℡
23-

３
０
１
０

そ
の
他

元プロボクサー
タレント
内藤大助さん

2013 年日本選手権
３千メートル障害優勝
荒井悦加さん

♪

♬

♩

♩

安来市総合文化ホール「アルテピア」開館プレイベント
親子で楽しむコンサート

ともとものガラクタ音楽会

問

問問

問

申問

健

ゲスト



山
陰
初
の
観
光
ミ
カ
ン
農
園

　

た
わ
わ
に
実
っ
た
ミ
カ
ン
。
そ

ば
で
親
子
の
楽
し
そ
う
な
声
が
響

い
て
い
ま
す
。
２
年
前
に
山
陰
初

の
観
光
ミ
カ
ン
園
と
し
て
オ
ー
プ

ン
し
た
“
や
す
ぎ
観
光
み
か
ん

園
”。
広
さ
16
ア
ー
ル
の
敷
地
に

４
種
類
計
１
７
０
本
の
ミ
カ
ン
が

植
え
ら
れ
、
秋
に
な
る
と
大
勢
の

観
光
客
が
訪
れ
ま
す
。

　

農
園
主
の
佐
伯
勝
美
さ
ん
が
ミ

カ
ン
栽
培
を
始
め
た
の
は
、
平
成

▼
今
月
号
の
特
集
は
農
業
を
取
り
上

げ
ま
し
た
。
９
月
は
相
次
ぐ
台
風
や

長
雨
で
取
材
が
思
う
よ
う
に
進
ま

ず
、
改
め
て
自
然
相
手
の
厳
し
さ
を

実
感
し
ま
し
た
。
こ
ん
な
中
で
も
市

内
で
は
新
た
な
試
み
が
な
さ
れ
て
い

ま
す
。「
シ
ン
・
農
業
」
と
言
っ
て

も
い
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
新
・
真
・

神
・
・
。
一
人
の
消
費
者
と
し
て
食

を
考
え
る
キ
ッ
カ
ケ
に
な
り
ま
し

た
。
特
集
の
感
想
を
お
寄
せ
く
だ
さ

い
。（
の
） 

▼
新
安
来
市
誕
生
以
来
、
ほ
ぼ
同
一

の
デ
ザ
イ
ン
だ
っ
た
紙
面
を
大
幅
に

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
。
よ
り
親
し
み
や
す

く
、
そ
し
て
“
お
し
ゃ
れ
”
に
し
た

つ
も
り
で
す
。
こ
の
欄
は
親
し
み
や

す
さ
を
感
じ
て
い
た
だ
く
た
め
の
も

の
で
、
読
者
と
の
意
見
交
換
の
場
と

考
え
て
い
ま
す
。
今
後
も
細
か
く
刷

新
す
る
予
定
で
す
が
、
男
二
人
で
担

当
し
て
い
ま
す
の
で
、
お
し
ゃ
れ
と

は
縁
遠
く
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん

･･･

。（
山
）

21
年
４
月
ご
ろ
。
当
時
県
職
員

だ
っ
た
佐
伯
さ
ん
は
、
定
年
を
数

年
後
に
控
え
、
第
２
の
人
生
に
果

樹
栽
培
を
思
い
つ
き
ま
し
た
。
島

田
地
区
で
盛
ん
な
ナ
シ
や
ブ
ド
ウ

で
は
、
既
存
の
農
家
に
は
勝
て
な

い
と
考
え
て
い
た
と
こ
ろ
、
近
隣

の
露
地
で
な
っ
た
ミ
カ
ン
を
も
ら

い
ま
し
た
。「
そ
れ
が
と
て
も
お

い
し
か
っ
た
ん
で
す
」
と
佐
伯
さ

ん
。
温
暖
な
気
候
で
実
る
イ
メ
ー

ジ
の
ミ
カ
ン
。
調
べ
て
み
る
と
、

農
林
水
産
省
が
勧
め
る
、
年
間
平

均
気
温
が
15
度
以
上
な
ど
の
自
然

条
件
を
す
べ
て
満
た
し
て
お
り
、

取
り
組
む
こ
と
に
し
ま
し
た
。

人
が
つ
な
が
る
交
流
の
場

　

知
識
も
経
験
も
な
く
始
め
た
ミ

カ
ン
づ
く
り
。本
を
読
み
あ
さ
り
、

生
産
地
へ
足
し
げ
く
通
い
、
栽
培

技
術
の
習
得
に
努
め
ま
し
た
。
神

経
を
使
っ
た
の
は
水
分
管
理
。
ミ

カ
ン
は
水
分
が
多
す
ぎ
る
と
実
が

大
き
く
な
り
味
が
落
ち
ま
す
。
そ

の
た
め
、
根
を
防
水
シ
ー
ト
を
敷

い
た
上
に
埋
め
、
表
土
は
ア
メ
リ

カ
か
ら
取
り
寄
せ
た
特
殊
な
シ
ー

ト
で
覆
う
な
ど
、
工
夫
を
凝
ら
し

ま
し
た
。
土
壌
に
も
こ
だ
わ
り
、

化
学
肥
料
を
使
わ
ず
に
、
ホ
タ
テ

や
カ
キ
の
殻
、
枯
れ
葉
で
た
い
肥

を
作
っ
て
ま
く
徹
底
ぶ
り
。

　

丹
精
込
め
た
樹
は
順
調
に
生
育

し
、
退
職
し
た
平
成
26
年
に
観
光

農
園
を
オ
ー
プ
ン
さ
せ
ま
し
た
。

「
若
い
娘
さ
ん
が
お
ば
あ
さ
ん
の

手
を
引
い
て
き
た
り
、
農
園
に
来

る
家
族
の
う
れ
し
そ
う
な
顔
を
見

た
り
、
と
に
か
く
交
流
の
場
に

な
っ
て
い
る
こ
と
が
う
れ
し
い
で

す
」
と
現
状
に
目
を
細
め
ま
す
。

　

こ
だ
わ
っ
て
、
完
熟
で
収
穫
す

る
味
の
評
判
も
上
々
。「
と
に
か

く
甘
く
て
ジ
ュ
ー
シ
ー
」
と
い
う

自
慢
の
味
は
、
今
年
か
ら
高
品
質

志
向
の
百
貨
店
で
の
取
引
が
始
ま

り
ま
す
。
次
の
目
標
は
「
安
来
を

ミ
カ
ン
の
名
産
地
に
す
る
こ
と
。

技
術
を
若
い
人
た
ち
に
提
供
し
た

い
」
と
意
気
込
ん
で
い
ま
す
。

●やすぎ観光みかん園
開園　10 月上旬～ 11 月中旬
℡ 090‐4578‐8901

安来をミカン名産地に
  佐伯勝美さん（島田地区 )

▼恵乃島町で観光農園を営む佐伯さん

安来市の人口と世帯数

人口合計／

世 帯 数 ／

H28.9.30現在

（男:19,150人　女:20,868人）
4 0 , 0 1 8 人

1 4 , 2 4 3 世 帯

平
成

28年
11月

号

◀
看
板
ヤ
ギ
“
め
ぇ
～
め
”

が
お
出
迎
え
。


