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別 刷　市民カレンダー
１月の行事／日曜日・祝日診療など

今月の表紙

特集 : 新春座談会

令和３年安来市成人式

市立病院経営

食改さんレシピ / 人権を考える

ＴＲＹ ＩＣＴやすぎ / 給食週間

たうんとぴっくす

健康の窓

新刊図書

「ジョーホーの森」各種お知らせ

まちのタカラ（裏表紙）

　中国電力株式会社が取り組む「ぐっと
ずっと。地域応援プロジェクト」。アイ
ドルグループＳＴＵ48が中国地方の行
事やイベントをお手伝いして、地域の魅
力を発信する企画です。
　この日、ＳＴＵ48メンバーの２人が
安来節を体験。発表会に向けて練習する
５・６年生13人とともに、受け継がれ
る伝統芸能の魅力を味わっていました。
撮影日／12月１日　場所／宇賀荘小学校

どじょうすくいの魅力を体験

高校とまちが一つのチームに
教育委員会の教育委員会の

電話・ファクス番号が変わります電話・ファクス番号が変わります
　教育委員会事務所の移転により所在地、代表電話・
ファクス番号が下記のとおり変更となります。
　移転先の安来中央交流センターでの業務開始と電
話・ファクス番号の変更は、令和４年１月11日（火）
を予定しています。
安来市教育委員会
所在地　〒692-8686　安来市安来町878-2
教育総務課
　代表電話：２３-３１４０
　ファクス：２３-３１６７
学校教育課
　代表電話：２３-３１８０
　ファクス：２３-３１６７
文化財課
　代表電話：２３-３１８５
　ファクス：２３-３１６８

平野千恵氏を教育委員に任命平野千恵氏を教育委員に任命

消防出初式消防出初式

　11月８日付けで岡本亮
りょうけい

啓教
育委員が任期満了により退任
しました。
　それに伴い、11月９日付け
で、新たに平野千恵氏が就任
しました。
　任期は４年間です。

　令和４年安来市消防出初式は、下記の内容で関係
者のみで行います。
日時・場所　令和４年１月９日（日）
　▽式典：10時～・総合文化ホールアルテピア
　▽一斉放水：11時30分～・安来港ふ頭
問い合わせ　消防総務課　電話：２３-３４２８
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　　  と  　　   が一つの　　　　に　　  と  　　   が一つの　　　　に高校高校 まちまち チームチーム

　地域社会のあちらこちらから聞こえる担い手不足の声。市内２つの
県立高校では、地域に根ざした生きる力を育む島根県「県立高校魅力
化ビジョン」を柱に、地域人材の育成を目指して新たな取り組みが始
まりました。生徒たちに生きがいを持って暮らせる地域像を描いても
らうため、今、高校・地域・行政のスクラムが求められています。
　新春座談会では両校の校長と、高校と地域をつなぐ高校魅力化推進
員を招き、高校の魅力化に向けた取り組みや、学校と地域が共に描く
未来などを語り合ってもらいました。

 新春 新春
座談会座談会

安来市長安来市長
田中　武夫田中　武夫 高校魅力化推進員高校魅力化推進員

山根　久美子山根　久美子

地域地域高校高校 ××

切
れ
目
の
な
い

　
ふ
る
さ
と
教
育
を
高
校
で

田
中
市
長
（
以
下
、
市
長
）　

県
で

は
令
和
３
年
度
中
に
島
根
県
内
全
て

の
県
立
高
校
に
「
高
校
魅
力
化
コ
ン

ソ
ー
シ
ア
ム
（
高
校
と
地
域
の
協
働

体
制
）（
以
下
、コ
ン
ソ
ー
シ
ア
ム
）」

の
構
築
を
推
進
し
て
い
ま
す
。
市
と

し
て
も
そ
の
後
押
し
を
す
る
た
め
、

令
和
３
年
10
月
に
高
校
魅
力
化
推
進

員
（
以
下
、
推
進
員)

と
し
て
山
根

さ
ん
に
就
任
い
た
だ
き
ま
し
た
。
両

校
の
令
和
３
年
は
ど
ん
な
１
年
で
し

た
か
。

柳
樂
眞
悟
校
長
（
以
下
、
柳
樂
）　

安
来
高
校
で
は
地
域
に
開
か
れ
た
教

育
課
程
の
一
環
で
あ
る
「
総
合
的
な

探
究
の
時
間
」
な
ど
を
使
い
、
地
域

へ
出
る
機
会
が
少
し
ず
つ
増
え
た
１

年
だ
っ
た
と
感
じ
て
い
ま
す
。

渡
邊
勝
義
校
長
（
以
下
、
渡
邊
）　

情
報
科
学
高
校
は
地
域
社
会
と
協
働

す
る
推
進
力
が
生
ま
れ
た
年
だ
っ
た

と
思
っ
て
い
ま
す
。

市
長　

地
域
と
の
つ
な
が
り
が
強
化

さ
れ
つ
つ
あ
り
ま
す
ね
。
山
根
さ

ん
、
推
進
員
を
引
き
受
け
て
い
た
だ

き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

山
根
久
美
子
（
以
下
、
山
根
）　

お

話
を
い
た
だ
い
た
と
き
は
十
神
交
流

セ
ン
タ
ー
に
勤
め
て
５
年
目
。
交
流

セ
ン
タ
ー
で
は
、
小
中
学
生
が
活
躍

で
き
る
場
づ
く
り
を
自
分
の
目
標
と

し
て
活
動
し
て
き
ま
し
た
。
令
和
３

安来高等学校校長安来高等学校校長
柳樂　眞悟柳樂　眞悟

情報科学高等学校校長情報科学高等学校校長

渡邊　勝義渡邊　勝義
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な
れ
る
よ
う
に
ま
た
、
そ
の
こ

と
で
安
来
市
の
た
め
に
な
れ
ば

と
思
っ
て
い
ま
す
。

市
長　

推
進
員
が
配
置
さ
れ
た

こ
と
で
、
両
校
は
ど
の
よ
う
に

変
わ
り
ま
し
た
か
。

渡
邊　

生
徒
が
地
域
の
大
人
た

ち
と
触
れ
合
う
機
会
が
増
え
ま

し
た
ね
。
さ
ま
ざ
ま
な
場
面
で

教
員
と
共
に
ア
イ
デ
ア
を
お
互

い
に
出
し
な
が
ら
、
新
し
い
風

を
吹
き
込
ん
で
も
ら
っ
て
い
ま

す
。
今
ま
で
つ
な
が
り
の
あ
っ

た
関
係
機
関
な
ど
と
の
接
点
が

太
い
パ
イ
プ
に
な
っ
て
き
た
と

思
っ
て
い
ま
す
。
そ
う
し
た
パ

イ
プ
を
今
後
も
、
太
く
て
し
な

や
か
さ
を
持
っ
た
も
の
に
し
て

い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

渡邊　勝
か つ よ し

義
情 報 科 学 高 校 校 長。「（Act Locally 
Thinking Globally）学校での学びを
地域社会で生かし、思いは世界へ」
を合言葉に、課題解決できる人材の
育成を目指している。令和３年４月
に同校第15代校長として着任。

柳
な ぎ ら

樂　眞悟
令和２年４月に安来高校第24代校長
として着任。同校には平成10～16年
にも在籍し、野球部の顧問などを歴
任。「きびしく自ら律し、目標と信念
を高く持ち、美しく豊かに生きる」
それを追求できる生徒像を描く。

年
度
に
は
高
校
生
を
巻
き
込
ん

だ
イ
ベ
ン
ト
が
で
き
た
ら
と
、

ひ
そ
か
に
考
え
て
い
た
と
こ
ろ

で
し
た
。

市
長　

そ
の
よ
う
な
考
え
を
お

持
ち
だ
っ
た
と
は
、
ま
さ
に
運

命
で
す
ね
。
初
め
て
山
根
さ
ん

に
お
会
い
し
た
の
は
十
神
地
区

の
交
流
イ
ベ
ン
ト
で
し
た
ね
。

そ
の
と
き
に
地
域
の
人
た
ち
を

ま
と
め
る
姿
を
見
て
、
す
ご
い

人
が
い
る
な
ぁ
と
感
心
し
た
の

を
覚
え
て
い
ま
す
。

山
根　

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
10
月
に
推
進
員
に
就
任
し

て
か
ら
、
毎
日
ド
キ
ド
キ
ワ
ク

ワ
ク
し
な
が
ら
、
両
校
に
通
わ

せ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。
少
し

で
も
生
徒
さ
ん
や
学
校
の
力
に

「デジタル教育」と
「地域社会」の融合で
地域に貢献する高校へ

中 学 校 と 連 携 し た
キャリア教育にも
力をいれていきたい
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田中　武夫
安来市長として１期目。市役所の内
外を問わずさまざまな世代の人との
対話の場を持つようにしている。「次
の世代につなげる安来市」を目指し
て、対話で生まれた意見を取り入れ
ながら、まちづくりを進めている。

地
域
と
の
関
わ
り
で

　
　
地
域
愛
・
郷
土
愛
を

柳
樂　

高
校
の
教
員
は
ど
う
し

て
も
地
元
出
身
者
が
少
な
い
た

め
、
地
域
へ
出
向
く
の
を
た
め

ら
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
ん
な

中
、
推
進
員
に
背
中
を
押
し
て

も
ら
う
こ
と
で
、
ア
イ
デ
ア
を

持
っ
て
い
る
教
員
が
一
緒
に

な
っ
て
「
総
合
的
な
探
究
の
時

間
」
を
使
い
、
地
域
課
題
の
解

決
に
向
け
た
取
り
組
み
に
向
き

合
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

市
長　

そ
れ
は
と
て
も
う
れ
し

い
傾
向
で
す
ね
。
地
域
と
の
関

わ
り
と
い
え
ば
、
小･

中
学

校
で
実
施
す
る
「
ふ
る
さ
と
教

育
」
が
あ
り
ま
す
。
し
か
し
高

校
に
上
が
る
と
、
ど
う
し
て
も

途
切
れ
て
し
ま
い
ま
す
。
せ
っ

か
く
義
務
教
育
で
培
っ
た
「
地

域
に
対
す
る
思
い
」
が
高
校
３

年
間
で
リ
セ
ッ
ト
さ
れ
て
し
ま

う
。
切
れ
目
な
く
継
続
で
き
る

形
で
、
地
域
の
課
題
を
題
材
に

し
て
行
う
「
地
域
課
題
解
決
型

学
習
」
を
推
進
員
と
と
も
に
各

高
校
で
力
を
入
れ
る
必
要
が
あ

る
と
考
え
て
い
ま
す
。

山根　久美子
高校と地域が行う協働活動をプロ
デュースする「運営マネージャー」と、
地域側としてさまざまな調整を行う

「魅力化コーディネーター」の二足の
わらじを担う高校魅力化推進員。家
では子育て真っ最中の３児の母。

市
長　

コ
ン
ソ
ー
シ
ア
ム
を
つ

く
る
こ
と
で
、
学
校
と
し
て
今

後
ど
ん
な
未
来
を
描
い
て
い
き

た
い
で
す
か
。

柳
樂　

安
来
高
校
で
は
コ
ン

ソ
ー
シ
ア
ム
の
設
立
に
向
け
準

備
を
進
め
て
い
ま
す
。
令
和
４

年
の
年
初
め
に
は
立
ち
上
げ
る

特集 ： 新春座談会特集 ： 新春座談会

地域愛・郷土愛
を育める
教育環境に

旗振り役となって
地域の大人を巻き込み
高校をバックアップ
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は
進
学
等
で
地
元
を
出
て
も
将
来

帰
っ
て
き
て
も
ら
え
る
よ
う
に
、
地

域
と
つ
な
が
る
時
間
を
つ
く
っ
て
も

ら
い
、
地
域
愛
・
郷
土
愛
を
育
ん
で

も
ら
え
る
と
う
れ
し
い
で
す
ね
。

渡
邊　

そ
う
で
す
ね
。
進
学
等
で
出

て
し
ま
う
と
地
元
へ
の
関
心
が
薄
れ

て
し
ま
う
の
で
、
今
後
も
地
域
の
文

化
や
産
業
に
触
れ
ら
れ
る
時
間
を

作
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
今

後
も
地
域
と
の
橋
渡
し
を
山
根
さ

ん
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

山
根　

分
か
り
ま
し
た
。
微
力
な
が

ら
が
ん
ば
り
ま
す
。
地
域
と
の
つ
な

が
り
は
生
徒
た
ち
に
と
っ
て
、
い
い

刺
激
に
な
っ
て
い
ま
す
。
と
同
時

に
、
地
域
の
人
た
ち
に
も
変
化
が
あ

り
ま
し
た
。
普
段
、
高
校
生
と
関
わ

る
機
会
が
あ
ま
り
無
い
地
域
の
人
た

ち
が
、
高
校
の
中
に
入
り
生
徒
と
一

緒
に
何
か
を
作
っ
た
り
、
話
を
し
た

り
す
る
こ
と
で
喜
び
を
感
じ
て
い
ま

す
。
高
校
が
核
と
な
っ
て
、
安
来
を

盛
り
上
げ
ら
れ
る
よ
う
に
、
ま
た
面

白
い
こ
と
が
始
め
ら
れ
る
よ
う
に
私

が
火
付
け
役
に
な
り
、
い
い
意
味
で

の
、「
の
ぼ
せ
も
ん
」
を
増
や
し
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

市
長　

両
校
の
目
指
す
べ
き
生
徒
像

と
は
ど
ん
な
も
の
で
し
ょ
う
か
。

渡
邊　

目
の
前
の
子
ど
も
た
ち
に
将

予
定
と
し
て
い
ま
す
。
令
和
３
年
９

月
に
行
っ
た
１
年
生
の
「
総
合
的
な

探
究
の
時
間
」
で
は
、
安
来
節
演
芸

館
に
協
力
い
た
だ
い
て
、
教
員
で
は

な
い
大
人
の
意
見
、
価
値
観
を
知
る

経
験
と
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
今
後

は
中
学
校
と
連
携
し
た
キ
ャ
リ
ア
教

育
に
も
力
を
入
れ
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。

渡
邊　

情
報
科
学
高
校
は
、
コ
ン

ソ
ー
シ
ア
ム
を
設
立
し
て
２
年
目
に

な
り
ま
す
。
安
来
の
ま
ち
を
ま
ち
ご

と
キ
ャ
ン
パ
ス
と
と
ら
え
、
地
域
貢

献
高
校
を
目
指
し
て
い
き
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
。
学
校
が
さ
ま
ざ
ま
な

視
点
を
持
ち
、
地
域
貢
献
の
役
割
を

果
た
す
と
い
う
こ
と
は
、
学
校
を
生

か
す
こ
と
で
あ
り
、
生
か
さ
れ
る
こ

と
に
な
る
と
考
え
て
い
ま
す
。
本
校

の
特
色
は
「
デ
ジ
タ
ル
教
育
」
と
「
地

域
社
会
」
の
融
合
で
す
。
相
互
に
う

ま
く
融
合
す
る
こ
と
で
小
さ
な
変
化

が
生
ま
れ
る
と
思
い
ま
す
。
そ
の
融

合
が
子
ど
も
た
ち
の
成
長
や
変
化
に

つ
な
が
る
と
信
じ
て
い
ま
す
。

市
長　

行
政
と
し
て
も
両
校
に
対
し

て
、
地
域
に
根
差
す
人
材
を
育
成
し

て
欲
し
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。
そ
の

た
め
に
も
、
山
根
さ
ん
に
は
橋
渡
し

役
と
な
っ
て
い
た
だ
く
こ
と
を
期
待

し
て
い
ま
す
。
両
校
で
行
う
教
育
の

中
で
、
安
来
の
こ
と
を
中
心
に
考
え

る
時
間
を
作
っ
て
い
た
だ
き
、
生
徒

に
安
来
の
魅
力
を
伝
え
て
い
た
だ
き

た
い
で
す
ね
。

　

ハ
ー
ド
面
で
は
安
来
市
に
は
県
立

高
校
の
寮
が
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
市

外
か
ら
も
安
心
し
て
入
学
で
き
る
よ

う
、
市
と
し
て
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
き

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
そ
の
生
徒

た
ち
が
安
来
の
魅
力
に
触
れ
る
こ
と

で
、
交
流
人
口
か
ら
定
住
人
口
に
な

　令和２年に創立120周年を迎えた歴史あ
る普通科高校。「きびしく・高く・美しく」
を教育目標にかかげ、「時代の青年を育成
する」ことを目指している。生徒の多くが
部活動に精力的に取り組み、文化部・運動
部ともに成果をあげている。コンソーシア
ムを今年度中に設立予定。全生徒数429人。

島根県立安来高等学校
る
こ
と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

山
根　

さ
き
ほ
ど
市
長
が
言
わ
れ
た

ふ
る
さ
と
教
育
。
高
校
生
に
な
る

と
、
そ
の
ふ
る
さ
と
教
育
が
な
く
な

る
の
で
、
せ
っ
か
く
小
中
学
校
で
育

ま
れ
た
安
来
愛
を
継
続
で
き
る
よ
う

に
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
高

校
で
も
地
域
の
大
人
た
ち
を
た
く
さ

ん
巻
き
込
ん
で
、
生
徒
た
ち
に
良
い

刺
激
を
与
え
ら
れ
る
よ
う
に
継
続
し

て
い
く
べ
き
だ
と
思
い
ま
す
。
少
し

ず
つ
で
は
あ
り
ま
す
が
、
両
校
に

地
域
の
人
た
ち
が
授
業
に
入
っ
た

り
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
で
一
緒
に

子
ど
も
た
ち
と
活
動
し
た
り
し
て
い

ま
す
。
子
ど
も
た
ち
は
そ
の
大
人
た

ち
に
影
響
さ
れ
て
、
地
域
に
関
心
を

持
ち
や
す
く
な
っ
て
い
る
と
感
じ
ま

す
。
そ
の
こ
と
で
、
大
人
と
一
緒
に

学
ん
だ
こ
と
を
も
っ
と
知
り
た
く
な

る
し
、
活
動
し
た
こ
と
を
も
っ
と
や

り
た
く
な
り
ま
す
。

市
長　

高
校
の
授
業
時
間
数
は
限
ら

れ
て
い
る
と
思
い
ま
す
が
、
両
校
に

　昭和62年に設立。マルチメディア科・情
報システム科・情報処理科の３コースがあ
り、ＩＴ関連の専門的な教育を受けること
ができる専門高校。ＩＴを生かして、市内
産業の活性化や地域社会の形成に貢献して
いる。令和２年度にコンソーシアムを立ち
上げる。全生徒数278人。

島根県立情報科学高等学校

地
域
の
大
人
と
の

　
関
わ
り
で
生
徒
が
成
長
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来
バ
ト
ン
を
渡
し
て
い
く
と
い
う
視

点
を
も
つ
こ
と
が
大
切
だ
と
思
い
ま

す
。
ふ
る
さ
と
安
来
を
思
う
こ
と
が

で
き
る
人
間
味
の
あ
る
ク
リ
エ
イ

テ
ィ
ブ
リ
ー
ダ
ー(

小
さ
な
変
化
を

起
こ
せ
る
人)

、
ア
ク
シ
ョ
ン(

前

に
踏
み
出
す
力)

、シ
ン
キ
ン
グ(

考

え
抜
く
力)
、チ
ー
ム
ワ
ー
ク(

チ
ー

ム
で
働
く
力)
を
持
て
る
生
徒
を
育

て
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

市
長　

先
日
、
イ
エ
ロ
ー
バ
ス
が

パ
ッ
ケ
ー
ジ
と
な
っ
た
ス
イ
ー
ツ
を

開
発
を
さ
れ
ま
し
た
ね
。

渡
邊　

は
い
。
３
年
生
の
課
題
研
究

で
、
産
学
金
の
３
者
連
携
で
商
品
を

開
発
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
（
関

連
記
事
：
13
ペ
ー
ジ
に
掲
載
）。
生

徒
の
学
び
や
地
域
社
会
と
の
つ
な
が

り
を
形
と
し
て
示
す
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
こ
れ
は
生
徒
の
ア
イ
デ
ア
を

採
用
し
て
、
地
元
の
企
業
と
生
徒
が

粘
り
強
く
対
話
を
重
ね
、
そ
れ
ぞ
れ

の
強
み
を
生
か
し
て
、
一
緒
に
知
恵

を
出
し
て
も
ら
い
な
が
ら
、
協
働
し

て
生
ま
れ
た
も
の
で
あ
っ
た
と
思
っ

て
い
ま
す
。

柳
樂　

安
来
高
校
は
普
通
科
高
校
と

い
う
こ
と
で
、
な
か
な
か
特
色
を
出

し
に
く
い
部
分
が
あ
り
ま
す
。
し
か

し
、
山
根
さ
ん
に
お
越
し
い
た
だ
い

て
か
ら
、
い
ろ
い
ろ
な
地
域
の
人
に

つ
な
い
で
い
た
だ
き
ま
し
た
。
今
ま

で
高
校
生
は
友
だ
ち
や
教
員
と
い
っ

た
縦
横
の
関
係
し
か
あ
り
ま
せ
ん
で

し
た
が
、
地
域
で
仕
事
を
し
て
い
る

人
な
ど
、
斜
め
の
関
係
性
が
生
ま
れ

ど
、
ど
う
し
た
ら
い
い
か
と
か
。
話

が
弾
む
と
、
い
ろ
い
ろ
な
宿
題
を
い

た
だ
け
る
の
も
う
れ
し
い
で
す
よ
。

で
も
、
難
し
い
宿
題
も
た
ま
に
あ
り

ま
す
け
ど
（
笑
）。

市
長　

家
庭
も
大
事
だ
か
ら
無
理
せ

ず
に
や
っ
て
く
だ
さ
い
ね
。
皆
さ
ん

が
言
わ
れ
る
よ
う
に
地
域
と
の
つ
な

が
り
が
大
事
だ
と
、
あ
ら
た
め
て
感

じ
ま
し
た
。
今
後
も
応
援
し
て
く
れ

る
地
域
の
大
人
た
ち
が
増
え
る
と
良

い
で
す
ね
。
私
が
い
つ
も
言
う
の

は
、
安
来
を
つ
く
る
の
は
地
域
に
暮

ら
す
皆
さ
ん
で
す
。
行
政
主
体
で
な

く
、
皆
さ
ん
と
協
働
し
て
つ
く
っ
て

い
か
な
い
と
地
域
の
発
展
は
な
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。
私
も
生
徒
た
ち
に

安
来
の
良
さ
を
感
じ
て
も
ら
え
る
よ

う
に
、
ま
ち
づ
く
り
に
努
め
て
い
き

ま
す
。

ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
進
学
し
た
り
、

社
会
に
出
た
り
し
た
と
き
に
、
臆
す

る
こ
と
な
く
大
人
と
対
等
に
自
分
の

意
見
を
述
べ
、
そ
し
て
人
か
ら
の
意

見
も
き
ち
ん
と
聞
け
る
生
徒
に
育
っ

て
く
れ
る
と
い
い
な
と
思
っ
て
い
ま

す
。
将
来
的
に
は
地
元
に
戻
っ
て
き

て
、
地
域
を
活
性
化
し
て
く
れ
る
と

う
れ
し
い
で
す
ね
。

市
長　

地
域
と
の
つ
な
が
り
で
、
さ

ら
に
生
徒
が
成
長
す
る
こ
と
は
行
政

と
し
て
も
う
れ
し
く
思
い
ま
す
。
山

根
さ
ん
は
推
進
員
と
し
て
数
カ
月
が

経
ち
ま
し
た
が
、
慣
れ
ま
し
た
か
。

山
根　

両
校
に
お
邪
魔
す
る
よ
う
に

な
り
、
仲
間
に
入
れ
て
も
ら
え
た
よ

う
な
感
じ
で
す
。
一
番
う
れ
し
か
っ

た
の
は
、
先
生
か
ら
お
話
を
持
っ
て

き
て
も
ら
え
る
よ
う
に
な
っ
た
こ
と

で
す
。
こ
う
い
う
事
業
を
し
た
い
け

特集 ： 新春座談会特集 ： 新春座談会

▲安来節演芸館の来場者を増やそうと、安来高校の生
徒がプランを考案。冊子にして支配人へ手渡しました。

▲情報科学高校は、ソフトバンク株式会社が開発し
たＡＩ試験教材の特別協力校として選ばれています。

▲両校ではさまざまな分野で活躍する大人を講
師に迎え、「職業人講話」を開催しています。写
真は安来高校（上）、情報科学高校（下）の様子。
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笑顔で再会再会、
　　新たな旅立ち旅立ち

安来市成人式安来市成人式令
和
３
年

令
和
３
年

　

真
新
し
い
ス
ー
ツ
や
鮮
や
か
な
振
り

袖
に
身
を
包
ん
だ
新
成
人
た
ち
。
会
場

の
市
民
体
育
館
で
は
、
笑
顔
で
再
会
を

喜
び
あ
う
姿
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
で
延
期
と

な
っ
て
い
た
令
和
３
年
成
人
式
。
11
月

21
日
に
検
温
や
消
毒
な
ど
、
感
染
症
対

策
を
十
分
に
と
り
開
催
し
ま
し
た
。

　

新
成
人
実
行
委
員
の
４
人
が
「
安
来

で
の
思
い
出
を
忘
れ
ず
に
、
こ
れ
か
ら

の
人
生
を
歩
ん
で
ほ
し
い
」、
と
の
思

い
か
ら
ス
ラ
イ
ド
シ
ョ
ー
を
企
画
。
自

分
た
ち
の
新
た
な
旅
立
ち
を
演
出
し
て

い
ま
し
た
。

①②記念式典会場看板の前で記念撮影。旧友の成長
した姿に驚きながらも思い出話に花を咲かせていま
した。③久しぶりに再会した同級生たちときれいな
晴れ着姿でパシャリ。④よく見るとリンゴ柄の振り
袖。⑤スライドショーでは中学生時代の写真やお世
話になった先生のビデオメッセージを上映。⑥家
族から祝福の声を浴びる新成人。⑦203人（対象者
413人）の新成人が新たな門出を迎えました。

③ ①

②

④⑤

⑥ ⑦
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指標
令和元年度 令和２年度

目標値との比較
実績 目標 実績

経常収支比率（％） 95.4 102.7 99.5 ▲ 3.2

医業収支比率（％） 82.7 89.0 80.9 ▲ 8.1

給与費対医業収益比率（％） 83.1 74.6 84.0 9.4

延べ外来患者数（人） 58,000 62,460 50,802 ▲ 11,658

延べ入院患者数（人） 46,130 47,579 40,234 ▲ 7,345

　延べ入院患者数（人） 16,210 18,725 12,516 ▲ 6,209

　病床利用率（％） 82.0 95.0 77.9 ▲ 17.1

　延べ入院患者数（人） 14,496 14,582 12,686 ▲ 1,896

　病床利用率（％） 82.5 85.0 86.9 1.9

　延べ入院患者数（人） 15,424 14,272 15,032 760

　病床利用率（％） 91.6 85.0 89.5 4.5

主な指標の状況

●一般病棟（令和元年度54床→令和２年度44床）
延べ入院患者数の内訳

●療養病棟（46床　変更なし）

●地域包括ケア病棟（令和元年度48床→令和２年度40床）

【指標の説明】
・経常収支比率：経常費用に対する経常収益の割合。
・医業収支比率：医業費用（給与や諸経費など）に対する医業収益（入院・外来収益など）の割合。
・給与費対医業収益比率：医業収益に対する給与費の割合。
・病床利用率：病床数に対するの入院患者の割合。

　人口減少、少子高齢化、新型コロナウイルス感染症への対応など
大きく変化する医療を取り巻く環境。医療従事者の確保など課題を
抱える中、市立病院は、地域医療を担う基幹病院として、今後も良
質な医療の継続と経営の健全化に努め、市民の皆さんに安心して受
診していただける病院を目指します。　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　  　　　　　　　  安来市立病院　☎３２- ２１２１

　市立病院では平成29年度から「安来市立病院新
改革プラン」に基づき病院経営の健全化に向けた
取り組みを進めてきました。
　令和２年度は、計画期間の最終年度。新型コロ
ナウイルス感染症の拡大に伴う対策が求められる
中で、継続して収益向上と経費削減に向けた取り
組みを行いましたが、患者数の減少等により医業

収益は前年度を下回り、指標の多くが目標に達し
ないという結果となりました。
　この度、令和２年度の救急医療等の医療機能に
関する取り組みや経営の効率化に向けた取り組み
状況の実績について、外部委員会の評価を受けま
したので、その結果をお知らせします。詳細は、
市立病院ホームページをご覧ください。

市民の皆さんに
　　　選ばれる病院となるために

市立病院
ホームページ
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ジャガイモのころころ煮
塩分
1.0g

132
　Kcal※１人分あたり

皮ごと煮つめるのがポイント。 ホクホクとした食

感がおいしい、 安来の郷土料理です。

「食改さん」のちょっこしレシピ
食改さん ･･･ 食生活改善推進員さん

【作り方】
①　ジャガイモをきれいに洗う。
②　鍋にサラダ油を入れ熱しておく。その鍋にジャガイモ
を入れて炒める。

③　②にだし汁、砂糖、しょうゆを入れ、ふたをして弱火
でじっくり煮つめる。

④　汁気がなくなり、ジャガイモに箸が通るようになった
らみりんを加えてからめる。皿に盛りつけ、できあがり。

今月は伯太支部の皆さん
（材料）　　　（４人分）
ジャガイモ（小さめのもの）
�����������������400g
サラダ油��������大さじ１
だし汁� ����������100ml

砂糖�� 大さじ１・１/２
しょうゆ
����� 大さじ１・１/２
みりん� ������大さじ１

＝
人
権
尊
重
社
会
の
実
現
を
め
ざ
し
て
＝

ア
イ
ヌ
の
人
々
へ
の

　
　
　
　
　
理
解
を
深
め
ま
し
ょ
う

シリーズ
人権を
考える㉜

　

し
め
縄
や
お
せ
ち
料
理
は
、
正
月

に
年
神
様
を
お
迎
え
す
る
日
本
の
伝

統
文
化
で
す
。
国
内
に
は
他
に
も
固

有
の
文
化
を
持
つ
人
々
が
い
る
こ
と

を
ご
存
じ
で
す
か
。

　

ア
イ
ヌ
の
人
々
は
、
固
有
の
言
語

や
伝
統
的
な
儀
式
・
祭
事
、
口
述
文

芸
等
、
独
自
の
豊
か
な
文
化
を
も
つ

先
住
民
族
で
す
。
し
か
し
、
近
世
以

降
の
い
わ
ゆ
る
同
化
政
策
等
に
よ
り

問
い
合
わ
せ

　

人
権
施
策
推
進
課　

☎
23-

３
０
９
５

そ
の
文
化
が
十
分
保
存
・
伝
承
さ
れ

て
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
ま
た
、
内
閣

府
に
よ
る
意
識
調
査
か
ら
、
ア
イ
ヌ

の
人
々
に
対
す
る
差
別
や
偏
見
が
現

存
し
て
い
る
状
況
が
明
ら
か
と
な
り

ま
し
た
。

　

そ
こ
で
、
令
和
元
年
に
「
ア
イ
ヌ

の
人
々
の
誇
り
が
尊
重
さ
れ
る
社
会

を
実
現
す
る
た
め
の
施
策
の
推
進
に

関
す
る
法
律
」
が
施
行
さ
れ
、
ア
イ

ヌ
で
あ
る
こ
と
を
理
由
と
し
た
差
別

の
禁
止
や
ア
イ
ヌ
政
策
へ
の
支
援
措

置
等
が
定
め
ら
れ
ま
し
た
。

　

令
和
２
年
に
は
、
北
海
道
白し
ら
お
い
ち
ょ
う

老
町

が
ウ
ポ
ポ
イ
（
国
立
民
族
共
生
空
間
）

を
開
業
。
そ
こ
に
整
備
さ
れ
た
国
立

ア
イ
ヌ
民
族
博
物
館
で
は
、
ア
イ
ヌ

文
化
の
素
晴
ら
し
さ
に
触
れ
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
ユ
ネ
ス
コ
の

無
形
文
化
遺
産
に
登
録
さ
れ
て
い
る

ア
イ
ヌ
古
式
舞
踊
も
見
る
こ
と
も
で

き
ま
す
。

　

共
に
生
き
る
社
会
を
め
ざ
し
て
い

く
た
め
、
さ
ま
ざ
ま
な
民
族
、
文
化

へ
の
理
解
と
認
識
を
深
め
て
い
き
ま

せ
ん
か
。

アイヌの人々に対する差別や偏見があると思いますか。

ジャガイモはカリウムをた
くさん含んだ食品です。塩
分（ナトリウム）と一緒に
なり、体外に排出する働き
があります。

H28　内閣府「国民のアイヌに対する理解度に関する調査」

31%
9%わからない

51%
19%ないと思う

18%
72%

あると思う

アイヌの人々 国民全体

問い合わせ　いきいき健康課　☎２３-３２２０
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1 月 24日～ 30日は
全国学校給食週間

　伯太中学校体育館で、５月下旬に各学級の１年
間の目標を伝え合う生徒集会を開催。最後に「み
んなの個性を生かした学級・学校を創っていこう」
と、校長先生の言葉で締めくくられました。
　終了後、各教室に帰った生徒たちは、自分のク
ロームブック（タブレット端末）を開きます。
　校長先生から全校生徒のクロームブックに送信
された集会後のアンケートに自分の意見を入力し
送信するためです。アンケートの回答や入力され
た意見はリアルタイムで教職員に届きます。

学びの風景は大きく変わりつつあります学びの風景は大きく変わりつつあります
　令和３年度から安来市内の小中学校では、教育
用タブレット端末のクロームブックを市内すべて
の児童生徒と教職員に配布。市内児童生徒 2,766
人は、個別の ID とパスワード、メールアドレス
を持ち、授業や学校行事でこのクロームブックの
活用を始めました。

問い合わせ　学校教育課　☎２３-３２３２
※令和４年１月 11 日からは☎２３-３１８０

　また、すべての学校の普通教室に大型の電子黒
板（ビッグパッド）を設置し、校舎内ではＷｉ－
Ｆｉ環境の整備を行いました。
　今号から「ＴＲＹ�ＩＣＴやすぎ」と題して、Ｉ
ＣＴを活用した教育で学校や教室が変わる様子を
シリーズでお伝えしていきます。
　学校教育課ではこの取り組みを市民の皆さんに
知ってもらうため、イメージ動画（右
のＱＲコード）を作成しました。ぜひ
ご覧ください。

シリーズ（その①） ◀
中
学
校
理
科
の
グ
ル
ー
プ
活
動
で
ク

ロ
ー
ム
ブ
ッ
ク
を
活
用
す
る
様
子
。
さ

ま
ざ
ま
な
場
面
で
活
用
し
て
い
ま
す
。

ＴＲＹ ＩＣＴやすぎ
ト ラ イ シ テ ィ ー

　

学
校
給
食
の
意
義
や
役
割
を
多

く
の
人
に
知
っ
て
も
ら
い
、 

こ
れ

か
ら
の
学
校
給
食
に
つ
い
て
考
え

て
も
ら
う
こ
と
を
目
的
に
、

１
月
24
日
か
ら
１
月
30
日

ま
で
の
１
週
間
は
「
学
校

給
食
週
間
」
と
定
め
ら
れ

て
い
ま
す
。

　

現
在
、
子
ど
も
た
ち
の

食
生
活
は
多
様
化
し
、偏
っ

た
栄
養
摂
取
、
肥
満
傾
向

な
ど
、
健
康
状
態
が
心
配

さ
れ
る
点
が
多
く
見
ら
れ

ま
す
。

　

そ
の
よ
う
な
中
、
学
校

給
食
は
子
ど
も
た
ち
が

「
食
」
に
関
す
る
正
し
い
知

識
と
望
ま
し
い
食
習
慣
を

身
に
付
け
る
た
め
に
重
要

な
役
割
を
担
っ
て
い
ま
す
。

　

近
年
、
農
薬
や
化
学
肥

料
を
使
わ
ず
に
育
て
る
有
機
農
産
物

が
全
国
的
に
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。

有
機
農
産
物
と
は
、
有
機
Ｊ
Ａ
Ｓ
規

格
と
い
う
法
律
に
則
っ
て
登

録
認
証
機
関
の
審
査
を
受
け
、

「
有
機
Ｊ
Ａ
Ｓ
認
証
」
を
取
得

し
た
作
物
で
す
。
店
頭
で
販

売
さ
れ
て
い
る
有
機
農
産
物

に
は
、
有
機
Ｊ
Ａ
Ｓ
マ
ー
ク

が
貼
っ
て
あ
り
ま
す
。

　

そ
の
有
機
農
産
物
が
学
校

給
食
で
使
わ
れ
て
い
る
こ
と

を
ご
存
じ
で
し
た
か
。
安
来

市
給
食
セ
ン
タ
ー
で
は
、
地

産
地
消
を
推
進
し
、
安
心
安

全
な
給
食
を
目
指
し
て
い
ま

す
。
安
来
産
の
有
機
野
菜
（
ほ

う
れ
ん
草
、
小
松
菜
、
水
菜

な
ど
の
葉
物
野
菜
が
中
心
）

を
使
っ
て
給
食
が
作
ら
れ
て

い
ま
す
。

　

給
食
を
通
じ
て
、
安
来
産

の
有
機
農
産
物
が
あ
る
こ
と
を
知
っ

て
い
た
だ
き
、
ぜ
ひ
注
目
し
て
み
て

く
だ
さ
い
。

　

こ
の
機
会
に
学
校
給
食
の
意
義
や

役
割
へ
の
理
解
を
深
め
、
家
庭
で
の

食
生
活
も
改
め
て
考
え
て
み
て
は
い

か
が
で
し
ょ
う
か
。

問
い
合
わ
せ

　

農
林
振
興
課　

☎
23-

３
３
３
１

　

給
食
教
育
課　

☎
27-

７
８
９
０

▲有機ＪＡＳマークが貼られた「有機
ほうれん草」。
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たたうんうん

とぴっくとぴっくすす
まちの話題や出来事を紹介しますまちの話題や出来事を紹介します

みらいの科学者 ・ 発明家
　科学作品やアイディア作品の製作で表彰された小
学生３人が11月10日、受賞を田中市長に報告しま
した（島根県科学作品展　県知事賞：社日小学校５
年野々村行

ゆ く も

雲さん、島根県学生児童発明くふう展県
知事賞：広瀬小学校１年太田八

や え

恵さん、同展　県教
育長賞：広瀬小学校３年太田彩

い ろ は

葉さん）。
　野々村さんは女王アリから生まれた集団の暮らし
を研究。八重さんは１歳のいとこのために作った「は
しのれんしゅうマシン」を、彩葉さんは害獣に悩ま
されている祖母のために「イノシシピカリ！」を考
案。独創性や発想の着眼点が評価されました。

　スポーツの楽しさを伝えようと11月15日、社日
小学校で「ランニング教室」（中国電力株式会社創
立70周年行事の一つ）が開催されました。指導し
たのは、アテネオリンピック男子マラソン５位の油
谷繁さん。ウオーミングアップの後、ラダー（はし
ご状のロープ）を使って瞬発力を高めるトレーニン
グなどを行い汗を流しました。
　竹谷彩

さつき

希さんは「腕の振り方を知ることができた
り、ラダーを使っていろいろなトレーニングができ
たりして勉強になりました」と話していました。

オリンピック選手から学ぶ

　「過労死等防止啓発月間」の11月。市内で
は厚生労働省主催の「過労死等防止対策推進
シンポジウム」 が開催されました。
　疲労と労働問題に詳しい天理大学の近藤雄二
さんによる基調講演があり、 あらためて労働環境
について考える機会となりました。
　今後も関係機関と連携を図り、 健康で充実して
働き続ける社会を目指していきます。

　市内の紅葉スポットの一つ
「金屋子神社」（広瀬

町西比田）。赤やオレンジに
色づいた木々が広がり

ます。この時期は、紅葉狩り
を楽しもうと市内外か

ら多くの人が訪れます。

�
撮影日：11月16日

今月の一枚

過労死をゼロに          過労死をゼロに          市長日記市長日記

◀
来
賓
と
し
て
挨
拶
す
る
田
中
市

長
。（
11
月
19
日
、
ア
ル
テ
ピ
ア
）

▶
ラ
ダ
ー
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
。
５
年
生

33
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

▶
右
か
ら
受
賞
し
た
野
々
村
さ
ん
と
八

重
さ
ん
、
彩
葉
さ
ん
。
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このマークの記事は、関連写真を「市公
式フェイスブック」で公開しています。

お寺の本堂でライブ！
　紅葉が彩る雲樹寺で11月14日に、島根県ふるさ
と親善大使「遣島使」で島根にゆかりのあるシンガー
ソングライターのレイヤマダさんとピアニストの大
坂孝之介さんによるライブが行われました。
　このライブは地域の20代・30代の若手メンバー
を中心とした実行委員会が企画。ライブを通じて、
観光資源である雲樹寺の魅力を再認識してもらおう
と開催されました。
　荘厳な本堂に魂を揺さぶるパワフルなレイさんの
歌声と息の合った大坂さんのピアノが響きわたり、
観客はうっとりと聴き入っていました。

莞
か ん ら い

蕾の足跡を演劇で
　演劇を通じて平和の尊さを考えてもらおうと11
月７日、アルテピアで「奇跡の邂

かいこう

逅　加納莞蕾物語」
が上演されました。
　数々の偶然の出会いと信念で多くの戦犯の命を
救った加納莞蕾。幼少時代から元海軍少将古瀬貴

たけすえ

季
との出会いまでの軌跡や、助命嘆願から恩赦が実る
までの場面などが描かれました。この舞台は、劇団
「幻影舞台」の清原眞

しん

さんが脚本・演出。同劇団員
と共に布部地区の有志８人も出演し好演しました。
　上野里沙さんは「今を生きる私たちにとって、大
切なことに気づかされました」と話していました。

高校生のアイデアを商品化
　市産食品の魅力を伝えようと、情報科学高校と島
根銀行、モントローネ（洋菓子店）、角久（豆腐店）
がタッグを組み、新商品を開発。11月９日、市役
所で田中市長に完成を報告しました。手がけたのは、
大豆を原料としたレアチーズケーキ、豆腐とイチゴ
を使ったプリン、おからクッキーの３種類。今後、
市内のスーパーなどで販売する予定としています。
　同校３年の倉本有

ゆうな

菜さんは「何度も試作品を作っ
た結果、良い商品ができたと思う。多くの人に食べ
てもらいたいです」と話していました。

災害時でも「 食 」を大切に
　食事や歯のケアを通して健康について考えてもら
おうと11月23日、「第６回食と歯のフェスティバル
inやすぎ」をアルテピアで開催しました。
　今年のテーマは食と防災。動画による講演では、
備蓄をするときに気をつけることや防災食を使った
レシピを紹介。災害時でもおいしく食事をすること
の大切さを訴えていました。
　また、会場では口腔ケアや薬品などに関する展示
を行いました。歯科衛生士から直接、話を聞けるブー
スもあり、来場者は興味深そうに聞いていました。

◀
展
示
コ
ー
ナ
ー
。
役
立
つ
情
報
が

盛
り
だ
く
さ
ん
で
し
た
。

◀
80
人
が
来
場
。
軽
快
な
ト
ー
ク
も
あ

り
、
会
場
は
笑
顔
に
包
ま
れ
ま
し
た
。

▶
イ
エ
ロ
ー
バ
ス
を
モ
チ
ー
フ
に
し

た
商
品
の
箱
を
紹
介
す
る
生
徒
。

▶
終
演
後
に
行
わ
れ
た
ト
ー
ク
シ
ョ
ー
。

６
０
０
人
が
鑑
賞
し
ま
し
た
。
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健康の窓
家にこもりがちに家にこもりがちに
なっていませんかなっていませんか

■問い合わせ　介護保険課　☎ 23-3226

フレイルを予防して心も体も健康にフレイルを予防して心も体も健康に

回答欄
ほぼ同じ年齢の同性と比較して健康に気をつけた食事を心がけていますか はい いいえ
野菜料理と主菜（お肉またはお魚）を両方とも毎日２回以上は食べていますか はい いいえ

「さきいか」「たくあん」くらいの固さの食品を普通にかみ切れますか はい いいえ
お茶や汁物でむせることがありますか いいえ はい
１日30分以上の汗をかく運動を週２回以上、１年以上実施していますか はい いいえ
日常生活において歩行または同等の身体活動を１日１時間以上実施していますか はい いいえ
ほぼ同じ年齢の同性と比較して歩く速度が早いと思いますか はい いいえ
昨年と比べて外出の回数が減っていますか いいえ はい
１日１回以上は、誰かと一緒に食事をしますか はい いいえ
自分が活気にあふれていると思いますか はい いいえ
なによりもまず、物忘れが気になりますか いいえ はい

回答欄の右側に○がついたときは要注意です。
３～４個はフレイル予備群、５個以上はフレイルの可能性があります。

自分の状態をチェック☑

フレイルを防ぐ 4つのポイント

　フレイル（要介護状態になる手前の虚弱な状態）が進むと、筋肉量が低下し
て動きにくくなったり、体の回復力や抵抗力が低下したりして、寝たきり状態
になりやすくなります。
　新型コロナウイルス感染症の影響により、家に居る時間が長くなることで特
に高齢者は、活動量が減り筋力が落ちたり社会参加の機会が減って気持ちが落
ち込んだりすることが心配されます。手洗いやマスクの着用など、基本的な感
染対策をとりつつ、運動や食事、人との会話でフレイルを防ぎましょう。

①体を動かそう：散歩や体操など翌日に疲れが残
　らない程度の運動をしましょう。庭いじりや農
　作業も効果的です。
②しっかり食べよう：しっかり食べているつもり
　でもいつの間にか低栄養状態になっているかも
　しれません。免疫力を高めるためにも「３食しっ
　かり食べる」「いろいろな食品を食べる」「たん
　ぱく質（肉、魚、卵、大豆料理など）を意識的
　にとる」ようにしましょう。
③かもう、磨こう：口は健康の入り口といわれて
　います。しっかりかんで食べ、毎日歯磨きをし
　ましょう。定期的な歯科受診も忘れずに。よく

　かんで食べると消化吸収を助けるだけでなく脳
　への血流が増えて、認知症予防につながります。
④誰かと話そう：誰とも会わず、話さない状況が

続くと気持ち
がふさぎやす
く な り ま す。
電話やメール、
感染予防策を
とっての会話
などで声を掛
け合いましょ
う。

▲会話の時は、距離をとることとマ
スクの着用を忘れずに。

実際に○をつけて
みましょう！
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New Books Introduction

著者
 稲田幸久

著者
 野澤幸司

発行所
 角川春樹事務所

編集・発行所
 昭文社

発行所
 講談社

著者
 石川えりこ

発行所
 扶桑社

　吉川元春に拾われた馬飼いの
少年・小六。やがて騎馬隊を率
いるほどになった小六は、毛利軍
として布部山へ発

た

つ。迎えるは、
尼子再興に命を燃やす山中幸盛。
それぞれが抱える譲れぬ思いと、
尼子武者の意地を感じる角川春
樹小説賞受賞作です。（田）

　本書は47都道府県を１冊ず
つ紹介していくシリーズで、待
望の島根県版です。安来からは、
たたら製鉄や安来節、月山富田
城跡が紹介されています。あな
たの知らない島根の素顔がわか
るかもしれません。（川）

　本屋に吹き込んできた強い風
が、いろいろな物語の登場人物
を窓の外に吹き飛ばしてしまいま
した。本屋の猫は散歩をしなが
ら、その人たちを探すことに…。
誰もが知っているお話の登場人
物たちを、一緒に探してみましょ
う。（根）

　「 う さ ぎ と び っ て な ん で す
か？」はジェネレーションギャッ
プの別称。「電池が切れかけたリ
モコン」は意思が通じないこと。
著者独自の視点で作られた妄想
語の数々。くすっと笑える、シ
リーズ第３弾です。（板）

駆ける　少年騎馬遊撃隊

島根のトリセツ　地図で読み解く初耳秘話

ほんやねこ

ニューノーマル妄想国語辞典

新刊図書紹介図書館司書が選んだ注目の新刊を紹介します。

●すごい平屋 エクスナレッジ
●黙約のメス 本城雅人
●だいかぞく 南知里
●薬草のちから 新田理恵
●たいそうするよ 高畠純
●ゆきのようせい 松田奈那子

●怖ガラセ屋サン 澤村伊智
●幻の旗の下に 堂場瞬一
●俳句いまむかし  ふたたび 坪内稔典
●公共図書館を育てる 永田治樹
●アメリカのありふれた町で 東理夫
●車のおうちで旅をする いとうみゆき

その他　新刊図書

ひ
ろ
せ
・
は
く
た
図
書
室
の

ひ
ろ
せ
・
は
く
た
図
書
室
の

臨
時
休
室

臨
時
休
室

レ
フ
ァ
レ
ン
ス
サ
ー
ビ
ス
を

レ
フ
ァ
レ
ン
ス
サ
ー
ビ
ス
を

ご
利
用
く
だ
さ
い

ご
利
用
く
だ
さ
い

NEW

　

次
の
期
間
は
、
蔵
書
点
検
の

た
め
臨
時
休
室
し
ま
す
。
ご
理

解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
ひ
ろ
せ
図
書
室

期
間　

令
和
４
年
１
月
18
日
㈫

　

～
20
日
㈭

●
は
く
た
図
書
室

期
間　

令
和
４
年
１
月
31
日
㈪

　

～
２
月
４
日
㈮

　

こ
の
サ
ー
ビ
ス
は
「
○
○
の

事
例
に
つ
い
て
知
り
た
い
の
で

す
が
、
ど
ん
な
資
料
に
載
っ
て

い
ま
す
か
」
な
ど
と
言
っ
て
い

た
だ
く
と
、
必
要
な
資
料
を
検

索
し
て
提
供
す
る
も
の
で
す
。

　

図
書
館
で
調
べ
た
い
こ
と
や

必
要
な
資
料
を
ど
の
よ
う
に
探

し
た
ら
良
い
か
分
か
ら
な
い
と

き
な
ど
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

【問い合わせ】
やすぎ図書館……☎ 22-2574
ひろせ図書室……☎ 32-4455
はくた図書室……☎ 37-0050

その他の新着図書情報はその他の新着図書情報は

安来　図書館情報　検索
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マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

申
請
等
の
休
日
・

夜
間
窓
口
を
開
設
し
ま
す

　

平
日
の
開
庁
日
で
な
く
て
も

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
交
付

申
請
や
受
け
取
り
が
で
き
ま

す
。
申
請
の
際
に
、
通
知
カ
ー

ド
と
官
公
庁
が
発
行
し
た
顔
写

真
付
き
本
人
確
認
書
類
を
お
持

ち
の
場
合
、
カ
ー
ド
を
郵
送
で

受
け
取
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

　

な
お
、
写
真
は
窓
口
で
撮
影

し
ま
す
。

●
休
日
窓
口

日
時　

令
和
４
年
１
月
９
日
㈰

９
時
～
12
時

合
に
は
、
本
人
の
申
請
手
続
き

に
よ
り
保
険
料
が「
全
額
免
除
」

ま
た
は
「
一
部
免
除
（
一
部
納

付
）」
に
な
る
免
除
制
度
が
あ

り
ま
す
。

　

令
和
３
年
度
分
（
令
和
３
年

７
月
分
か
ら
令
和
４
年
６
月
分

ま
で
）
の
免
除
等
の
手
続
き
は

令
和
３
年
７
月
１
日
か
ら
受
け

付
け
て
い
ま
す
。
申
請
時
点
の

２
年
１
カ
月
前
の
月
分
ま
で

遡
っ
て
の
申
請
が
で
き
ま
す
。

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

保
険
年
金
課
、
各
地
域
セ
ン

タ
ー
、
松
江
年
金
事
務
所
国
民

年
金
課

行　

政

行　

政

●
夜
間
窓
口

日
時　

令
和
４
年
１
月
20
日
㈭

17
時
30
分
～
20
時

場
所　

市
民
課
（
安
来

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

）

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

市
民
課

　

℡
23-

３
０
９
２

国
民
年
金
保
険
料
は

期
限
内
に
納
付
を

　

国
民
年
金
保
険
料
は
、
日
本

年
金
機
構
か
ら
送
付
さ
れ
る
納

付
書
に
よ
り
、
金
融
機
関
・
郵

便
局
・
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト

ア
で
納
め
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
ま
た
、
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー

ド
に
よ
る
納
付
や
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
等
を
利
用
し
て
の
納

付
、
そ
し
て
便
利
な
口
座
振
替

も
あ
り
ま
す
。

　

納
付
期
限
は
、
納
付
対
象
月

の
翌
月
末
日
で
す
（
月
末
が
休

日
の
場
合
は
翌
営
業
日
）。

　

保
険
料
の
納
め
忘
れ
が
続
く

と
老
齢
年
金
や
万
一
の
時
の
障

害
年
金
、
遺
族
年
金
を
受
け
取

れ
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
の

で
、忘
れ
ず
に
納
め
ま
し
ょ
う
。

納
付
書
の
再
発
行
は
、
年
金
事

務
所
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

収
入
の
減
や
失
業
等
の
経
済

的
な
理
由
で
国
民
年
金
保
険
料

を
納
付
す
る
こ
と
が
困
難
な
場

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

保
険
年
金
課

　

℡
23-

３
０
８
６

　

・
松
江
年
金
事
務
所
国
民
年

金
課
（
松
江
市
東
朝
日
町
）

　

℡
０
８
５
２-

23-

９
５
４
０

（
自
動
音
声
案
内
②
の
後
に
②
）

　

問
い
合
わ
せ
の
際
は
、
基
礎

年
金
番
号
が
わ
か
る
も
の
を
ご

用
意
く
だ
さ
い
。

令
和
３
年
分

年
金
の
源
泉
徴
収
票
が

送
付
さ
れ
ま
す

　

令
和
３
年
中
に
厚
生
年
金
、

国
民
年
金
な
ど
の
老
齢
ま
た
は

退
職
を
支
給
事
由
と
す
る
年
金

を
受
給
し
た
人
が
対
象
で
す
。

令
和
３
年
分
と
し
て
支
払
わ
れ

た
年
金
額
や
、
源
泉
徴
収
さ
れ

た
所
得
税
額
な
ど
を
記
載
し
た

源
泉
徴
収
票
が
日
本
年
金
機
構

か
ら
送
付
さ
れ
ま
す
。

　

所
得
税
の
確
定
申
告
会
場
で

の
申
告
の
際
に
、
提
示
書
類
等

と
し
て
必
要
と
な
り
ま
す
。

送
付
時
期　

令
和
４
年
1
月
中

旬
～
下
旬
頃

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

松
江
年
金
事
務
所

　

℡
０
８
５
２-

23-

９
５
４
０

（
自
動
音
声
案
内
①
の
後
に
②
）

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

松江税務署
　TEL ０８５２-２１-７７１１

　今年は、感染症対策のため、確定申告期間
前から申告相談を受け付けます。相談には「入
場整理券」が必要です（１日の発行枚数には
限りがあります）。
　入場整理券は、①当日受け付けで配布②オ
ンライン事前発行（LINE アプリ）で取得でき
ます。
　右記ＱＲコードから国税庁公式
LINE アカウントの友だち登録が
できます。

期�間　令和４年１月24日（月）～令和４年２月
10日（木）（土日を除く）８時30分～16時（相
談時間は９時～17時）

場所　松江地方合同

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

４階（松江市向島町）

　安来会場等の情報は、広報やすぎ２月号（令
和４年１月20日発行）と一緒に配布する予定
の「確定申告のしおり」を確認ください。

　確定申告期間前から
申告相談を受け付けます

確定申告　 情報



2022 月号117

庁…庁舎
地…地域センター

健…安来市健康福祉センター
…総合文化ホールアルテピア

申…申し込み先
問…問い合わせ

交…交流センター
伯…伯太保健センター 総

間
中
に
意
見
書
を
提
出
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
意
見
書
の
様

式
は
任
意
で
す
が
、
住
所
・
氏

名
を
必
ず
明
記
し
て
く
だ
さ

い
。

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

・
意
見
書
の
提
出

都
市
政
策
課

　

℡
23-

３
３
１
０

県
内
就
農
相
談
会

（
要
申
込
）

　

県
内
在
住
者
向
け
の
就
農
相

談
会
を
開
催
し
ま
す
。

【
東
部
会
場
】

日
時　

令
和
４
年
１
月
23
日
㈰

10
時
～
16
時

場
所　

ラ
ピ
タ
本
店
３
階
ラ
ピ

タ
ウ
エ
デ
ィ
ン
グ
パ
レ
ス
鳳
凰

の
間
（
出
雲
市
今
市
町
）

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

Ｊ
Ａ
し
ま
ね
営
農
対
策
部

担
い
手
対
策
課

　

℡
０
８
５
３-

25-

８
１
４
２

　

●地●庁●交●伯●健●申●問●地

０
８
５
３-

25-

８
５
４
９

遺
言　

相
談
会
・
講
演
会

（
オ
ン
ラ
イ
ン
同
時
開
催
）

日
時　

令
和
４
年
１
月
15
日
㈯

10
時
30
分
～
15
時
30
分

場
所　

松
江
テ
ル
サ
４
階
大
会

議
室
お
よ
び
研
修
室
１
（
松
江

市
朝
日
町
）。
オ
ン
ラ
イ
ン
は
、

Cisco w
ebex M

eetings

で

行
い
ま
す
。

内
容　

①
講
演
会
（
手
話
通
訳

を
行
い
ま
す
）
…
▽
公
証
人
に

よ
る
講
演　

題
目
「
最
後
の
贈

り
物
・
安
全
安
心
な
公
正
証
書

遺
言
」　

▽
遺
言
書
保
管
官
に

よ
る
講
演　

題
目
「
遺
言
に
つ

い
て
～
法
務
局
に
お
け
る
自
筆

証
書
遺
言
書
保
管
制
度
～
」

②
相
談
会
…
公
証
人
、
司
法
書

士
、
法
務
局
職
員
等
に
よ
る
遺

言
の
相
談
会
（
司
法
書
士
に
つ

い
て
は
相
続
登
記
の
相
談
も
応

じ
ま
す
）
を
実
施
し
ま
す
。

参
加
費　

無
料
（
オ
ン
ラ
イ
ン

の
通
信
費
は
個
人
負
担
）

申
込
方
法　

予
約
制
で
、
人
数

制
限
が
あ
り
ま
す
。
電
話
、
Ｆ

Ａ
Ｘ
、
メ
ー
ル
の
い
ず
れ
か
で

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
期
限　

令
和
４
年
１
月
11

日
㈫
17
時
15
分
ま
で
に

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

松
江
地
方
法
務
局
総
務
課

　

℡
０
８
５
２-

32-

４
２
０
０

音
声
案
内
「
５
」

　

●地●庁●交●伯●健●申●問●地

０
８
５
２-

32-

２
７
３
５

　

Ｅ
メ
ー
ルsoum

u02_
m

atsue_m
oj_bal@

i.m
oj.

go.jp

空
き
家
の
手
入
れ
を

し
て
い
ま
す
か
？

　

管
理
さ
れ
な
い
空
き
家
が
問

題
に
な
っ
て
い
ま
す
。
管
理
が

不
十
分
な
空
き
家
に
な
ら
な
い

よ
う
、
次
の
こ
と
を
お
願
い
し

ま
す
。

①
空
き
家
に
な
ら
な
い
よ
う
、

建
物
を
誰
に
ど
う
引
き
継
ぐ
か

決
め
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
相
続

が
発
生
し
た
ら
、
相
続
登
記
の

手
続
き
を
し
て
お
き
ま
し
ょ

う
。

②
建
物
は
定
期
的
な
清
掃
と
手

入
れ
が
必
要
で
す
。
傷
み
具
合

を
点
検
し
、
補
修
す
る
こ
と
で

やすぎ環境フェアやすぎ環境フェア

現
状
を
維
持
し
ま
し
ょ
う
。

③
売
却
や
賃
借
等
、
空
き
家
を

活
用
し
ま
し
ょ
う
。

　

詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

建
築
住
宅
課

　

℡
23-

３
３
２
５

就
業
相
談
会

（
移
動
ナ
ー
ス
バ
ン
ク
）

　

看
護
職
の
求
人
・
求
職
相
談
、

看
護
情
報
の
提
供
な
ど
を
行
い

ま
す
。

日
時　

令
和
４
年
１
月
19
日
㈬

14
時
～
15
時
30
分

場
所　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
松
江

（
松
江
市
向
島
町
）

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

島
根
県
ナ
ー
ス
セ
ン
タ
ー

　

℡
０
８
５
２
‐
27-

８
５
１
０

松
江
圏
都
市
計
画
用
途
地

域
（
黒
井
田
町
の
一
部
）

の
変
更
案
を
縦
覧
し
ま
す

縦
覧
期
間　

令
和
４
年
１
月
５

日
㈬
～
18
日
㈫

縦
覧
場
所　

都
市
政
策
課
（
伯

太

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

）

意
見
書
の
提
出　

安
来
市
民
お

よ
び
利
害
関
係
人
で
、
こ
の
案

に
意
見
の
あ
る
人
は
、
縦
覧
期

　市民、事業者、行政が一丸となって地球
温暖化対策をはじめとした環境保全の取り
組み推進のため、やすぎ環境フェアを開催
します。
　市内の小中学生が「COOL CHOICE」を
テーマに描いたイラスト全1103点やデジタ
ル地球儀、クイズパネル等の展示を行いま
す。
日時　１月15日（土）～１月17日（月）
　各日９～16時
場所 　

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地

小ホール● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

環境政策課 　℡２３-３１０２

▲令和２年に行ったイラスト展。

申し込み
サイト
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荒
廃
し
た
里
山
整
備
を

支
援
し
ま
す

　

島
根
県
は
、
集
落
周
辺
里
山

整
備
事
業
と
し
て
、
原
則
３
戸

以
上
の
集
落
で
取
り
組
む
、
荒

廃
し
た
里
山
林
の
点
検
・
診
断
、

里
山
整
備
計
画
作
成
（
コ
ン
サ

ル
タ
ン
ト
実
施
）お
よ
び
再
生
・

保
全
の
た
め
の
森
林
施
業
（
林

業
事
業
体
実
施
）
に
か
か
る
経

費
を
支
援
し
ま
す
。

　

要
望
す
る
集
落
は
、
事
前
相

談
の
上
、
令
和
４
年
１
月
11
日

㈫
ま
で
に
要
望
書
を
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。市
で
取
り
ま
と
め
、

県
に
回
答
し
ま
す
。

　

な
お
、
採
択
通
知
は
令
和
４

年
４
月
頃
の
予
定
で
す
。

　

詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

農
林
振
興
課

　

℡
23-

３
３
３
８

が
ん
検
診

●
乳
が
ん
検
診
（
要
予
約
）

日
時
・
場
所　

令
和
４
年
１
月

15
日
㈯
９
時
～
11
時
30
分
、
同

日
13
時
～
15
時
・
市
役
所
安
来

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

●
大
腸
が
ん
検
診

【
容
器
配
布
】

日
時
・
場
所　

▽
令
和
４
年
１

月
12
日
㈬
10
時
～
11
時
・
市
役

所
伯
太

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

、同
日
14
時
～
16
時
・

市
役
所
安
来

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

　

▽
令
和
４
年

１
月
７
日
㈮
～
17
日
㈪
８
時
30

分
～
17
時
15
分
・

●
●
●
●
●
●
●

【
容
器
回
収
】

日
時
・
場
所　

令
和
４
年
１
月

20
日
㈭
９
時
～
９
時
20
分
・
市

役
所
伯
太

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

、
同
日
10
時
～
10

時
30
分
・
市
役
所
安
来

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

、
同

日
９
時
～
９
時
30
分
・

●
●
●
●
●
●
●

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

い
き
い
き
健
康
課

　

℡
23-

３
２
２
０

Ｂ
Ｃ
Ｇ
接
種

日
時　

令
和
４
年
１
月
12
日
㈬

13
時
15
分
～
14
時
15
分
（
受
付

時
間
）

場
所　

●
●
●
●
●
●
●

対
象　

令
和
３
年
７
月
生
ま
れ

の
お
子
さ
ん

持
ち
物　

母
子
健
康
手
帳
、
予

防
接
種
予
診
票

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

子
ど
も
未
来
課

　

℡
23-

３
２
２
２

保　

健

保　

健

農地の賃借料等の情報を提供します
　令和４年中（１月～12月）に農地の賃貸借契約をする場合、以下の情報を
参考に貸し人と借り人双方の話し合いの上で契約を締結してください。

安来市における農地の賃借等情報 ( １０アール当たりの年額 )
安来地域 広瀬地域 伯太地域

田

現金

平均（円） 5,500 (6,000) 5,200 (5,200) 7,000 (6,800)
最高（円） 15,000 (18,000) 10,000 (10,000) 10,000 (20,000)
最低（円） 1,000 (3,000) 2,500 (5,000) 3,000 (2,300)
データ数 1,423 (826) 121 (76) 142 (250)

米穀

平均（kg） 34 (31) 28 (29) 32 (32)
最高（kg） 75 (60） 40 （60） 90 （60）
最低（kg） 10 （20） 13 （20） 10 （10）
データ数 131 （215） 96 （71） 241 （94）

使用賃借 データ数 95 （54） 90 （61） 72 （51）

畑
現金

平均（円） 3,600       （4,800）
最高（円） 13,000    （15,000）
最低（円） 1,000       （2,300）
データ数 193             （60）

使用賃借 データ数 41             （14）
※この情報は令和２年の利用権設定の賃借料等をもとに算出したものです。
※（　）内の数字は前年の情報です。

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

農業委員会事務局　℡２３-３３６０
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庁…庁舎
地…地域センター

健…安来市健康福祉センター
…総合文化ホールアルテピア

申…申し込み先
問…問い合わせ

交…交流センター
伯…伯太保健センター 総

乳
幼
児
健
診

※
時
間
は
受
付
時
間
で
す

●
４
か
月
児
健
診

日
時
・
場
所　

令
和
４
年
１
月

６
日
㈭
13
時
～
14
時
30
分
・

●
●
●
●
●
●
●

対
象　

令
和
３
年
８
月
生
ま
れ

の
お
子
さ
ん

持
ち
物　

母
子
健
康
手
帳
、
健

診
ア
ン
ケ
ー
ト
、
バ
ス
タ
オ
ル

●
９
か
月
児
健
診

日
時
・
場
所　

令
和
４
年
１
月

31
日
㈪
13
時
～
14
時
30
分
・

●
●
●
●
●
●
●

対
象　

令
和
３
年
３
月
生
ま
れ

の
お
子
さ
ん

持
ち
物　

母
子
健
康
手
帳
、
バ

ス
タ
オ
ル

●
１
歳
６
か
月
児
健
診

日
時
・
場
所　

令
和
４
年
１
月

20
日
㈭
９
時
～
10
時
30
分
・

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

対
象　

令
和
２
年
６
月
生
ま
れ

の
お
子
さ
ん

持
ち
物　

母
子
健
康
手
帳
、
健

診
ア
ン
ケ
ー
ト
、
フ
ェ
イ
ス
タ

オ
ル

●
３
歳
児
健
診

日
時
・
場
所　

令
和
４
年
１
月

20
日
㈭
13
時
～
14
時
30
分
・

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

対
象　

平
成
30
年
８
月
生
ま
れ

の
お
子
さ
ん

持
ち
物　

母
子
健
康
手
帳
、
健

診
ア
ン
ケ
ー
ト
、
当
日
朝
の
尿

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

子
ど
も
未
来
課

　

℡
23-

３
２
２
２

離
乳
食
教
室
（
要
申
込
）

日
時
・
場
所　

令
和
４
年
１
月

25
日
㈫
▽
５
～
６
カ
月
児
…
９

時
45
分
～
10
時　

▽
７
～
８
カ

月
児
…
13
時
30
分
～
13
時
45
分

（
受
付
時
間
）・

●
●
●
●
●
●
●

申
込
締
切　

令
和
４
年
１
月
21

日
㈮

持
ち
物　

母
子
健
康
手
帳
、
冊

子
「
ご
は
ん
手
帳
」（
４
か
月

児
健
診
時
に
配
布
）

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

子
ど
も
未
来
課

　

℡
23-

３
２
２
２

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

子
育
て
支
援
講
座
（
1
月

４
日
９
時
受
付
開
始
）

●
お
母
さ
ん
の
た
め
の
ヨ
ガ
講
座

　

育
児
中
の
ス
ト
レ
ス
を
ヨ
ガ

で
発
散
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

自
分
の
時
間
を
大
切
に
し
な

が
ら
子
育
て
も
楽
し
み
ま
し
ょ

う
。

日
時　

令
和
４
年
１
月
11
日
㈫

10
時
30
分
～
12
時

場
所　

●
●
●
●
●
●
●

そ
の
他　

▽
託
児
あ
り
（
要
申

込
）託
児
希
望
多
数
の
場
合
は
、

お
受
け
で
き
な
い
場
合
が
あ
り

ま
す　

▽
水
分
補
給
で
き
る
も

の
を
お
持
ち
く
だ
さ
い　

▽
動

き
や
す
い
服
装
で
お
越
し
く
だ

さ
い

●
お
家
で
で
き
る
ヘ
ア
カ
ッ
ト

＆
ヘ
ア
ア
レ
ン
ジ
講
座

　

お
家
で
で
き
る
子
ど
も
さ
ん

の
ヘ
ア
カ
ッ
ト
＆
ヘ
ア
ア
レ
ン

ジ
の
方
法
を
美
容
師
に
教
え
て

い
た
だ
き
ま
す
。

　

カ
ッ
ト
の
コ
ツ
や
簡
単
に
で

き
る
ヘ
ア
ア
レ
ン
ジ
の
お
話
を

聞
い
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
時　

令
和
４
年
１
月
28
日
㈮

10
時
30
分
～
12
時

場
所　

●
●
●
●
●
●
●

そ
の
他　

託
児
あ
り
（
要
申

込
）。
託
児
希
望
多
数
の
場
合

は
、
お
受
け
で
き
な
い
場
合
が

あ
り
ま
す
。

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

子
ど
も
未
来
課　

　

℡
23-

３
２
２
２

　安来市には多くの外国人が住んでおり、さまざ
まな文化や言語を持つ人たちがまちの一員として
皆さんと共に生活しています。外国の人々をより
身近な存在に感じられるように多文化共生を学ん
でみませんか？
　今回は、島根県文化国際課の国際交流員２人に
日本と海外のお正月、クリスマスの違いについて
お話いただきます。会場で講座を受講するリアル
参加に加え、オンライン（Zoom）参加でも受講
できます。
日時　令和４年１月22日（土）14時～16時
　※ Zoomは13時50分から入室可能です。
参加費　無料
参加方法　リアル（会場）参加またはオンライン
　（Zoom）参加
場所　市役所防災研修棟（安来庁舎南側の建物）
対象　市内にお住いの多文化共生・異文化学習に
　興味のある人
申�込方法　令和４年１月19日（水）までに次の①

～⑦の情報をＥメールか電話で連絡ください。
①氏名　②生年月日　③住所　④電話番号　⑤
メールアドレス　⑥参加方法（リアル参加・オ
ンライン参加）　⑦事前の質問（あればでかま
いません）

　内容等は変更になる場合があります。
　オンライン参加を希望する人には、送っていた
だいたメールアドレス宛に Zoom の招待メール
をお送りします。事前に Zoom アプリをご準備
ください。● 地

● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

政策企画課　℡２３-３１７４
　Ｅメール seisaku@city.yasugi.shimane.jp

多文化共生セミナー

外国のお正月、クリスマスを学ぶ

講
座
・
教
室

講
座
・
教
室
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安
来
市
学
習
訓
練

セ
ン
タ
ー
主
催
の
教
室

　

い
ず
れ
も
同
セ
ン
タ
ー
を
会

場
に
開
催
し
ま
す
。

●
果
樹
剪せ
ん

定
講
座（
果
樹
全
般
）

日
時　

令
和
４
年
１
月
18
日
㈫

10
時
～
16
時

内
容　

肥
料
・
病
害
虫
防
除
等

の
講
義（
午
前
）、剪
定
実
習（
午

後
）

場
所　

学
習
訓
練
セ
ン
タ
ー
、

実
習
地
（
島
田
町
）

そ
の
他　

▽
定
員
30
人　

▽
要

申
込　

▽
受
講
料
２
０
０
０
円

持
ち
物　

筆
記
用
具
・
軍
手
・

剪
定
ば
さ
み
・
の
こ
ぎ
り
・
防

寒
具
・
雨
具

●
パ
ソ
コ
ン
な
ん
で
も
相
談

　

パ
ソ
コ
ン
の
使
い
方
を
自
由

に
何
度
で
も
教
え
て
も
ら
う
日

で
す
。
パ
ソ
コ
ン
の
不
具
合
・

修
理
は
対
応
し
て
い
ま
せ
ん
。

開
催
日　

平
日
（
予
約
制
、
当

日
予
約
可
）

時
間　

10
時
～
12
時
、
14
時
～

16
時

受
講
料　

１
時
間
に
つ
き

１
０
０
０
円

そ
の
他　

▽
事
前
に
必
ず
電
話

で
申
し
込
み
を
し
て
く
だ
さ
い

▽
パ
ソ
コ
ン
・
プ
リ
ン
タ
ー
・

デ
ジ
カ
メ
の
持
ち
込
み
可　

▽

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
・
メ
ー
ル
は

当
セ
ン
タ
ー
の
パ
ソ
コ
ン
の
み

利
用
可

●
パ
ソ
コ
ン
個
人
指
導

　

分
か
ら
な
い
こ
と
が
マ
ン

ツ
ー
マ
ン
で
集
中
的
に
学
べ
、

自
分
の
ペ
ー
ス
で
進
め
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。（
１
回
２
時
間
）

受
講
料　

１
回
４
０
０
０
円

そ
の
他　

▽
受
講
日
時
は
事
前

に
ご
相
談
く
だ
さ
い　

▽
パ
ソ

コ
ン
、
デ
ジ
カ
メ
な
ど
持
ち
込

み
可

時
間　

▽
10
時
～
12
時　

▽
14

時
～
16
時

受
講
料　

１
時
間
に
つ
き

１
０
０
０
円

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

安
来
市
学
習
訓
練
セ
ン

タ
ー
℡
23-

１
７
５
０

心
の
健
康
相
談
（
無
料
）

　

精
神
科
医
師
、
保
健
師
、
酒

害
相
談
員
、
家
族
相
談
員
な
ど

が
心
の
病
気
や
悩
み
な
ど
の
相

談
を
お
受
け
し
ま
す
。

日
時　

令
和
４
年
１
月
６
日

㈭
・
13
日
㈭
・
20
日
㈭
・
24
日

㈪
13
時
30
分
～
16
時

場
所　

松
江
保
健
所
（
松
江
市

東
津
田
町
）、
20
日
は
安
来
中

央

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

そ
の
他　

前
日
ま
で
に
予
約
が

必
要
で
す
（
20
日
の
相
談
は
18

日
㈫
ま
で
）

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

松
江
保
健
所

　

℡
０
８
５
２-

23-

１
３
１
６

　

キ
ャ
ン
セ
ル
は
３
日
前
ま
で

に
お
願
い
し
ま
す
（
２
日
前
か

ら
は
受
講
料
が
発
生
し
ま
す
）。

●
パ
ソ
コ
ン
体
験
教
室

　

初
心
者
大
歓
迎
で
す
。
パ
ソ

コ
ン
に
さ
わ
っ
て
簡
単
な
操
作

を
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
訓
練
セ

ン
タ
ー
備
え
付
け
の
パ
ソ
コ
ン

で
行
い
ま
す
。

　

事
前
に
必
ず
電
話
で
申
し
込

み
を
し
て
く
だ
さ
い
。

開
催
日　

平
日
の
み
（
予
約
制

で
す
。
当
日
可
）

オンライン婚活セミナー

相　

談

相　

談

　オンラインによる婚活セミナー「ハートグラム 
online 婚活セミナー」を開催します。
　ハートグラム診断では、25 個ある質問に回答し、無
意識の中にある自分の心の形を５種類のタイプに分け
ることで、自己分析をすることができます。また、そ
の人と相性が良いタイプを知ることができます。
　当日は、鳥取県住みます芸人の「ほのまる岡田康秀」
さんを司会に迎え、楽しい雰囲気の中でセミナーを行
います。オンライン開催のため、ご自宅からでも気軽
に参加いただけますので、興味のある人は申し込みく
ださい。
日時　令和４年１月23日（日）15時～17時
場所　オンライン（ビデオ会議システム「Zoom」を
　利用します）
講師　婚活サロン Applause 代表　禮

れい

場
ば

夏江 氏
対象　▽男性…安来市在住または在勤の独身男性
　　　▽女性…独身女性（所在地等は問いません）
募集人数　15人
参加費　無料
申込締切　令和４年１月９日（日）
その他　Zoom 初心者には事前に接続サポートを行い
　ます。
　スマホで参加する場合は Zoom アプリ（無料）を事
前にインストールする必要があります（パソコンから
はブラウザでも視聴できます）。
　申し込み、内容など詳しくは、
右記 QR コードをご覧ください。
主催　安来婚活支援実行委員会● 地

● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

婚活サロン Applause（事業協力者）
　TEL・FAX：０８５９-２１-７９７９
　E メール：mail@nakoudotottori.jp



2022 月号121

庁…庁舎
地…地域センター

健…安来市健康福祉センター
…総合文化ホールアルテピア

申…申し込み先
問…問い合わせ

交…交流センター
伯…伯太保健センター 総

司
法
書
士
無
料
法
律
相
談

【
電
話
相
談
の
み
】

　

℡
０
８
５
２-

60-

９
２
１
１

●
司
法
書
士
総
合
相
談
セ
ン

タ
ー

相
談
内
容　

不
動
産
の
売
買
、

名
義
変
更
、お
金
の
貸
し
借
り
、

ロ
ー
ン
返
済
、
悪
質
商
法
、
会

社
の
登
記
、
裁
判
、
調
停
、
成

年
後
見
等
高
齢
者
の
財
産
管
理

な
ど

相
談
日
時　

毎
週
月
・
木
曜
日

12
時
～
15
時

●
相
続
・
遺
言
相
談
セ
ン
タ
ー

相
談
日
時　

毎
週
火
曜
日
12
時

～
15
時

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

司
法
書
士
総
合
相
談
セ
ン

タ
ー

　

℡
０
８
５
２-

60-

９
２
１
１

栄
養
相
談

（
無
料
・
要
予
約
）

　

食
生
活
や
健
診
結
果
な
ど
、

管
理
栄
養
士
が
専
門
的
な
ア
ド

バ
イ
ス
を
行
い
ま
す
。
ど
な
た

で
も
相
談
で
き
ま
す
。

日
時
・
場
所　

▽
令
和
４
年
１

月
11
日
㈫
９
時
30
分
～
16
時
・

安
来
中
央

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

　

▽
令
和
４
年
１

月
25
日
㈫
９
時
～
11
時
・

●
●
●
●
●
●
●

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

い
き
い
き
健
康
課

　

℡
23-

３
２
２
０

各
種
定
期
相
談
は

市
民
カ
レ
ン
ダ
ー
で

ご
確
認
く
だ
さ
い

　

相
談
は
無
料
で
す
。
相
談
時

間
・
問
い
合
わ
せ
先
は
、
次
の

と
お
り
で
す
。

行
政
相
談

▽
９
時
～
12
時

▽
総
務
省
島
根
行
政
監
視
行
政

相
談
セ
ン
タ
ー

　

℡
０
８
５
２-

21-

３
６
３
０

生
活
相
談

▽
９
時
～
16
時

▽
社
会
福
祉
協
議
会

　

℡
23-

１
８
５
５

消
費
者
問
題
弁
護
士
相
談

▽
９
時
～
12
時　

▽
人
権
施
策
推
進
課

　

℡
23-

３
０
６
８　

し
ま
ね
東
部
若
者

サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

出
張
相
談
（
要
予
約
）

▽
14
時
～
16
時

▽
サ
ポ
ス
テ
松
江

　

℡
０
８
５
２-

33-

７
７
１
０

縁
結
び
相
談

｢

は
ぴ
こ
交
流
サ
ロ
ン｣

▽
10
時
～
12
時

▽
や
す
ぎ
暮
ら
し
推
進
課

　

℡
23-

３
０
６
０

観
光
協
会
Ｅ
Ｃ
サ
イ
ト

オ
ー
プ
ン

　

安
来
市
観
光
協
会
は
11
月
に

特
産
品
の
Ｅ
Ｃ
サ
イ
ト
（
通
販

サ
イ
ト
）
を
開
設
し
ま
し
た
。

　

安
来
な
ら
で
は
の
商
品
や
こ

だ
わ
り
の
詰
ま
っ
た
商
品
な
ど

を
販
売
し
て
い
ま
す
。

　

現
在
、
約
20
品
取
り
そ
ろ
え

て
い
ま
す
が
、
順
次
品
数
を
増

や
し
て
い
き
ま
す
。

　

左
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
サ
イ

ト
を
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

安
来
市
観
光
協
会

　

℡
23-

７
６
６
７

「
民
謡
魂　

ふ
る
さ
と
の

唄
」
公
開
収
録

日
時
・
場
所　

令
和
４
年
３
月

６
日
㈰
・

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地

　

応
募
方
法
や
応
募
締
切
、
出

演
者
等
の
詳
細
は
決
ま
り
次

第
、
Ｎ
Ｈ
Ｋ
松
江
放
送
局
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
広
報
や

す
ぎ
「
ど
げ
な
か
ね
」
２
月
号

（
令
和
４
年
１
月
20
日
発
行
）

に
も
掲
載
予
定
で
す
。

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

文
化
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

　

℡
23-

３
０
３
９

そ
の
他

そ
の
他

　新型コロナワクチン追加接種（３回目接種）
の接種券を発送します。
３回目接種ができる人　満18歳以上の人で、
　新型コロナワクチンの２回目接種を終了し
　た日から原則８カ月が経過した人
接種回数　１回
接種費用　無料
接種券　対象となった人から順次、追加接種
用の接種券を送付します。次の人は、接種券
の発行申請が必要な場合があります。
●安来市ではない自治体で２回接種をした後
　に転入した人
●海外で２回接種をした人
●製薬メーカーの治験で２回接種した人
※令和３年12月７日時点の情報です。３回目
接種のスケージュールなど詳しくは、今後、
市ホームページ、行政告知放送等でお知らせ
します。

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

新型コロナウイルス感染症対策室
　℡２３-３２４９　FAX ３２-２１０１

新型コロナワクチン
追加接種（３回目接種）
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令
和
４
年
度

自
治
医
科
大
学
医
学
部

入
学
者
募
集

　

栃
木
県
に
あ
る
自
治
医
科
大

学
は
、
全
都
道
府
県
が
共
同
で

設
置
し
た
学
校
法
人
が
運
営
し

て
い
る
医
科
大
学
で
す
。

　

卒
業
後
に
出
身
県
に
戻
り
、

一
定
期
間
地
域
の
病
院
や
診
療

所
に
勤
務
す
れ
ば
、
授
業
料
な

ど
が
全
額
免
除
さ
れ
る
と
い
う

特
徴
が
あ
り
ま
す
。
ふ
る
さ
と

島
根
の
医
療
を
守
る
と
い
う
気

概
に
あ
ふ
れ
た
人
の
申
し
込
み

を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

募
集
人
員　

１
２
３
人
（
島
根

県
か
ら
２
～
３
人
）

第
１
次
試
験
日

▽
学
力
試
験
…
令
和
４
年
１
月

24
日
㈪

▽
面
接
試
験
…
令
和
４
年
１
月

25
日
㈫

【
追
試
験
】

▽
学
力
試
験
…
令
和
４
年
１
月

31
日
㈪

▽
面
接
試
験
…
令
和
４
年
２
月

１
日
㈫

試
験
会
場　

サ
ン
ラ
ポ
ー
む
ら

く
も
（
松
江
市
殿
町
）
※
追
試

験
：
島
根
県
職
員
会
館
（
松
江

市
内
中
原
町
）

試
験
科
目

▽
数
学
（
数
学
Ⅰ
、
Ⅱ
、
Ⅲ
、

数
学
Ａ
、
Ｂ
）

▽
理
科
（
物
理
、
化
学
、
生

物
の
う
ち
２
科
目
選
択
）

▽
外
国
語　
（
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
英
語
Ⅰ
、
Ⅱ
、
Ⅲ
、
英

語
表
現
Ⅰ
、
Ⅱ
）

出
願
期
間　

令
和
４
年
１
月

４
日
㈫
～
19
日
㈬
17
時
必
着

※
１
月
18
日
㈫
の
消
印
有
効

そ
の
他　

今
年
度
も
追
試
験
が

実
施
さ
れ
ま
す
。
追
試
験
は
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

に
感
染
ま
た
は
感
染
疑
い
の
た

め
受
験
が
で
き
な
い
人
が
対
象

で
す
。

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

・
出
願
先

　

〒
６
９
０-

８
５
０
１
松
江

市
殿
町
１
番
地

　

島
根
県
医
療
政
策
課
医
師
確

保
対
策
室

　

℡
０
８
５
２-

22-

６
６
８
３

　

●地●庁●交●伯●健●申●問●地

０
８
５
２-

22-

６
０
４
０

空
き
家
バ
ン
ク
に

登
録
し
ま
せ
ん
か

　

空
き
家
バ
ン
ク
と
は
、
定
住

促
進
と
活
力
あ
る
地
域
づ
く
り

の
た
め
、
居
住
さ
れ
な
く
な
っ

た
空
き
家
を
所
有
者
が
市
に
登

録
し
て
い
た
だ
く
制
度
で
す
。

　

登
録
し
た
空
き
家
は
、
Ｕ
Ｉ

タ
ー
ン
や
田
舎
暮
ら
し
を
希
望

す
る
人
な
ど
、
物
件
を
買
い
た

い
・
借
り
た
い
人
へ
紹
介
し
ま

す
。

　

登
録
方
法
な
ど
、詳
し
く
は
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

や
す
ぎ
暮
ら
し
推
進
課

　

℡
23-

３
０
５
９

ス
マ
ホ
で
広
報
や
す
ぎ

　

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
専
用
ア
プ

リ
「
マ
チ
イ
ロ
」
で
広
報
や
す

ぎ
を
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

　

県
外
に
住
ん
で
い
て
も
安
来

市
の
情
報
を
知
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
冊
子
を
持
ち
運
ぶ
必
要

も
あ
り
ま
せ
ん
。
バ
ッ
ク
ナ
ン

バ
ー
も
あ
り
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ

活
用
く
だ
さ
い
。

　

左
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

秘
書
広
報
課

　

℡
23-

３
０
１
０

Ｊ
Ａ
し
ま
ね
安
来
市
役
所

出
張
所
窓
口
と
Ａ
Ｔ
Ｍ
を

廃
止
し
ま
す

　

市
役
所
安
来
庁
舎
内
で
市
税

等
の
収
納
を
含
め
た
金
融
窓
口

業
務
を
行
っ
て
い
た
Ｊ
Ａ
し
ま

ね
「
安
来
市
役
所
出
張
所
」
の

窓
口
を
廃
止
し
、
Ｊ
Ａ
し
ま
ね

安
来
東
支
店
内
に
移
転
す
る
こ

と
と
な
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
市
役
所
安
来
庁
舎
内

に
設
置
し
て
い
る
Ａ
Ｔ
Ｍ
も
廃

止
し
ま
す
。
ご
理
解
と
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

営
業
終
了
日
時　

▽
窓
口
…
令

和
４
年
２
月
25
日
㈮
15
時　

▽

Ａ
Ｔ
Ｍ
…
令
和
４
年
２
月
25
日

㈮
12
時

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

Ｊ
Ａ
し
ま
ね
や
す
ぎ
地
区
本

部
金
融
課

　

℡
22-

３
７
５
２ ● 地

● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

宇賀荘交流センター
　℡２３- ０７２１

第 19 回

寒の椿展
　会員が丹精込めて育てた椿を多数展示
します。椿苗、椿油、椿クリーム他の販売
もあります。
　今年は、飲食ブースはありません。
日�時　▽令和４年１月22日（土）９時～16

時　▽令和４年１月23日（日）９時～15
時

場所　宇賀荘

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

主催　宇賀荘花木の会

Android 用

iOS 用

▲広瀬町西比田の物件。
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庁…庁舎
地…地域センター

健…安来市健康福祉センター
…総合文化ホールアルテピア

申…申し込み先
問…問い合わせ

交…交流センター
伯…伯太保健センター 総

医療費控除申告の際には医療費控除申告の際には
「「医療費通知医療費通知」」の活用をの活用を

　ご家庭の医療費の状況をお伝えするため、医療
保険制度では定期的に「医療費通知」をお送りし
ています。この医療費通知を添付することで、確
定申告（住民税申告）の「医療費控除」を申告す

　
「
医
療
費
通
知
」
を
添
付
し
、
医
療
費
明
細
部
分
の

記
入
を
省
略
す
る
（
領
収
書
は
添
付
不
要
、
保
管
義

務
な
し
）。

①
【
医
療
費
通
知
を
利
用
す
る
と
き
】

　

医
療
機
関
の
発
行
す
る
領
収
書
に
基
づ
き
、
医
療

費
明
細
部
分
に
直
接
、
記
入
す
る
（
領
収
書
は
添
付

不
要
、
た
だ
し
５
年
間
の
保
管
義
務
あ
り
）。

②
【
医
療
費
通
知
を
利
用
し
な
い
と
き
】

制度名 後期高齢者医療 安来市国民健康保険 社会保険等

発送の

時期

受診月 発送月 受診月 発送月 加 入 し て い る
社 会 保 険 の 窓
口 に 問 い 合 わ
せ く だ さ い。
制度によって、
利 用 で き る 場
合 と で き な い
場 合 が あ り ま
す。

 令和２年11月～
　　令和３年10月  令和４年１月中旬

 令和３年１月～
　　　　　　　３月 送付済み

 令和３年４月～
　　  ６月 送付済み

※令和 3 年 11 月・12 月の受診分は医療
機関が発行する領収書にもとづき「医療
費控除の明細書」を作成してください。

 令和３年７月～
　　　　　　　９月

 令和３年12月下旬
　　　　　　  予定

 令和３年10月～
　　　　　  　12月

 令和４年２月上旬
　　　　　  　予定

問い合わせ 保険年金課　☎ 23-3085  保険年金課　☎ 23-3084 各保険者

※審査の結果や端数処理の関係で医療費通知の額と領収書の額が異なる場合があります。
※保険金などで補てんされる金額（生命保険、高額療養費、子ども医療費、福祉医療費等）
　は対象となりません。実際にお支払いになった金額に訂正して申告してください。
※医療費通知に記載されていない医療費や保険外負担された医療費がある場合は、
　領収書に基づき「医療費控除の明細書」に直接、書き加えてください。

確
定
申
告
の
医
療
費
控
除
の
問
い
合
わ
せ
は

松
江
税
務
署
☎
０
８
５
２-

21-

７
７
１
１
ま
で

後期高齢者医療と国民健康保険で
医療費通知の取り扱いが異なります

▶
申
告
に
添
付
す
る
「
医
療
費
控
除
の
明
細
書
」（
下
の

部
分
は
表
示
し
て
い
ま
せ
ん
）。
医
療
費
通
知
を
添
付
す

る
と
き
は
、
太
枠
部
分
の
記
入
が
不
要
に
な
り
ま
す
。

るときに必要な「医療費控除の明細書」の記入を
簡略化することができます。
　医療費通知の取り扱いなど詳しくは、下表をご
覧ください。

医
療
費
控
除
の
申
告
に
必
要
な

医
療
費
控
除
の
申
告
に
必
要
な

「「
医
療
費
控
除
の
明
細
書

医
療
費
控
除
の
明
細
書
」」
のの

作
成
方
法
は
次
の
２
通
り
で
す

作
成
方
法
は
次
の
２
通
り
で
す

記入不要

確定申告

　 情報



秘
書
広
報
課
編
集

●広報紙にあなたの写真が載りましたら、差し上げますのでご連絡ください。
●自治会宛の発送等については、地域振興課（☎ 23-3067）までご連絡ください。

タカラ

のちま

〒
692-8686島

根
県
安
来
市
安
来
町
878-2　

 電
話
：
23-3010 / FAX：

23-3161
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
https://w

w
w
.city.yasugi.shim

ane.jp
メ
ー
ル
：
hisho@

city.yasugi.shim
ane.jp

▼
社
日
山
散
策
コ
ー
ス
は
誰
が
整

備
し
て
い
る
の
だ
ろ
う
か
と
思
っ

て
い
た
と
こ
ろ
、
偶
然
お
会
い
し

た
男
性
。
仕
事
を
定
年
退
職
し
て

か
ら
散
歩
な
ど
で
利
用
す
る
よ
う

に
。
そ
し
て
、
気
に
な
っ
た
箇
所

の
整
備
や
ご
み
の
処
理
な
ど
を
す

る
よ
う
に
な
っ
た
そ
う
で
す
。
誰

か
が
動
く
前
に
自
分
で
気
づ
い
て

行
動
す
る
姿
。
力
を
注
ぐ
方
向
が

素
敵
で
す
（
旬
）

▼
地
域
に
当
た
り
前
に
あ
る
高

校
。
私
が
通
っ
て
い
た
安
来
高
校

は
当
時
、
１
学
年
で
８
学
級
あ
り

ま
し
た
。
少
子
化
が
進
み
、
現
在

４
学
級
に
減
少
。
今
の
小
学
校
３

年
生
が
高
校
に
入
る
頃
に
は
、
さ

ら
に
40
人
減
る
そ
う
で
す
。
高
校

の
魅
力
化
は
学
校
だ
け
で
は
取
り

組
め
ま
せ
ん
。
地
域
と
一
緒
に

な
っ
て
、
盛
り
上
げ
て
い
き
た
い

も
の
で
す
ね
（
つ
）

▲広葉樹や竹に囲まれた遊歩道。
滑りやすい箇所があるので、動き
やすい服装と運動靴の用意を。
◀日本台からの景色。名称の由来
は不明ですが、ここからの眺望が

「日本晴れ」を連想させたことから
名付けられたとの一説があります。

安来市の人口と世帯数

人口合計／

世 帯 数 ／

Ｒ3.11.30現在

（男:17,893人　女:19,265人）
3 7 , 1 5 8人

1 4 , 3 1 3世帯

令
和

4年
1月

号

まちを見渡す絶景スポット
　　～社日山（日本台・世界平）～

　

市
内
有
数
の
桜
の
名
所
「
安
来
公
園
」。
そ
こ

か
ら
東
に
向
か
う
と
、
社
日
山
散
策
コ
ー
ス
が
現

れ
ま
す
。
黒
井
田
町
の
毘ひ
め
つ
か

売
塚
古
墳
ま
で
続
き
、

約
１
㎞
あ
る
こ
の
道
は
、
散
歩
や
ラ
ン
ニ
ン
グ
な

ど
で
人
気
の
場
所
。そ
の
道
の
途
中
に
あ
る
の
が
、

安
来
の
ま
ち
を
見
渡
せ
る
２
つ
の
展
望
ス
ポ
ッ
ト

で
あ
る
日に
ほ
ん
だ
い

本
台
と
世せ
か
い
だ
い
ら

界
平
（
通
称
名
）
で
す
。

　

安
来
公
園
か
ら
向
か
う
と
最
初
に
現
れ
る
の
が

「
日
本
台
」。
石
で
作
ら
れ
た
ト
ー
テ
ム
ポ
ー
ル
が

目
印
で
す
。
そ
こ
か
ら
さ
ら
に
進
む
と
「
世
界

平
」
に
到
着
し
ま
す
。
社
日
交
流
セ
ン
タ
ー
の
野

坂
悦え
つ
よ
し由
館
長
は
「
地
元
の
人
の
間
で
は
有
名
な
ス

ポ
ッ
ト
で
、
こ
こ
か
ら
の
眺
め
は
ま
さ
に
絶
景
。

晴
れ
た
と
き
は
、
大
山
か
ら
十
神
山
、
中
海
、
島

根
半
島
が
見
渡
せ
ま
す
。
地
域
の
団
体
が
ウ
オ
ー

キ
ン
グ
大
会
な
ど
で
利
用
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す

よ
」
と
魅
力
を
口
に
し
ま
す
。

　

同
コ
ー
ス
は
、
地
元
の
人
た
ち
が
整
備
し
て
い

ま
す
。
安
来
町
の
男
性
（
81
歳
）
は
「
よ
く
散
歩

で
利
用
し
ま
す
が
雑
草
や
倒
木
が
気
に
な
っ
て
い

ま
し
た
。
そ
こ
で
、
大
掛
か
り
な
作
業
で
は
あ
り

ま
せ
ん
が
、
草
刈
り
や
小
さ
な
倒
木
の
処
理
な
ど

を
し
ま
し
た
。
利
用
す
る
人
が
少
し
で
も
歩
き
や

す
く
な
る
と
う
れ
し
い
」
と
作
業
の
理
由
を
明
か

し
ま
す
。

　

最
近
は
、
景
色
を
楽
し
も
う
と
市
外
か
ら
訪
れ

る
人
も
い
る
と
の
こ
と
。
安
来
だ
け
で
な
く
、
米

子
や
境
港
も
望
む
こ
と
が
で
き
る
展
望
エ
リ
ア
。

密
か
な
人
気
ス
ポ
ッ
ト
と
な
っ
て
い
ま
す
。

社日地区
のイチオ

シ！


