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空
気
を
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れ
て

特集  市長施政方針  ～市民の皆さんと対話を重ね未来志向のまちづくり～
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別 刷　市民カレンダー

1月の行事／日曜日・祝日診療など

今月の表紙

新春のごあいさつ

美濃副市長が退任 /新教育委員

特集：

医療費通知

市立病院の経営報告

食改さんレシピ/人権を考える

たうんとぴっくす

健康の窓

新刊図書紹介

「ジョーホーの森」各種お知らせ

きらり光る地域（裏表紙）

　体を使って音やアートを楽しんでもら

おうと行われた「バルーンバグパイプ」。

参加した11人の子どもたちは、ポリ袋

にシールを貼り、袋の端に笛をつけて自

分だけの楽器を作成。袋の中の空気を押

し出し、音を鳴らして楽しみました。

　スティールパンバンド「パンノートマ

ジック」とコラボレーションしての演奏

もありました。

撮影日／11月21日　場所／アルテピア（飯島町）
体を使って「プー！」

　　　市長施政方針

市民の皆さんと対話を重ね
未来志向のまちづくり

新春のごあいさつ

　明けましておめでとうございます。新年を穏や

かに迎えられたことと、心からお慶び申し上げま

す。

　昨年の一年間を振り返ると、私は市議会議長を

経て、10 月に大勢の皆さまからご信任をいただ

き、市長に就任することができました。新年を迎

えて、責任の重さに気持ちを引き締めて市政運営

に当たらなければならないと改めて心に期してい

ます。

　本年は、私が掲げています「次の世代につなげ

る安来市」を目指して、具体的に動き出す年にな

ります。子どもたちが「将来、安来市に住み続け

たい」と実感が得られるようなまち、それこそが

市が描くべき未来予想図ではないでしょうか。

　皆さまの思いに耳を傾け対話を重ねながら、魅

力あふれる安来市の強みをさらに伸ばしていくた

めに、さまざまな色を描いていきます。

　新年の干支は「丑」。誠実と粘り強さを象徴す

る動物といわれています。干支が意味する「誠実

と粘り強さ」をキーワードに、年男である私は安

来市のトップセールスマンとして安来の PRにも

努めていきます。

　結びに新年が市民の皆さまにとって、幸多き年

となりますよう、心からご祈念申し上げます。

◀
子
ど
も
た
ち
が
夢
を
描
け
る
ま
ち

を
目
指
し
ま
す
。

未来予想図
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美
濃
副
市
長
が
退
任

教
育
委
員
に
寺
田
禎
氏

選
挙
管
理
委
員
が
決
定

問い合わせ　

商工観光課　☎２３-３１０７

　

美
濃
亮
副
市
長
が
11
月
23
日
に

退
任
さ
れ
ま
し
た
。
美
濃
副
市
長
は

平
成
31
年
4
月
1
日
に
就
任
。
島
根

県
で
の
行
政
経
験
を
基
に
こ
れ
ま

で
市
政
に
尽
力
い
た
だ
き
ま
し
た
。

▶
職
員
に
見
送
ら
れ
る
美
濃
副
市
長
。

　

11
月
８
日
付
け
で
三
輪
喜
美
代

教
育
委
員
が
任
期
満
了
に
よ
り
退

任
し
ま
し
た
。
そ
れ
に
伴
い
、
11

月
９
日
、
新

た
に
寺
田
禎

氏
が
就
任
し

ま
し
た
。

　

任
期
は
4

年
間
で
す
。

　

11
月
８
日
付
け
で
選
挙
管
理
委

員
に
選
任
さ
れ
た
皆
さ
ん
は
次
の

と
お
り
で
す
（
任
期
4
年
）
。

安
藤　
　

高
氏　

再
任　

委
員
長

村
上　

正
光
氏　

再
任

栂
瀬　

繁
人
氏　

新
任

太
田　

健
司
氏　

新
任

安来会会員を募集しています

　安来会（ふるさと会）は、関東・関西在住の安

来市にゆかりのある人で組織し、会員相互の親睦

やふるさと安来への貢献事業などを行っていま

す。関東で活動する「東京安来会」と関西で活動

する「近畿安来会」があります。

　年に一回行われる総会・懇親会では例年、約

100 人の出席者がふるさと安来の話などで親睦を

深めています。安来出身の人や安来にゆかりのあ

る人など、ぜひご入会ください。

問い合わせ　商工観光課　☎２３-３１０５

ふるさとメール読者募集中

　安来市関連のニュースを中心に、市からのお知

らせ情報などをＥメールでお届けします。安来を

離れて暮らしている人など、ふるさとを感じてみ

てはいかがですか。料金は無料です。

配信日　金曜日（２週間に１回）

申込方法　山陰中央新報社または市ホームページ

　からメールアドレスの登録をお願いします。な

　お、データ容量の都合上、スマートフォンを除

　く携帯電話アドレスへの送信は行っておりませ

　んのでご了承ください。

問い合わせ　秘書課　☎２３-３０１０

▲▶毎号、安来で撮

影した写真が付いて

います。

◀
今
年
度
は
中
止
と
な
り
ま

し
た
が
、
毎
年
、
懇
親
会
で

は
安
来
節
の
披
露
な
ど
で
に

ぎ
わ
い
ま
す
。

申請期限が近づいています

　安来市中小企業者等事業継続支援給

付金（法人：20万円、個人事業主：10

万円）の申請期限が近づいています。

申請期限　令和 3年 1月 15 日

対象　国の持続化給付金の対象となら

ず、市内に主たる事業所があり、かつ

市内で 3カ月以上の期間、同一の事業

を営んでいる中小企業者で次の①、②

のいずれかに該当する場合

　①令和２年中のいずれかの月の売上

高が前年同月比で 20% 以上 50% 未満

の範囲で減少している。

　②令和２年 1月以降に創業した人で

売上高が減少した月があり、かつその

月を含む連続した 3カ月の売上高の平

均と比べて当該月の売上高が 20%以上

減少している。
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市長のまちづくり座談会。

（11 月 29 日・島田交流センター）

市議会 12 月定例会議。

（12 月１日・市役所議場）

市民の皆さんと

対話を重ね

未来志向のまちづくり

　市議会 12 月定例会議で田中市長がまちづくりの方向性を示す

施政方針を述べました。今号では、主要施策の内容を紹介します。

特集：市長施政方針
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「
オ
ー
ル
や
す
ぎ
で
、
安
心
・
安

全
な
夢
の
も
て
る
市
政
づ
く
り
」
を

念
頭
に
市
政
運
営
を
進
め
て
い
き
た

い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

そ
の
実
現
の
た
め
に
、
ま
ず
取
り

組
ま
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
は
財
政

の
健
全
化
、
行
財
政
改
革
で
す
。
一

つ
一
つ
の
事
業
に
つ
い
て
、
ま
ず
、

行
政
で
や
ら
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ

と
な
の
か
を
精
査
し
、
民
間
で
で
き

る
こ
と
は
民
間
に
担
っ
て
い
た
だ
き

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
市
で
担
う

場
合
も
、
今
あ
る
も
の
を
活
用
で
き

な
い
か
な
ど
、
検
討
し
な
が
ら
取
り

組
み
を
進
め
、
市
民
サ
ー
ビ
ス
に
影

響
が
出
な
い
よ
う
、
コ
ス
ト
削
減
を

図
り
ま
す
。

　

併
せ
て
、
公
共
施
設
等
総
合
管
理

計
画
に
基
づ
き
、
公
共
施
設
の
適
正

配
置
を
進
め
ま
す
。
市
の
所
有
す
る

そ
の
他
の
資
産
も
適
宜
整
理
を
行

い
、
維
持
管
理
コ
ス
ト
の
軽
減
、
削

減
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

　

一
方
、
財
政
の
収
支
バ
ラ
ン
ス
を

改
善
し
て
い
く
た
め
に
は
、
コ
ス
ト

削
減
だ
け
で
な
く
、
税
収
を
増
や
す

た
め
の
取
り
組
み
が
不
可
欠
で
す
。

　

安
来
市
を
拠
点
と
す
る
企
業
を
増

や
す
こ
と
で
産
業
の
す
そ
野
を
広
げ

る
た
め
、
素
材
生
産
に
強
み
を
持
つ

市
内
産
業
の
特
色
を
生
か
し
、
最
終

加
工
を
行
え
る
企
業
等
の
誘
致
を
強

化
し
ま
す
。
同
時
に
、
ス
マ
ー
ト
イ

ン
タ
ー
チ
ェ
ン
ジ
の
設
置
に
よ
り
物

流
を
効
率
化
す
る
こ
と
で
、
地
場
産

業
の
振
興
を
図
り
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
安
来
市
は
全
市
に
光

ケ
ー
ブ
ル
網
が
整
備
さ
れ
て
い
る
強

み
が
あ
り
ま
す
。
コ
ロ
ナ
禍
に
よ
り

東
京
一
極
集
中
か
ら
地
方
移
転
の
動

き
が
出
て
き
て
い
る
中
、
空
き
家
等

を
活
用
し
た
サ
テ
ラ
イ
ト
オ
フ
ィ
ス

を
整
備
す
る
な
ど
、
ソ
フ
ト
企
業
の

誘
致
も
進
め
て
い
き
ま
す
。

観
光
消
費
の
拡
大
を

　

現
在
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
の
影
響
に
よ
り
観
光
客
数
の
増

加
に
見
通
し
が
立
て
に
く
い
状
況
が

続
い
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
収
束
後

を
見
据
え
て
、
国
内
だ
け
で
な
く
海

外
か
ら
も
誘
客
で
き
る
よ
う
イ
ン
バ

ウ
ン
ド
対
策
に
力
を
入
れ
る
こ
と
が

必
要
で
す
。
海
外
観
光
客
の
誘
客
や

そ
の
た
め
の
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
は
、

安
来
市
単
独
で
は
な
く
、
広
域
で
取

り
組
む
こ
と
が
費
用
対
効
果
の
面
で

も
効
率
的
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

私
は
現
在
、
中
海
・
宍
道
湖
・
大

山
圏
域
市
長
会
の
会
長
で
も
あ
り
ま

す
。
圏
域
各
市
と
連
携
を
取
り
な
が

ら
、
そ
の
中
心
と
な
っ
て
圏
域
が
海

外
観
光
客
の
受
け
皿
と
な
る
よ
う
環

境
整
備
、
魅
力
化
を
進
め
ま
す
。

　

ま
た
、
観
光
は
、
来
て
も
ら
う
だ

け
で
な
く
、
安
来
に
滞
在
し
消
費
し

て
い
た
だ
く
こ
と
が
重
要
で
す
。
観

光
消
費
に
よ
り
安
来
市
の
経
済
が
活

性
化
す
る
よ
う
、
民
間
の
力
、
ア
イ

デ
ア
を
生
か
し
た
民
間
主
体
の
仕
組

み
づ
く
り
を
構
築
し
て
い
き
ま
す
。

次
の
世
代
に
つ
な
げ
る
安
来
市

◀安来市を代表する観光地の一つ「清水寺」（写真は、令

和２年 10 月に開催した清水寺灯参道の様子）。▼安来市

観光協会が主催した、旅行誌、交通・宿泊業者向けのた

たらを核としたモニターツアー（和鋼博物館）。

▲高速道路を活用して物流の効率化を図ります。

特集：市長施政方針



　農業用ドローン。農
薬の散布など

に活用します。農業者
の労働負担軽

減が期待できます。

　自動操舵システム付きのトラクター。令和
２年９月に機械のデモンストレーションを
市内のほ場で行いました。

　原子力防災訓練の様子。さまざまな災害に備えて、訓練などを実施していきます。
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す
。

　

ま
た
、
中
山
間
地
域
の
医
療
を
支

え
る
自
治
体
病
院
の
果
た
す
役
割
は

大
き
く
、
市
立
病
院
の
経
営
改
革
は

急
務
で
す
。

　

国
で
公
立
病
院
改
革
を
所
管
し
て

い
る
総
務
省
、
厚
生
労
働
省
か
ら
助

言
を
得
な
が
ら
、
市
立
病
院
の
あ
り

方
を
検
討
し
ま
す
。
ま
た
、
地
域
の

医
療
機
関
等
と
連
携
し
て
、
地
域
の

実
情
に
即
し
た
医
療
・
介
護
・
福
祉

の
連
携
体
制
の
構
築
を
進
め
ま
す
。

　

そ
し
て
、
そ
の
体
制
を
支
え
る
医

師
・
薬
剤
師
・
看
護
師
・
介
護
士
等

に
つ
い
て
も
、
人
材
確
保
の
た
め
の

仕
組
み
を
検
討
し
て
い
き
ま
す
。

防
災
意
識
の
強
化
に
向
け
て

　

近
年
、
全
国
的
に
豪
雨
災
害
が
続

い
て
い
る
中
、
最
新
の
デ
ー
タ
に
基

づ
い
た
対
策
が
必
要
で
す
。
浸
水
想

定
区
域
や
土
砂
災
害
警
戒
区
域
等
の

再
確
認
を
行
い
、
指
定
し
て
い
る
避

難
所
の
安
全
性
を
速
や
か
に
精
査

し
、
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
等
で
市
民
の

皆
さ
ん
に
周
知
し
ま
す
。

　

ま
た
、
災
害
時
に
迅
速
に
避
難

し
、
被
害
を
軽
減
す
る
た
め
に
は
、

普
段
か
ら
の
防
災
意
識
の
向
上
が
不

可
欠
で
す
。
市
民
の
皆
さ
ん
が
い
ざ

と
い
う
と
き
に
適
切
な
行
動
が
取
れ

る
よ
う
、
地
域
防
災
組
織
の
育
成
等

に
よ
り
地
域
防
災
力
の
強
化
を
図

り
、
安
心
・
安
全
な
安
来
市
の
実
現

持
続
可
能
な
農
林
業
に

　

土
地
改
良
事
業
の
推
進
に
よ
り
労

働
生
産
性
の
向
上
と
大
規
模
経
営
化

を
図
り
ま
す
。
ま
た
、
中
山
間
地
域

農
業
農
村
総
合
整
備
事
業
の
活
用
に

よ
り
、
農
業
の
生
産
条
件
等
が
不
利

な
中
山
間
地
域
の
基
盤
整
備
、
環
境

整
備
を
進
め
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
農
業
の
デ
ジ
タ
ル
化
を

進
め
る
た
め
、
安
来
市
は
モ
デ
ル
的

な
取
り
組
み
を
行
い
ま
す
。
Ｉ
Ｃ
Ｔ

を
活
用
す
る
こ
と
で
、
農
業
の
省
力

化
、
品
質
の
安
定
化
を
図
る
と
と
も

に
、
若
者
の
農
業
参
入
を
促
す
こ
と

が
で
き
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

併
せ
て
、
営
農
組
織
の
育
成
や
特

定
地
域
づ
く
り
事
業
協
同
組
合
の
活

用
、
森
林
環
境
譲
与
税
に
よ
る
森
林

の
再
生
等
を
進
め
ま
す
。
こ
れ
に
よ

り
、
後
継
者
を
確
保
し
、
農
林
業
が

持
続
可
能
な
も
の
と
な
る
よ
う
取
り

組
み
ま
す
。

地
域
に
合
っ
た
医
療
・
介
護
・
福

祉
の
体
制
を
構
築

　

市
民
の
皆
さ
ん
が
安
心
し
て
暮
ら

し
て
い
く
た
め
に
、
保
健
・
医
療
・

介
護
・
福
祉
の
充
実
は
重
要
で
す
。

団
塊
ジ
ュ
ニ
ア
世
代
が
65

歳
以
上
と

な
る
２
０
４
０
年
に
高
齢
者
人
口
が

ピ
ー
ク
を
迎
え
る
と
予
測
さ
れ
て
い

ま
す
。
安
来
市
は
既
に
高
齢
化
が
進

ん
で
お
り
、
高
齢
化
社
会
に
対
応
し

た
医
療
提
供
体
制
の
構
築
が
必
要
で

　令和元年に開催した安来市立病院まつり。

引き続き、地域に根ざした病院を目指して

いきます。

　各交
流セン

ターで
は、セ

ラバン
ド教

室など
、高齢

者の健
康づく

りの取
り組

みが行
われて

います
。



市外からの生徒の受け入れ拡大を図ります　（写真は安来高校）。
　高等

学校と
連携し

て生徒
が集

う魅力
あふれ

る学校
を目指

しま

す（写
真は情

報科学
高校）

。
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し
て
も
ら
え
る
取
り
組
み
を
進
め
て

い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

最
後
に
、
安
来
市
を
次
の
世
代
に

つ
な
げ
て
い
く
た
め
に
は
、
将
来
を

担
う
若
者
に
夢
を
描
い
て
も
ら
う
こ

と
が
必
要
で
す
。
市
役
所
と
市
内
企

業
の
若
手
職
員
同
士
が
意
見
交
換
や

交
流
が
で
き
る
場
を
設
け
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
。

　

地
域
づ
く
り
は
、
人
と
人
が
直
接

向
き
合
っ
て
話
し
合
い
を
し
な
が

ら
、
未
来
志
向
で
進
め
る
こ
と
が
重

要
で
す
。

　

私
自
身
も
、
市
民
の
皆
さ
ん
と
意

見
を
交
わ
す
場
を
定
期
的
に
設
け

て
、
と
も
に
安
来
の
未
来
を
描
い
て

い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

そ
し
て
、
市
政
運
営
に
あ
た
っ
て

は
、
現
状
を
的
確
に
把
握
し
、
情
報

を
分
析
し
、
決
断
、
実
行
し
ま
す
。

ま
ち
の
未
来
の
た
め
、
全
身
全
霊
で

取
り
組
み
ま
す
の
で
、
市
民
の
皆
さ

ん
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

　

施
政
方
針
の
全
文
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。
左
の
Ｑ

Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

　

定
住
政
策
課　

☎
23-

３
０
６
０

を
目
指
し
ま
す
。

安
心
で
き
る
子
育
て
・
教
育
環
境

を
提
供
し
ま
す

　

子
育
て
支
援
に
つ
い
て
は
、
放
課

後
児
童
ク
ラ
ブ
の
充
実
や
病
児
保
育

の
実
施
に
よ
り
、
子
育
て
し
や
す
い

環
境
を
整
備
し
ま
す
。
ま
た
、
女
性

活
躍
の
推
進
に
も
つ
な
げ
て
い
き
た

い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

教
育
に
つ
い
て
は
、
新
学
習
指
導

要
領
全
面
実
施
に
対
応
し
、
将
来
を

担
う
人
材
を
育
成
す
る
た
め
、
Ｉ
Ｃ

Ｔ
教
育
の
た
め
の
環
境
整
備
を
進
め

ま
す
。

　

併
せ
て
、
将
来
の
人
口
動
態
を
見

据
え
な
が
ら
、
学
校
配
置
の
適
正
化

も
調
査
、
検
討
を
進
め
て
い
か
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
「
し
ま
ね
留
学
」
に
よ
り
、

若
い
人
材
を
市
内
に
迎
え
入
れ
、
そ

の
後
も
安
来
市
に
関
わ
っ
て
も
ら
え

る
よ
う
受
け
入
れ
体
制
を
構
築
し
ま

す
。
そ
れ
と
同
時
に
関
係
人
口
の
拡

大
や
定
住
推
進
の
た
め
、
私
自
ら
が

各
地
に
足
を
運
び
、
ト
ッ
プ
セ
ー
ル

ス
で
安
来
市
の
魅
力
発
信
や
人
材
獲

得
、
企
業
誘
致
に
取
り
組
み
ま
す
。

未
来
を
描
け
る
人
材
づ
く
り

　

定
住
対
策
に
関
し
て
は
Ｕ
・
Ｉ

タ
ー
ン
の
促
進
と
併
せ
て
、
地
元
の

人
に
も
っ
と
安
来
を
知
っ
て
も
ら

い
、
好
き
に
な
っ
て
も
ら
い
、
定
住

　安来の未来を担う子どもたちに、暮らし

やすいまちを残せるよう施策を進めていき

ます。

特集：市長施政方針

　令和２年 1月に東京都で行われた「し

まねＵＩターン相談会」。まちのＰＲに

積極的に取り組んでいきます。

　児童クラ
ブで楽しそ

うに過ごす
子どもた

ち。今後も
子育てしや

すい環境整
備を行っ

ていきます
。
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「医療費通知」が

医療費控除申告に使えます
後期高齢者医療・国民健康保険

　ご家庭の医療費の状況をお伝えするため、医療

保険制度では定期的に「医療費通知」をお送りし

ています。この医療費通知を添付することで、確

定申告（住民税申告）の「医療費控除」を申告す

①【医療費通知を利用するとき】

　「医療費通知」を添付し、医療費明細部分の記入を省

略する。（領収書は添付不要。保管義務なし）

②【医療費通知を利用しないとき】

　医療機関の発行する領収書に基づき、医療費明細部分

に直接、記入する。（領収書は添付不要。ただし 5 年間

の保管義務あり）

制度名 後期高齢者医療 安来市国民健康保険 社会保険等

発送の

時期

受診月 発送月 受診月 発送月 加 入 し て い る
社 会 保 険 の 窓
口 に 問 い 合 わ
せ く だ さ い。
制度によって、
利 用 で き る 場
合 と で き な い
場 合 が あ り ま
す。

 令和元年 11 月～

　　令和 2 年 10 月
 令和 3 年 1 月中旬

 令和 2 年 1 月～

　　　　　　　3 月
 　　送付済み

 令和 2 年 4 月～

　　   令和 2 年 6 月
　　 送付済み

※令和 2 年 11 月・12 月の受診分は医療

機関が発行する領収書に基づき「医療費

控除の明細書」を作成してください。

 令和 2 年 7 月～

　　　　　　　9 月

 令和 3 年 1 月中旬

　　　　　　  予定

 令和 2 年 10 月～　

　　　　　  　12 月

 令和 3 年 2 月上旬

　　　　　  　予定

問い合わせ 保険年金課　☎ 23-3085  保険年金課　☎ 23-3087 各保険者

【注意事項】

●医療費通知の額と領収書の額が異なる場合があります。これは、審査の結果や端数処理によるものです。　

●保険金などで補てんされる金額（生命保険、高額療養費、子ども医療費、福祉医療費等）は対象となりません。

　実際にお支払いになった金額に訂正して申告してください。

●医療費通知に記載されていない医療費や、保険外負担された医療費がある場合は、領収書に基づき「医療費　

　控除の明細書」に直接、書き加えてください。

確定申告の医療費控除について詳しくは

松江税務署　☎ 0852-21-7711 へ問い合わせください

医療費通知の取り扱いは制度によって異なります

▲申告に添付する「医療費控除の明細

書」（下の部分は表示していません）。

医療費通知を添付するときは、太枠部

分の記入が不要になります。

るときに必要な「医療費控除の明細書」の記入を

簡略化することができます。

　医療費通知の取り扱いなど詳しくは、下表をご

覧ください。

医療費控除の申告に必要な

「医療費控除の明細書」の作成方法は

次の２通りです

記入不要
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市民の皆さんに
選ばれる病院に
なるために

指標
平成 30 年度 令和元年度

目標値との比較
実績 目標 実績

経常収支比率（％） 94.1 100.5 95.4 ▲ 5.1

医業収支比率（％） 81.0 87.0 82.7 ▲ 4.3

給与費対医業収益比率（％） 84.7 75.7 83.1 7.4

延べ入院患者数（人） 46,419 47,579 46,130 ▲ 1,449

　　一般病棟（54床）

延べ入院患者数（人） 16,053 18,725 16,210 ▲ 2,515

病床利用率（％） 81.4 95.0 82.0 ▲ 13.0

　　地域包括ケア病棟（48 床）

延べ入院患者数（人） 14,820 14,582 14,496 ▲ 86

病床利用率（％） 84.6 85.0 82.5 ▲ 2.5

　　療養病棟（46床）

延べ入院患者数（人） 15,546 14,272 15,424 1,152

病床利用率（％） 92.6 85.0 91.6 6.6

延べ外来患者数（人） 58,869 62,916 58,000 ▲ 4,916

　市では、平成 29 年度から令和 2年度までの４

年間を計画期間とした「安来市立病院新改革プラ

ン」を策定し、経営健全化を図る取り組みを進め

ています。

　令和元年度の安来市立病院における救急医療等

の医療機能に関する取り組みや経営の効率化など

の状況、数値実績を外部評価委員会に評価いただ

きました。ここでは、主な指標の状況をお知らせ

します。なお、詳細は、市立病院ホームページを

ご覧ください。

主な指標の状況

・経常収支比率：病院事業会計の経常費用に対する経常収益の割合。

・医業収支比率：医業費用（給与や諸経費など）に対する医業収益（入院・外来収益など）の割合。

・給与費対医業収益比率：医業収益に対する給与費の割合。

・病床利用率：病床の利用率を示すもの。

　少子高齢化、人口減少など医療を取り巻

く環境が大きく変化し、医療従事者の確保

など課題を抱える中、安来市立病院は、地

域医療を担う基幹病院として、今後も良質

な医療を継続して提供し、市民の皆さんに

安心して受診いただける病院

を目指します。

安来市立病院　☎ 32-2121

～安来市立病院は地域包括医療を実践し、

　　　安心を提供できる病院を目指します～



2021 月号1 10

ダイコンのゴマ炊き

（材料）　　　（４人分）

ダイコン　　　   1/3 本

ニンジン　　　　  １本

ブロッコリー　   1/2 個

だし汁（かつお節・昆布）

　　　　　　  ２カップ

塩分
 ２g

101
　Kcal

【作り方】

①　かつお節と昆布でだし汁を作っておく。

②　ダイコンは一口大の乱切りに、ニンジンは小さめの乱

　切りにする。

③　ブロッコリーは小房に分けてゆでておく。

④　鍋にだし汁と調味料、ダイコン、ニンジンを入れ、ひ

　と煮立ちさせる。

⑤　最後に、ブロッコリーとすりゴマを加えて、煮詰めれ

　ばできあがり。
※一人分あたり

冬 の 野 菜 は、 ベ ー タ
カロテンやビタミン C
が多く、免疫力アップ
や健康な皮膚・粘膜の
保護、老化防止の効果
が期待できます。

ゴマを加えているので風味がよく、やさし

い味です。

「食改さん」のちょっこしレシピ 食改さん ･･･ 食生活改善推進員さん

今月は伯太支部の皆さん

しょうゆ　　大さじ３

みりん　　　大さじ２

酒　　　　　大さじ１

すりゴマ（白）

　　　 大さじ２と 1/2

＝
人
権
尊
重
社
会
の
実
現
を
め
ざ
し
て
＝

安
来
市
人
権
・
同
和
教
育
推
進

協
議
会
の
取
り
組
み
　
～
地
域
部
会
～

シリーズ

 人権を

考える㉑

問
い
合
わ
せ　

人
権
施
策
推
進
課　

　

☎
23-

３
０
９
５

　

全
て
の
年
代
、
地
域
の
人
に
向
け

て
人
権
啓
発
活
動
を
展
開
し
て
い
る

安
来
市
人
権
・
同
和
教
育
推
進
協
議

会
。
同
協
議
会
は
、
「
団
体
・
学
校
・

保
育
部
会
」「
企
業
部
会
」「
地
域
部
会
」

「
行
政
部
会
」
に
分
か
れ
て
い
ま
す
。

　

先
月
号
の
「
企
業
部
会
」
に
続
き
、

各
地
域
の
交
流
セ
ン
タ
ー
で
組
織
す

る
「
地
域
部
会
」
の
活
動
を
紹
介
し

ま
す
。

　

日
頃
か
ら
地
域
の
人
が
集
い
、
楽

し
み
、
学
び
合
う
交
流
セ
ン
タ
ー
は
、

人
権
学
習
を
提
供
す
る
貴
重
な
場
に

も
な
っ
て
い
ま
す
。

　

昨
年
度
の
活
動
で
は
、
講
演
会
や

▲「コロナ禍と人権」の講話とグループワーク

を行いました。（飯梨交流センター）

▲文化祭では、掲示物、じんけんすごろく、意

識診断シートやＤＶＤ視聴で学びました。（下山

佐交流センター）

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
、
Ｄ
Ｖ
Ｄ
視
聴
、

外
国
人
と
の
交
流
会
、
男
の
料
理
教

室
や
先
進
地
視
察
な
ど
多
岐
に
わ
た

る
人
権
学
習
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

コ
ロ
ナ
禍
で
さ
ま
ざ
ま
な
差
別
や

偏
見
で
苦
し
む
人
た
ち
が
い
ま
す
。

　

人
権
尊
重
の
学
び
を
す
る
の
は
ま

さ
に
、
〝
今
〟
と
捉
え
、
感
染
症
対

策
を
十
分
に
し
た
上
で
、
学
び
を
重

ね
て
い
く
こ
と
が
大
切
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。
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リニューアル

工事のため

令和３年

６月中旬

まで休館中

「ダリアとザクロ」

（1937 年　油彩）

Ⓒ加納莞蕾

　市加納美術館蔵

加
納
莞か
ん
ら
い蕾

　
人
と
作
品
②

　
「
画
家
と
戦
争
」

安
来
市
加
納
美
術
館
だ
よ
り
　
☎
36
Ｉ
０
８
８
０

　　　　　京城時代の作品。この頃からデフォ

ルメすることなく対象をリアルに描く作風へ

と変化します。

　　　　　

休館中も美術館から情報発信中してい

ま す。 市 加 納 美 術 館 公 式

フェイスブックページ（右

のＱＲコード）をご覧くだ

さい。

解　説

　蛍光管など水銀が使用されている有害廃棄物の収

集、運搬、処分等は、法令で厳しく定められています。

これは誤って水銀を大気中に放出し、人の健康や生

活環境に被害を及ぼさないようにするためです。市

では、使用済みの水銀製品の適正な処理に加え、製

品全てを再資源化するため、リサイクル業者に処理

を委託しています。

　蛍光管の中には、水銀が蒸気として入っているの

で、保管・運搬時に蛍光管が破損しないよう、専門

の業者がリサイクル業者へ運搬します。専用の機械

の中で破砕され、洗浄乾燥、水銀分離などの工程を

経て、ガラス、口金（アルミ）、蛍光体、水銀などに

分別します。それぞれ再資源原料として、ガラスは

ガラス製品・グラスウール（断熱材）、アルミは金属 問い合わせ　環境政策課　☎ 23-3101

分別のその先は？
分別収集された資源物はリサイクルされます

　ご家庭で分別していただいた「ごみ」がどのよう

にリサイクルされているか、シリーズで紹介してい

ます。

シリーズ（その 6）

今月は　蛍光管　です。

分別のポイント

・ＬＥＤタイプの電球は埋め立てごみ、点灯管（グロー

　球）は金属ごみです。リサイクルステーションに

　出さないようお願いします。

・割れた蛍光管は中の見える袋に入れてからリサイク

　ルステーションに出してください。

　　　蛍光管のその先は・・・

　　　　蛍光管などに再生します。

◀
水
銀
蒸
気
を
放
出
し
な
い
よ
う
に
、

専
用
の
機
械
で
処
理
し
ま
す
。

　

浜
田
市
で
小
学
校
の
先
生
を
務
め
な
が

ら
、
絵
画
作
品
を
制
作
し
て
い
た
加
納
莞

蕾
（
本
名　

辰
夫
）
。
１
９
３
７
年
（
昭

和
12
年
）
３
月
に
本
格
的
に
絵
描
き
と
し

て
独
立
し
よ
う
と
決
意
し
、
当
時
日
本
の

統
治
下
に
あ
っ
た
朝
鮮
半
島
の
京
城
（
今

の
韓
国
ソ
ウ
ル
）
に
渡
り
ま
す
。
辰
夫
は

京
城
で
新
し
い
芸
術
団
体
を
創
設
す
る
の

に
力
を
尽
く
す
な
ど
、
意
欲
的
に
制
作
活

動
に
取
り
組
み
ま
し
た
。

　

同
年
７

月
に
盧
溝
橋
事
件
が
起
こ

り
、
日
中
戦
争
が
本
格
化
。
辰
夫
は
、

１
９
３
８
年
（
昭
和
13
年
）
11
月
か
ら
約

14
カ
月
、
朝
鮮
か
ら
中
国
の
前
線
に
陸
軍

の
従
軍
画
家
と
し
て
赴
任
し
ま
す
。
戦
線

を
移
動
し
な
が
ら
、
ス
ケ
ッ
チ
や
写
真
撮

影
な
ど
を
行
い
、
戦
地
を
離
れ
て
か
ら
作

戦
記
録
画
を
制
作
し
て
い
ま
し
た
。
そ
の

う
ち
の
１
点
の
み
、
現
存
が
確
認
さ
れ
て

い
ま
す
。

　

従
軍
当
時
、
辰
夫
が
持
ち
歩
い
て
い
た

手
帳
が
残
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
中
に
は
、

行
軍
中
の
記
録
が
細
か
い
字
で
び
っ
し
り

と
記
さ
れ
て
お
り
、
厳
し
い
前
線
の
様
子

や
従
軍
画
家
の
仕
事
を
う
か
が
い
知
る
こ

と
が
で
き
る
貴
重
な
歴
史
資
料
で
す
。

お知らせ

原材料、蛍光体・水銀は再び蛍光管として生まれ変

わります。
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今月の一枚

まちの話題や出来事を紹介します

このマークの記事は、関連写

真を「市公式フェイスブック

（FB）」で公開しています。

たうん

とぴっ
くす

12

◀全校生徒や教職員、来賓ら約 450 人が参加し

行われました。

市長　田中武夫

　県立安来高校創立 120 周年の記念式典が 11 月２

日、安来市総合文化ホール アルテピアで行われま

した。同校は、明治 34 年に開校した能義郡立農業

学校と大正 5 年に開校した安来町立女子技芸学校

が前身。変遷を経て、昭和 24 年に現在の県立安来

高等学校として統合し現在に至っています。

　明治から令和までの５つの時代とともに歩んでき

た歴史と伝統のある同校。学習とスポーツを両立し

て、豊かな人間性と高い教養を身につけた人材を育

成し、これまで 2 万 4 千人余り

の卒業生が社会のさまざまな分

野で活躍されています。

　次代を担う青少年の育成に

とって、学校教育の果たす役割

は極めて大きなものがありま

す。生徒の皆さんには、高い志

を持ち、これまで先輩が築き上

げてこられた 120 年の歴史と伝統の重さをしっか

りと受け止め、同校の新しい歴史をつくりあげてい

かれることを期待します。

　地域に住む外国人が安心して暮らせるよう、ボラ

ンティアとしてサポートする人材を育成しようと、

しまね国際センターが主催する「日本語ボランティ

ア入門講座」が市役所防災研修棟で行われました。

　講座の初日となった 11 月 28 日は、フィリピン

出身で市内在住の野口マリリンさんによる講演や広

島市日本語教育コーディネーターの橋本優香さんに

よる異文化理解の講座などを実施。受講者は、外国

の言語や習慣、食、時間の感覚など、日本と異なる

さまざまな面を理解しながらサポートしていくこと

の大切さを学びました。

外国人をサポートするために

　市内で活動する８団体が出演した市民音楽

祭。きれいなハーモニーの合唱や繊細に奏で

る琴やギターなどの演奏で、会場は盛り上が

りました。（11月 15日：アルテピア）

安高創立120年を祝う　 市長日記

▶
相
手
を
理
解
し
よ
う
と
す
る
気
持
ち
が

大
切
な
こ
と
を
ワ
ー
ク
で
体
験
。
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空き家の未来を考えるツアー

駐車場で映画鑑賞

　安来町西
にしなだ

灘地区の空き家の現状を知ってもらい活

用について考えようと 11 月 8 日、「西灘まちある

き＆空き家見学ツアー」が同町で行われました。

　市内外から集まった 10 人の参加者は、同町内を

巡りながら空き家を見学。安来港が近い港町特有の

建築様式など、中に入らないと分からない建物の様

子を見て回りました。

　移動中は、当地に詳しい井村和彦さんがまちの歴

史を解説。参加者は、鉄生産によりこの地区が、安

来の近代発展を支えたことなどを興味深そうに聞い

ていました。

　江戸時代に、広瀬藩主の参勤交代によって整備さ

れた広瀬清水街道を歩く「安来・清水寺古道ウオー

ク」を 11 月 21 日に行いました。

　参加した 400 人は感染予防対策のため時間差で

出発。中海ふれあい公園から清水寺を折り返し、道

の駅あらエッサまでの往復約 10 キロの道のりを、

歴史ロマンに触れながら散策しました。

　鳥取市から参加した中谷順一さんは、「古道が素

晴らしく、とても歩きやすかった。山々の木立に癒

されました」と話し、心地よい汗を流していました。

　コロナ禍でも安心して文化芸術に触れてもらおう

と 11 月 13 日に安来市総合文化ホール アルテピア

で、車に乗ったまま映画鑑賞ができるドライブイン

シアターを開催しました。

　駐車場に大型スクリーン（縦４ｍ×横 6.9 ｍ）を

設置して、プロジェクターで投影。島根県出身の錦

織良成監督が山中鹿介の生きざまと堀尾吉晴の述懐

を映像化した「質実剛健」などを上映しました。来

場者は車のラジオから流れる音声を聞きながら、普

段と違った雰囲気で映画鑑賞を楽しんでいました。歴史ある清水参詣の古道を散策

防災機能の強化に向けて

　日本道路建設業協会中国支部から 11 月 16 日、

道の駅「広瀬・富田城」に小型発電機と小型投光器

を寄贈いただきました。小型発電機は、災害時に投

光器の電源やスマートフォンの充電としての活用を

想定。まちの防災機能の強化に向けて有効に活用し

ていきます。

　同協会の國枝永一幹事長は「地域の防災に役立つ

とうれしいです」と話していました。

◀
西
灘
地
区
の
空
き
家
の
相
談
な
ど

を
受
け
付
け
て
い
る
「
安
来
小
路
暮

ら
し
相
談
室
」
が
主
催
し
ま
し
た
。

▲右から日本道路建設業協会中国支部の國枝幹事長、

田中市長、国土交通省中国地方整備局松江国道事務所 

の藤田修事務所長。

◀
完
全
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
空
間
の
車
内

で
鑑
賞
で
き
ま
し
た
。

▶
折
り
返
し
地
点
の
清
水
寺
境
内
で

は
、
色
づ
い
た
紅
葉
を
満
喫
。
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健康の窓

　市では、安心して子育てができるようにするた

め、対象者一人あたり５万円の給付金を支給しま

す。受給には申請が必要です。申請書は、母子手

帳交付時にお渡ししています。

対象（次の①～③を全て満たす人）

①令和 2 年 4 月 1 日から令和 3 年 3 月 31 日まで

　の間で妊婦の人

※令和 2 年 4 月 1 日から令和 3 年 3 月 31 日まで

　に出産した人を含みます。

②令和 3 年 3 月 31 日までに安来市に妊娠の届け　

安心して妊娠・出産できるよう応援します

産後ケアとは？

誰が利用できるの？

こんな相談ができます

利用時間と料金

　産後はホルモンバランスの変化や育児による不

規則な生活リズムなどで、体や心が不安定になり

やすい時期です。

　育児に不安を抱えたり、産後うつになったりす

るケースもある中で、産後のお母さんが安心して

子育てを始められるように、助産師のサポートを

受けられるのが「産後ケア」です。

　母子ともに安心して生活が送れるように子育て

のアドバイスなどを行う「産後ケア（訪問型）」

を１月からスタートします。

出をした人

※令和 2 年 4 月 1 日以前に妊娠の届け出をした人

　を含みます。

※母子手帳の交付を受けた後に安来市に転入し、

　安来市に妊娠の届け出をした人も含みます。

③申請時、安来市に住民登録のある人

申請期限

　令和 3 年 3 月 31 日（水）

　申請書を記入の上、子ども未来課に提出をお願

いします。

　市内に住所がある産後のお母さんと生後４カ月

未満のお子さんで次のいずれかに該当する人。

●心身の不調や育児不安のある人。

●ご家族などから十分な支援が受けられない人。

　助産師が自宅に訪問して育児や授乳のアドバイ

スをします。

からだのサポート：お母さんと赤ちゃんの体調管

　理や授乳相談など

こころのサポート：育児相談など

育児のサポート：沐浴方法や授乳方法のアドバイ

　スなど

　産後ケア（訪問型）をご利用の際は、安来

市母子健康包括支援センター「ぴっこりーに」

（子ども未来課）にご連絡ください。

　ぴっこりーにでは、産後ケアのほか、妊娠、

出産、育児での心配ごとの相談もできます。

利用回数：５回まで（生後 4 カ月までに）

利用時間：平日の 9 時 30 分～ 16 時（1 回 2 時

　間まで）

利用料金：１回 1,000 円（市民税非課税世帯と生

　活保護世帯は無料）

◀
子
ど
も
を
優
し
く
見
守
る
お
母
さ
ん
。

一人で育児に悩まないで

産後ケアで

安心して子育てを
■問い合わせ　子ども未来課　☎ 23-3222
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著者
 乾ルカ

著者
 米澤文雄

作
 丸山陽子

編著
 トトロのふるさと基金

著者
  西口綾乃

著者
 村田あやこ

発行所
 祥伝社

発行所
 ＢＬ出版

発行所
 扶桑社

発行所
 柴田書店

発行所
 グラフィック社

発行所
 合同出版

　地元派とニュータウン派に分

裂した集落。子どもたちの間にも

溝ができた中、林間学校に参加し

た両派の中学生。予期せぬ自然の

驚異により極限状態となった彼

らが学んだこととは？温かい気

持ちになれる一冊です。（田）

　自分が使われる番を、箱の中

で待っているクレヨンたちが主

人公。白いクレヨンだけはなか

なか使ってもらえません。でも、

この絵本を読んだ後にはきっ

と、白いクレヨンで絵を描きた

くなることでしょう。（根）

　埼玉県と東京都にまたがる狭

山丘陵にある通称「トトロの森」。

映画「となりのトトロ」で描か

れる豊かな自然に感銘をうけた

市民たちが、里山をトトロが住

むような森にするべく守り、育

てた姿の記録です。（川）

　2019 年のＧ 20 でも採用され、

地球環境大賞などを受賞した木

のストロー。開発のきっかけは、

著者の西口さんに仲の良い環境

ジャーナリストが相談したことで

した。完成するまでが書かれた開

発の実話です。（中）

　「ヴィーガン料理」は、肉・魚・

卵・乳製品・はちみつ・ゼラ

チンを使わず作る料理のこと。

一流シェフである著者が “食

の制限” がある人にも楽しく

食 べ て ほ し い！ と の 思 い で、

考案したレシピ集です。（須）

　玄関先やベランダなど住人

によって路上で営まれる園芸、

人の都合に関係なく路上で自

生する植物…。鉢からはみ出

す、壁をおおいつくすといっ

た個性あふれる路上園芸の世

界を楽しんでください。（板）

「龍神の子どもたち」

 「しあわせなクレヨン」

「トトロの森をつくる　
　　トトロのふるさと基金のあゆみ 30 年」

「木のストロー」

「Ｖｅｇａｎ　Ｒｅｃｉｐｅｓ
  　　　　　　　　（ヴィーガン・レシピ）」

「たのしい路上園芸観察」

その他の新着図書情報は

安来　図書館情報　検索

【問い合わせ】

やすぎ図書館……℡ 22-2574

ひろせ図書室……℡ 32-4455

はくた図書室……℡ 37-0050

●浅草迄　　　　　　　　  北野武

●湖の女たち　　　　　  吉田修一

●人間の道理　　　　　  曾野綾子

●みかんアート　　　　　  笹川勇

●福助はみた　　　  きむらよしお

●きのうのオレンジ　　　藤岡陽子

●鉄道マーク大図鑑　　　　　松原一己

●いつの空にも星が出ていた

　　　　　　　　　　　　    佐藤多佳子

●桐谷さんの株主優待のススメ

　　　　　　　　　　　　　  桐谷広人

●困ったときのおへやあそび

　　　　　　　　　　　　  　近藤理恵

その他　新刊図書 NEW

新刊図書紹介図書館司書が選んだ注目の新刊を紹介します。

New Books Introduction
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マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

交
付
申
請
書
の
再
送
付

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
お

持
ち
で
な
い
人
を
対
象
に
、
申

請
用
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
付
き
交
付

申
請
書
が
地
方
公
共
団
体
情
報

シ
ス
テ
ム
機
構
か
ら
再
送
付
さ

れ
ま
す
。

　

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
付
き
申
請
書
や

返
信
用
封
筒
を
活
用
し
て
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
取
得
し
ま

し
ょ
う
。

対
象
者　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
を
お
持
ち
で
な
く
、
交
付
申

請
を
行
っ
て
い
な
い
人
。
た
だ

し
、
令
和
２
年
中
に
カ
ー
ド
取

ド
に
よ
る
納
付
や
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
等
を
利
用
し
て
の
納

付
、
そ
し
て
便
利
な
口
座
振
替

も
あ
り
ま
す
。

　

納
付
期
限
は
、
納
付
対
象
月

の
翌
月
末
日
で
す(

月
末
が
休

日
の
場
合
は
翌
営
業
日)

。

　

保
険
料
の
納
め
忘
れ
が
続
く

と
老
齢
年
金
や
万
一
の
時
の
障

害
年
金
、
遺
族
年
金
を
受
け
取

れ
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
の

で
、
忘
れ
ず
に
納
め
ま
し
ょ
う
。

納
付
書
の
再
発
行
は
、
年
金
事

務
所
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

収
入
の
減
や
失
業
等
の
経
済

的
な
理
由
で
国
民
年
金
保
険
料

を
納
付
す
る
こ
と
が
困
難
な
場

合
に
は
、
本
人
の
申
請
手
続
き

に
よ
り
保
険
料
が
「
全
額
免
除
」

ま
た
は
「
一
部
免
除(

一
部
納

付)

」
に
な
る
免
除
制
度
が
あ

り
ま
す
。

　

令
和
２
年
度
分
（
令
和
２
年

７
月
分
か
ら
令
和
３
年
６
月
分

ま
で
）
の
免
除
等
の
手
続
き
は

令
和
２
年
７
月
１
日
よ
り
受
け

付
け
て
い
ま
す
。
申
請
時
点
の

２
年
１
カ
月
前
の
月
分
ま
で

遡
っ
て
の
申
請
が
で
き
ま
す
。

申

保
険
年
金
課
、
各
地
域
セ
ン

タ
ー
、
松
江
年
金
事
務
所
国
民

年
金
課

行
　
政

得
に
か
か
わ
る
申
請
書
類
な
ど

の
送
付
や
周
知
が
行
わ
れ
て
い

る
人
は
送
付
対
象
外
で
す
。

送
付
時
期　

令
和
３
年
３
月
中

旬
ま
で
に
順
次
送
付

問

市
民
課　

℡
23-

３
０
９
２

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

申
請
等
の
休
日
窓
口
を

開
設
し
ま
す

　

カ
ー
ド
の
交
付
申
請
や
受
け

取
り
が
で
き
ま
す
。

　

申
請
の
際
に
、
通
知
カ
ー
ド

と
官
公
庁
が
発
行
し
た
顔
写
真

付
き
本
人
確
認
書
類
を
お
持
ち

の
場
合
、
カ
ー
ド
を
郵
送
で
受

け
取
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。
ぜ

ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

日
時　

令
和
３
年
１
月
24
日
㈰

９
時
～
12
時

場
所　

市
役
所
安
来
庁

市
民
課

窓
口

問

市
民
課　

℡
23-

３
０
９
２

国
民
年
金
保
険
料
は

期
限
内
に
納
付
を

　

国
民
年
金
保
険
料
は
、
日
本

年
金
機
構
か
ら
送
付
さ
れ
る
納

付
書
に
よ
り
、
金
融
機
関
・
郵

便
局
・
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト

ア
で
納
め
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
ま
た
、
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー

問

保
険
年
金
課

　

℡
23-

３
０
８
６

　

・
松
江
年
金
事
務
所
国
民
年

金
課
（
松
江
市
東
朝
日
町
）

　

℡
０
８
５
２-

23-

９
５
４
０

（
自
動
音
声
案
内
②
の
後
に
②
）

　

問
い
合
わ
せ
の
際
は
、
基
礎

年
金
番
号
が
わ
か
る
も
の
を
ご

用
意
く
だ
さ
い
。

令
和
２
年
分

年
金
の
源
泉
徴
収
票
が

送
付
さ
れ
ま
す

　

令
和
２
年
中
に
厚
生
年
金
、

国
民
年
金
な
ど
の
老
齢
ま
た
は

退
職
を
支
給
事
由
と
す
る
年
金

を
受
給
し
た
人
が
対
象
で
す
。

令
和
２
年
分
と
し
て
支
払
わ
れ

た
年
金
額
や
、
源
泉
徴
収
さ
れ

た
所
得
税
額
な
ど
を
記
載
し
た

源
泉
徴
収
票
が
日
本
年
金
機
構

か
ら
送
付
さ
れ
ま
す
。

　

所
得
税
の
確
定
申
告
会
場
で

の
申
告
の
際
に
、
提
示
書
類
等

と
し
て
必
要
と
な
り
ま
す
。

送
付
時
期　

令
和
３
年
1
月
中

旬
か
ら
下
旬

問

保
険
年
金
課

　

℡
23-

３
０
８
６

　

・
松
江
年
金
事
務
所

　

℡
０
８
５
２-

23-

９
５
４
０

（
自
動
音
声
案
内
①
の
後
に
②
）

　下水道事業計画期間を延伸するため、事

業計画の変更案を下記の期間縦覧します。

この計画に意見がある人は令和３年２月１

日㈪までに下水道課宛に提出して下さい。

縦覧期間　令和３年１月 18 日㈪～２月１

　　　　　日㈪

時　　間　8 時 30 分～ 17 時 15 分

場　　所　市役所伯太庁下水道課

　　　  問下水道課

　　　　  ℡２３- ３３７０

松江圏都市計画下水道事
業の計画変更案の縦覧を
行います



庁…庁舎
地…地域センター

健…安来市健康福祉センター
　　（広瀬保健センター）

申…申し込み先
問…問い合わせ

交…交流センター
伯…伯太保健センター

17 2021 月号1

（
男
性
・
女
性
）

応
募
資
格　

日
本
国
籍
を
有

し
、
採
用
予
定
月
の
１
日
現
在

18
歳
以
上
33
歳
未
満
の
人

試
験
日　

▽
第
９
回
…
令
和
３

年
１
月
16
日
㈯　

▽
第
10
回
…

令
和
３
年
２
月
６
日
㈯　

▽
第

11
回
…
令
和
３
年
３
月
６
日
㈯

応
募
期
間　

▽
第
９
回
…
令
和

３
年
１
月
14
日
㈭
ま
で　

▽
第

10
回
…
令
和
３
年
１
月
15
日
㈮

～
令
和
３
年
２
月
４
日
㈭　

▽

第
11
回
…
令
和
３
年
２
月
５
日

㈮
～
令
和
３
年
３
月
４
日
㈭

試
験
会
場　

陸
上
自
衛
隊
出
雲

駐
屯
地
（
出
雲
市
松
寄
下
町
）

自
衛
官
候
補
生
募
集

　

採
用
と
同
時
に
陸
・
海
・
空

自
衛
官
候
補
生
に
任
命
さ
れ
ま

す
。
自
衛
官
候
補
生
と
し
て
３

カ
月
間
の
教
育
訓
練
を
修
了
し

た
後
、
２
等
陸
・
海
・
空
士
に

任
用
さ
れ
ま
す
。

　

任
用
期
間
は
、
陸
上
自
衛
官

は
１
年
９
カ
月
、
海
上
・
航
空

自
衛
官
は
２
年
９
カ
月
を
１
任

期
と
し
て
任
用
さ
れ
ま
す
。
そ

の
後
、
引
き
続
き
勤
務
を
希
望

す
る
場
合
は
、
選
考
に
よ
り
２

年
を
任
期
と
し
て
継
続
任
用
さ

れ
ま
す
。

募
集
職
種　

自
衛
官
候
補
生

試
験
科
目　

筆
記
試
験
（
国
語
・

数
学
・
地
理
歴
史
・
公
民
・
作

文
）
、
口
述
試
験
、
適
性
検
査
、

身
体
検
査
、
経
歴
評
定

問

自
衛
隊
島
根
地
方
協
力
本
部

　

℡
０
８
５
２-

21-

０
０
１
５

危
険
物
取
扱
者
試
験
準
備

講
習
会
（
乙
種
第
４
類
）

日
程　

令
和
３
年
１
月
13
日
㈬

場
所　

出
雲
市
民
会
館
（
出
雲

市
塩
冶
有
原
町
）

対
象　

乙
種
第
４
類
を
受
験
す

る
人

申
請
期
限　

令
和
３
年
１
月
６

日
㈬

　

申
請
書
は
、
消
防
本
部
予
防

課
、
広
瀬
・
伯
太
各
分
署
、
比

田
分
駐
所
に
設
置
。

申

問

島
根
県
危
険
物
保
安
協
会

連
合
会

　

℡
０
８
５
２-

22-

７
２
０
２

国
有
林
モ
ニ
タ
ー
を

募
集
し
ま
す

　

国
有
林
の
事
業
運
営
等
へ
の

理
解
を
深
め
る
と
と
も
に
ご
意

見
や
ご
要
望
を
受
け
て
、
国
有

林
野
行
政
に
反
映
さ
せ
て
い
き

ま
す
。

任
期　

令
和
３
年
４
月
１
日
㈭

～
令
和
４
年
３
月
31
日
㈭

対
象　

県
内
に
お
住
ま
い
の
森

林
・
林
業
、
国
有
林
に
関
心
の

あ
る
成
人
（
た
だ
し
、
国
会
・

地
方
議
員
、
常
勤
の
国
家
公
務

員
、
平
成
30
年
度
か
ら
令
和
２

年
度
ま
で
連
続
し
て
国
有
林
モ

ニ
タ
ー
を
務
め
た
人
は
除
き
ま

す
）

応
募
締
切　

令
和
３
年
２
月
１

日
㈪

　

詳
細
は
、
近
畿
中
国
森
林
管

理
局
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

問

近
畿
中
国
森
林
管
理
局
企
画

調
整
課
林
政
推
進
係

　

℡
０
６-

６
８
８
１-

３
４
０
１

就
業
相
談
会

(

移
動
ナ
ー
ス
バ
ン
ク)

　

看
護
職
の
求
人
・
求
職
相
談
、

看
護
の
情
報
提
供
等
を
行
い
ま

す
。

日
時　

令
和
３
年
１
月
20
日
㈬

14
時
～
15
時
30
分

場
所　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
松
江

(

松
江
市
向
島
町)

問

島
根
県
ナ
ー
ス
セ
ン
タ
ー

　

℡
０
８
５
２
‐
27-

８
５
１
０

　市内の小中学校の児童・生徒の作

品全 1,198 点を展示します。

期間　令和２年 12 月 26 日㈯～令

　和３年１月７日㈭

場所　プラーナ２階多目的ホール

　問環境政策課　℡２３- ３１０２

環境イラスト作品展を
          開催します



18

林
業
退
職
金
共
済
制
度

　

林
業
退
職
金
共
済
制
度
は
、

昭
和
57
年
に
設
け
た
退
職
金
制

度
で
す
。

　

事
業
主
は
従
事
者
の
勤
続
日

数
に
応
じ
て
掛
け
金
を
納
め
ま

す
。

　

そ
の
林
業
従
事
者
が
退
職
し

た
際
に
勤
続
日
数
に
応
じ
て
退

職
金
を
受
け
取
る
こ
と
が
で
き

る
制
度
で
す
。

　

加
入
申
請
な
ど
詳
し
い
こ
と

は
最
寄
り
の
支
部
又
は
本
部
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（
左
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

問

独
立
行
政
法
人
勤
労
者
退
職

金
共
済
機
構
本
部

　

℡
０
３-

６
７
３
１-

２
８
８
９

　

島
根
支
部

　

℡
０
８
５
２-

21-

６
２
４
７

土
地
を
売
却
し
ま
す

　

次
の
土
地
を
一
般
競
争
入
札

に
よ
り
売
却
し
ま
す
。

売

却

地　

切

川

町

字

臼

井

１
１
９
６
番
４　

宅
地
３
８
５
．
３
９
㎡

最
低
売
却
価
格

　

３
７
７
万
６
８
２
２
円

申
込
方
法　

申
込
書
を
管
財
課

ま
で
お
持
ち
ま
た
は
郵
送
し
て

く
だ
さ
い
。

申
込
締
切
日
時　

令
和
３
年
１

月
14
日
㈭
15
時

入
札
日　

令
和
３
年
１
月
21
日

㈭場
所　

市
役
所
安
来
庁

２
０
１

会
議
室

そ
の
他　

詳
し
く
は
、
市
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
右
の
Ｑ
Ｒ

コ
ー
ド
）
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、

管
財
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

問

管
財
課　

℡
23-

３
０
３
０

業
務
従
事
者
届
の

提
出
を
お
願
い
し
ま
す

　

次
の
職
種
の
人
は
２
年
に
１

度
「
業
務
従
事
者
届
」
の
提
出

が
必
要
に
な
り
ま
す
。

対
象　

調
理
師
、
保
健
師
、
助

産
師
、
看
護
師
、
准
看
護
師
、

歯
科
衛
生
士
、
歯
科
技
工
士

届
出
期
限　

令
和
３
年
１
月
15

問税務課　℡２３- ３０４８

確定申告出張会場
の一部を廃止します

　これまで開設していました布部交流セン
ター、山佐交流センター、ＪＡの出張会場は、
新型コロナウイルス感染症のリスク軽減の観
点等から、廃止します。
　なお、その他の会場は、引き続き開設します。
詳細な日程等は、広報やすぎ２月号（１月 20
日発行）と併せて各世帯に配布する「令和２
年分　確定申告のしおり」で詳しくお知らせ
します。

確定申告は自宅から

　確定申告会場は大変混雑します。新型コロ
ナウイルス感染症のリスク軽減の観点等から
自宅での確定申告をお勧めします。
　スマートフォンやパソコンがあれば、国税
庁ホームページの確定申告書作成コーナーで
申告書を作成し、以下のいずれかの方法で申
告書を送付することができます。
　①申告書を印刷し、税務署へ郵送
　②  e-Tax により送信（マイナンバーカード

およびＩＣカードリーダラ
イタまたはマイナンバーカー
ド対応のスマホが必要）

　③ＩＤ、パスワード方式によ
　　り送信（事前にＩＤ、パ  

　　スワードの取得が必要）

日
㈮

提
出
先　

従
事
先
の
最
寄
り
の

保
健
所
。
安
来
市
内
に
勤
務
の

人
は
、い
き
い
き
健
康
課
（
健

）
。

そ
の
他　

▽
島
根
県
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
電
子
申
請
に
よ
る

届
け
出
も
で
き
ま
す
の
で
ご
利

用
く
だ
さ
い　

▽
業
務
従
事
者

届
は
従
事
す
る
各
医
療
機
関
、

施
設
等
に
令
和
２
年
12
月
上
旬

に
送
付
し
て
い
ま
す
。
従
事
施

設
を
通
じ
て
お
手
元
に
届
か
な

い
場
合
は
い
き
い
き
健
康
課
ま

で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問

い
き
い
き
健
康
課　

　

℡
23-

３
２
８
６

令
和
３
年
安
来
市
消
防

出
初
式
に
伴
う
安
来
港
一

斉
放
水
を
中
止
し
ま
す

　

令
和
３
年
１
月
10
日
㈰
に
予

定
を
し
て
い
ま
し
た
「
安
来
港

で
の
消
防
団
員
、
消
防
職
員
に

よ
る
一
斉
放
水
」
は
、 

参
加
者
、

関
係
者
の
健
康
・
安
全
面
を
第

一
に
考
え
、
中
止
し
ま
す
。

 　

な
お
、
消
防
出
初
式
は
関

係
者
の
み
で
開
催
し
ま
す
。

　

ご
理
解
い
た
だ
き
ま
す
よ
う

お
願
い
し
ま
す
。

問

消
防
総
務
課

　

℡
23-

３
４
２
８

林業退職金
共済事業本部

国税庁

問松江税務署　℡０８５２- ２１- ７７１１

2021 月号1



庁…庁舎
地…地域センター

健…安来市健康福祉センター
　　（広瀬保健センター）

申…申し込み先
問…問い合わせ

交…交流センター
伯…伯太保健センター

19 2021 月号1

栄
養
相
談

（
無
料
・
要
予
約
）

　

食
生
活
や
健
診
結
果
な
ど
、

管
理
栄
養
士
が
専
門
的
な
ア
ド

バ
イ
ス
を
行
い
ま
す
。

日
時　

▽
令
和
３
年
１
月
12
日

㈫
９
時
30
分
～
16
時
、
安
来
中

央
交　

▽
令
和
３
年
１
月
26
日

㈫
９
時
～
11
時

場
所　

健

申

問

い
き
い
き
健
康
課

　

℡
23-

３
２
２
０

Ｂ
Ｃ
Ｇ
接
種

日
時　

令
和
３
年
１
月
20
日
㈬

13
時
15
分
～
14
時
15
分
（
受
付

時
間
）

場
所　

健

対
象　

令
和
２
年
７
月
生
ま
れ

の
お
子
さ
ん

持
ち
物　

母
子
健
康
手
帳
、
予

防
接
種
予
診
票

問

子
ど
も
未
来
課

　

℡
23-

３
２
２
２

乳
幼
児
健
診

※
時
間
は
受
付
時
間
で
す

●
４
か
月
児
健
診

日
時
・
場
所　

令
和
３
年
１
月

７
日
㈭
13
時
～
14
時
30
分
、
健

対
象　

令
和
２
年
８
月
生
ま
れ

の
お
子
さ
ん

持
ち
物　

母
子
健
康
手
帳
、
ア

ン
ケ
ー
ト
、
バ
ス
タ
オ
ル

●
９
か
月
児
健
診

日
時
・
場
所　

令
和
３
年
１
月

25
日
㈪
13
時
～
14
時
30
分
、
健

対
象　

令
和
２
年
３
月
生
ま
れ

の
お
子
さ
ん

持
ち
物　

母
子
健
康
手
帳
、
バ

ス
タ
オ
ル

●
１
歳
６
か
月
児
健
診

日
時
・
場
所　

令
和
３
年
１
月

21
日
㈭
９
時
～
10
時
30
分
、
伯

対
象　

令
和
元
年
６
月
生
ま
れ

の
お
子
さ
ん

持
ち
物　

母
子
健
康
手
帳
、
ア

ン
ケ
ー
ト

●
３
歳
児
健
診

日
時　

令
和
３
年
１
月
21
日
㈭

13
時
～
14
時
30
分

場
所　

伯

対
象　

平
成
29
年
８
月
生
ま
れ

の
お
子
さ
ん

持
ち
物　

母
子
健
康
手
帳
、
健

診
ア
ン
ケ
ー
ト
、
当
日
朝
の
尿

問

子
ど
も
未
来
課

　

℡
23-

３
２
２
２

シティプロモーション誌
「やすぎスマイル」を無料で

お送ります【市外限定】

　市内へ移住された人の活動状況や旬の話題

を提供する安来市シティプロモーション誌「や

すぎスマイル」を発行しています。

（年２回発行予定）

　「やすぎスマイル」は、市外にお住まいの人

に限り無料で定期送付します。

　「県外にお住いのお子さんやお知り合いの人

に送りたい」といったご希望にも、対応します。

が
ん
検
診
を
行
い
ま
す

　

「
が
ん
」
は
早
期
に
発
見
し
、

治
療
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

各
種
が
ん
検
診
を
次
の
と
お
り

行
い
ま
す
。
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ

受
診
く
だ
さ
い
。

●
大
腸
が
ん
検
診

（
容
器
配
布
日
）

日
時
・
場
所　

▽
令
和
３
年
１

月
12
日
㈫
～
22
日
㈮
８
時
30
分

～
17
時
15
分
（
健

）　

▽
令
和

３
年
１
月
13
日
㈬
10
時
～
11
時

30
分
（
市
役
所
伯
太
庁

）
、
14

時
～
16
時
30
分
（
安
来
中
央
交

）

●
大
腸
が
ん
検
診
（
回
収
日
）

日
時
・
場
所　

▽
令
和
３
年
１

月
21
日
㈭
９
時
～
10
時
（
市
役

所
伯
太
庁

）
、
９
時
～
10
時
30

分
（
安
来
中
央
交

）
、
８
時
30

分
～
10
時
30
分
（
健

）　

▽
令

和
３
年
１
月
29
日
㈮
８
時
30
分

～
10
時
30
分
（
健

）

●
乳
が
ん
検
診
（
要
予
約
）

日
時
・
場
所　

令
和
３
年
１
月

16
日
㈯
９
時
～
11
時
30
分
、
13

時
～
15
時
（
市
役
所
安
来
庁

）

　

詳
し
く
は
、
広
報
や
す
ぎ
８

月
号
と
あ
わ
せ
て
配
布
し
た

「
安
来
市
健
診
の
し
お
り
」
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

申

問

い
き
い
き
健
康
課

　

℡
23-

３
２
２
０

　希望する人は、送付先の①郵便番号②住所
③名前④安来との関係（出身者、縁故者、興
味ありなど）を下記までお知らせください。

問定住政策課　℡２３- ３０５９
メールアドレス : teiju@city.yasugi.shimane.jp
※ 件 名 に「 定 期 送 付 希 望 」
とお書きください。
右の QR コード（専用の入力
フォーム）からの登録も可
能です。

保
　
健



202021 月号1

離
乳
食
教
室
（
要
申
込
）

日
時　

令
和
３
年
1
月
26
日
㈫

▽
５
～
６
カ
月
児
…
９
時
45
分

～
10
時　

▽
７
～
８
カ
月
児
…

13
時
30
分
～
13
時
45
分
（
受
付

時
間
）　

場
所　

健

申
込
期
限　

令
和
３
年
１
月
22

日
㈮

持
ち
物　

母
子
健
康
手
帳
、
冊

子
「
離
乳
食
の
進
め
方
」
（
４

か
月
児
健
診
時
に
配
布
）

申

問

子
ど
も
未
来
課

　

℡
23-

３
２
２
２

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
の

催
し

●
お
母
さ
ん
の
た
め
の

ヨ
ガ
講
座

　

育
児
中
の
ス
ト
レ
ス
を
ヨ
ガ

で
発
散
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

自
分
の
時
間
も
大
切
に
し
な

が
ら
子
育
て
も
楽
し
み
ま
し
ょ

う
。

日
時　

令
和
３
年
１
月
12
日
㈫

10
時
30
分
～
12
時

場
所　

健

そ
の
他　

▽
託
児
あ
り
（
要
申

込
）
託
児
希
望
多
数
の
場
合
は
、

お
受
け
で
き
な
い
場
合
が
あ
り

ま
す　

▽
水
分
補
給
で
き
る
も

の
を
お
持
ち
く
だ
さ
い　

▽
動

き
や
す
い
服
装
で
お
越
し
く
だ

さ
い

●
お
家
で
で
き
る

ヘ
ア
カ
ッ
ト
＆
ヘ
ア
ア
レ
ン
ジ

講
座

　

お
家
で
で
き
る
子
ど
も
さ
ん

の
ヘ
ア
カ
ッ
ト
＆
ヘ
ア
ア
レ
ン

ジ
の
方
法
を
美
容
師
に
教
え
て

い
た
だ
き
ま
す
。

　

カ
ッ
ト
の
コ
ツ
や
簡
単
に
で

き
る
ヘ
ア
ア
レ
ン
ジ
の
お
話
を

聞
い
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
時　

令
和
３
年
１
月
29
日
㈮

10
時
30
分
～
12
時

場
所　

健

そ
の
他　

託
児
あ
り(

要
申

込)

託
児
希
望
多
数
の
場
合

は
、
お
受
け
で
き
な
い
場
合
が

あ
り
ま
す　

申

問

子
ど
も
未
来
課　

　

℡
23-

３
２
２
２

講
座
・
教
室

農地の賃借料等情報を提供します

　令和３年中（1月～ 12 月）に農地の賃貸借契約をする場合、以下の情報
を参考に貸し人と借り人双方の話し合いの上で契約を締結してください。

安来市における農地の賃借等情報 ( １０アール当たり )

安来地域 広瀬地域 伯太地域

田

現金

平均（円） 6,000 （5,900） 5,200 （5,500） 6,800 （6,700）

最高（円） 18,000 （15,000） 10,000 （12,000） 20,000 （14,000）

最低（円） 3,000 （2,000） 5,000 （2,400） 2,300 （1,000）

データ数 826 （964） 76 （157） 250 （487）

米穀

平均（ｋｇ） 31 （28） 29 （31） 32 （32）

最高（ｋｇ） 60 （60） 60 （60） 60 （60）

最低（ｋｇ） 20 （15） 20 （30） 10 （10）

データ数　 215 （99） 71 （50） 94 （144）

使用賃借 データ数 54 （76） 61 （265） 51 （29）

畑
現金

平均（円） 4,800  　（3,900）

最高（円） 15,000  　（6,000）

最低（円） 2,300  　（1,000）

データ数 60     　   （68）

使用賃借 データ数 14     　   （20）

※この情報は令和元年の利用権設定の賃借料等をもとに算出したものです。

※（　）内の数字は前年の情報です。

　問農業委員会事務局　℡２３- ３３６０



庁…庁舎
地…地域センター

健…安来市健康福祉センター
　　（広瀬保健センター）

申…申し込み先
問…問い合わせ

交…交流センター
伯…伯太保健センター

21 2021 月号1

安
来
市
学
習
訓
練

セ
ン
タ
ー
主
催
の
教
室

　

い
ず
れ
も
同
セ
ン
タ
ー
を
会

場
に
開
催
し
ま
す
。

●
パ
ソ
コ
ン
教
室

２
０
１
９
入
門
午
前
コ
ー
ス

日
時　

令
和
３
年
１
月
８
日

㈮
・
12
日
㈫
・
13
日
㈬
・
14
日

㈭
の
４
日
間
、
９
時
30
分
～
12

時
30
分

受
講
料　

５
０
０
０
円
（
テ
キ

ス
ト
代
別
途
１
０
０
０
円
）

そ
の
他　

▽
定
員
10
人　

▽
要

申
込　

▽
パ
ソ
コ
ン
の
持
込
不

要●
パ
ソ
コ
ン
教
室

エ
ク
セ
ル
２
０
１
９
初
級
午
後

コ
ー
ス

日
時　

令
和
３
年
１
月
21
日

㈭
・
22
日
㈮
・
25
日
㈪
・
26
日

㈫
の
４
日
間
、
13
時
～
16
時

受
講
料　

５
０
０
０
円
（
テ
キ

ス
ト
代
別
途
１
０
０
０
円
）

そ
の
他　

▽
定
員
10
人　

▽
要

申
込　

▽
パ
ソ
コ
ン
の
持
込
不

要　

▽
一
人
で
入
力
で
き
る
人

が
対
象

●
果
樹
剪
定
講
座
（
果
樹
全
般
）

日
時　

令
和
３
年
１
月
13
日
㈬

10
時
～
16
時

内
容　

施
肥
・
病
害
虫
防
除
等

の
講
義
（
午
前
）
、
剪
定
実
習
（
午

後
）

場
所　

当
セ
ン
タ
ー
、
実
習
地

（
島
田
町
）

そ
の
他　

▽
定
員
30
人　

▽
要

申
込　

▽
受
講
料
１
０
０
０
円

持
ち
物　

筆
記
用
具
・
剪
定
ば

さ
み
・
の
こ
ぎ
り
・
防
寒
具
・

雨
具
・
手
袋

●
パ
ソ
コ
ン
な
ん
で
も
相
談
日

　

パ
ソ
コ
ン
の
操
作
方
法
を
自

由
に
何
度
で
も
教
え
て
も
ら
う

日
で
す
。
パ
ソ
コ
ン
の
不
具
合
・

修
理
は
対
応
し
て
い
ま
せ
ん
。

日
時　

令
和
３
年
1
月
15
日

㈮
・
25
日
㈪
10
時
～
12
時

受
講
料　

５
０
０
円

そ
の
他　

▽
パ
ソ
コ
ン
・
プ
リ

ン
タ
ー
・
デ
ジ
カ
メ
の
持
ち
込

み
可　

▽
申
込
不
要　

▽
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
・
メ
ー
ル
は
当
セ

ン
タ
ー
の
パ
ソ
コ
ン
の
み
利
用
可

●
パ
ソ
コ
ン
個
人
指
導

　

分
か
ら
な
い
こ
と
が
マ
ン

ツ
ー
マ
ン
で
集
中
的
に
学
べ
、

自
分
の
ペ
ー
ス
で
進
め
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
（
１
回
２
時
間
）

受
講
料　

１
回
３
０
０
０
円

そ
の
他　

▽
受
講
日
時
は
事
前

に
ご
相
談
く
だ
さ
い　

▽
パ
ソ

コ
ン
、
デ
ジ
カ
メ
な
ど
持
ち
込

み
可　

▽
キ
ャ
ン
セ
ル
は
３
日

前
ま
で
に
お
願
い
し
ま
す
。（
２

日
前
か
ら
は
受
講
料
が
発
生
し

ま
す
）

●
パ
ソ
コ
ン
グ
ル
ー
プ
講
習

　

職
場
や
趣
味
の
仲
間
で
一
緒

に
楽
し
く
学
び
ま
せ
ん
か
。

内
容　

12
時
間
コ
ー
ス
（
ワ
ー

ド
・
エ
ク
セ
ル
な
ど
）
※
日
時
、

人
数
、
講
習
内
容
な
ど
は
、
事

前
に
ご
相
談
く
だ
さ
い

受

講

料　

各

講

座

一

人

５
０
０
０
円（
テ
キ
ス
ト
代
別
途
）

　

キ
ャ
ン
セ
ル
は
３
日
前
ま
で

に
お
願
い
し
ま
す
。（
２
日
前
か

ら
は
受
講
料
が
発
生
し
ま
す
）

申

問

安
来
市
学
習
訓
練
セ
ン

タ
ー　

℡
23-

１
７
５
０

　栃木県にある自治医科大学は、全都道府

県が共同で設置した学校法人により運営さ

れている医科大学です。卒業後に出身県に

戻り一定期間地域の病院、診療所に勤務す

れば、授業料などが全額免除されるという

特徴があります。

　ふるさと島根の医療を守るという気概に

あふれた人の申し込みをお待ちしています。

募集人員　123 人（島根県から２～３人）

第一次試験日

　▽学力試験…令和３年１月 25 日㈪

　▽面接試験…令和３年１月 26 日㈫

　※追試験

　▽学力試験…令和３年２月１日㈪

　▽面接試験…令和３年２月２日㈫

試験会場　サンラポーむらくも（松江市殿町）

　※追試験：島根県職員会館（松江市内中

　　原町）

試験科目

　▽数学（数学Ⅰ、Ⅱ、Ⅲ、数学 A、B）

　▽理科（物理、化学、生物のうち２科目

　　選択）

　▽外国語　（コミュニケーション英語Ⅰ、

　　Ⅱ、Ⅲ、英語表現Ⅰ、Ⅱ）

出願期間　令和３年１月４日㈪～ 20 日㈬

　17 時必着

　※１月 19 日㈫の消印有効

その他　今年度は追試験が実施されます。

　追試験は、新型コロナウイルス感染症に

　感染または感染疑いのため受験ができな

　い人が対象となります。

　　　令和３年度

自治医科大学医学部

　　入学者募集

問・出願先

　〒 690-8501　松江市殿町１番地

　島根県医療政策課医師確保対策室

　℡０８５２- ２２- ６６８３

　FAX ０８５２- ２２- ６０４０



22

司
法
書
士
無
料
法
律
相
談

【
電
話
相
談
の
み
】

　

℡
０
８
５
２-

60-

９
２
１
１

●
司
法
書
士
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー

相
談
内
容　

不
動
産
の
売
買
、

名
義
変
更
、
お
金
の
貸
し
借
り
、

ロ
ー
ン
返
済
、
悪
質
商
法
、
会

社
の
登
記
、
裁
判
、
成
年
後
見

等
高
齢
者
の
財
産
管
理
な
ど

相
談
日
時　

毎
週
月
・
木
曜
日

12
時
～
15
時

●
相
続
・
遺
言
相
談
セ
ン
タ
ー

相
談
日
時　

毎
週
火
曜
日
12
時

～
15
時

申

問

司
法
書
士
会
総
合
相
談
セ

ン
タ
ー

　

℡
０
８
５
２-

60-

９
２
１
１

心
の
健
康
相
談

（
無
料
・
要
申
込
）

　

心
の
病
気
や
悩
み
、
飲
酒
問

題
、
も
の
忘
れ
な
ど
に
関
す
る

相
談
が
で
き
ま
す
。

日
時
・
場
所　

令
和
３
年
１
月

７
日
㈭
・
14
日
㈭
・
21
日
㈭
・

25
日
㈪
13
時
30
分
～
15
時
30

分
、
松
江
保
健
所
（
21
日
㈭
は

安
来
中
央
交

）

そ
の
他　

前
日
ま
で
に
予
約
が

必
要
で
す
（
21
日
㈭
は
19
日
㈫

ま
で
に
予
約
が
必
要
で
す
）
。

申

問

松
江
保
健
所

　

℡
０
８
５
２-

23-

１
３
１
６

　

・
福
祉
課
℡
23-

３
２
１
６

各
種
定
期
相
談
は

市
民
カ
レ
ン
ダ
ー
で

ご
確
認
く
だ
さ
い

　

相
談
時
間
・
お
問
い
合
わ
せ

先
は
、
次
の
と
お
り
で
す
。

行
政
相
談

▽
９
時
～
12
時

▽
総
務
省
島
根
行
政
監
視
行
政

相
談
セ
ン
タ
ー

　

℡
０
８
５
２-
21-

３
６
３
０

生
活
相
談　

▽
９
時
～
16
時　

▽
社
会
福
祉
協
議
会

　

℡
23-

１
８
５
５

消
費
者
問
題
弁
護
士
相
談

▽
９
時
～
12
時　

▽
人
権
施
策
推
進
課

　

℡
23-

３
０
６
８　

特
設
人
権
相
談
所

▽
９
時
30
分
～
12
時　

▽
人
権
施
策
推
進
課

　

℡
23-

３
０
９
５

し
ま
ね
東
部
若
者

サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

出
張
相
談
（
要
予
約
）

▽
14
時
～
16
時

▽
サ
ポ
ス
テ
松
江

　

℡
０
８
５
２-

33-

７
７
１
０

縁
結
び
相
談

｢
は
ぴ
こ
交
流
サ
ロ
ン｣

▽
10
時
～
12
時

▽
定
住
推
進
課

　

℡
23-

３
１
７
９

寒
の
椿
展

　

会
員
が
丹
精
込
め
て
育
て
た

椿
を
多
数
展
示
し
ま
す
。

日
時
・
場
所　

令
和
３
年
１
月

23
日
㈯
９
時
～
16
時
、
24
日
㈰

９
時
～
15
時
（
宇
賀
荘
交

）

問

宇
賀
荘
交　

℡
23-

０
７
２
１

公
開
講
座

日
時　

令
和
３
年
１
月
16
日

㈯
、
13
時
30
分
～
15
時

場
所　

和
鋼
博
物
館
映
像
ホ
ー

ル演
題　

「
民
俗
学
」
か
ら
見
た

『
た
た
ら
』

講
師　

浅
沼
政
誌 

氏
（
島
根

県
立
古
代
出
雲
歴
史
博
物
館
学

芸
部
長
）

申
込
締
切　

令
和
３
年
１
月
15

日
㈮
※
先
着
順
（
定
員
46
人
）

問

和
鋼
博
物
館

　

℡
23-

２
５
０
０

栗
原
哲
朗
・
松
浦
よ
し
こ

二
人
展
　
～
よ
う
こ
そ
！
　

マ
イ
ガ
ー
デ
ン
へ
～

日
程　

令
和
３
年
１
月
４
日
㈪

～
19
日
㈫
、
図
書
館
開
館
時
間

場
所　

や
す
ぎ
図
書
館
会
議
室

問

や
す
ぎ
図
書
館

　

℡
22-

２
５
７
４

　イエローバスでは、車体広告を掲載される企業・
団体等を随時募集しています。動く広告媒体として
広くＰＲ出来ます。
対　　象　安来市および近隣自治体（境港市含）に
　本・支店を置く民間企業※広告代理店も応募可
契約期間　１年間（年度中途での契約も可能）
掲 載 枠 　車両後方ナンバープレート上部、車両
　横後輪タイヤ周辺部（参考：縦 600 ㎜×横 800 ㎜）
　※車両の形状で掲載枠の大きさが変わります
掲載方法　特殊フィルムによる貼り付け（広告主が
　用意）
広 告 料 　年間 52,800 円（※年度途中の契約は
　月額 4,400 円）
　※詳しくはホームページ（右Ｑ
　　Ｒコード）をご覧いただくか
　　地域振興課まで問い合わせく
　　ださい

車両後方 掲載場所

イエローバスに広告を載せませんか

問地域振興課 　℡２３- ３０６９

車両横

相
　
談

イ
ベ
ン
ト

2021 月号1



庁…庁舎
地…地域センター

健…安来市健康福祉センター
　　（広瀬保健センター）

申…申し込み先
問…問い合わせ

交…交流センター
伯…伯太保健センター

23 2021 月号1

　放課後児童健全育成事業は、保護者が労働等に
より昼間家庭にいない小学校の児童に対し、放課
後に適切な遊びや生活の場を提供し、その健全な
育成を図るための事業です。
　この度、令和２年 12 月１日より十神小学校区
内に新たなクラブが誕生しました。
　事業者である社会福祉法人「十神」が運営する
児童クラブ「たいよう」は「みんな大切・笑顔あ
ふれる児童クラブ」をコンセプトに、1 年生から
6 年生までを受け入れ、子どもたちが「自主性・
社会性」を育み、自由に生活し、成長しあうクラ
ブを目指しています。
　入会を希望する人は、「やすぎ保育園」ホーム
ページ（右のＱＲコード）をご覧ください。

　書面での資料が必要な場合は、
「やすぎ保育園」事務室に資料を

置いていますので、お立ち寄りく
ださい。

 放課後児童クラブ「たいよう」

が開設しました

問社会福祉法人十神

　児童クラブ「たいよう」

　℡２２- ２４９６

　空き家バンクとは、定住促進と活力ある地

域づくりのため、居住されなくなった空き家

を所有者が市に登録していただく制度です。

登録した空き家は、ＵＩターンや田舎暮らし

を希望する人など、物件を買いたい・借りた

い人へ紹介します。

●登録方法

　所有者または管理者から市へ申し込みが必

要です。日程調整の後、物件の所有者または

管理者に立ち会いいただき、市の担当者が空

き家の実地調査（外観・内部）を行います。

　調査により、登録可能であれば空き家バン

クへ登録します。

※空き家本体や屋内外への残置物の状況に　

よっては登録をお断りする場合があります。

※登録に必要な申請書は市ホームページ（Ｑ

　Ｒコード）から「空き家情報

　登録申込書」　をダウンロー

　ドしていただくか、定住政策

　課まで問い合わせください。

●利用希望者との契約等

　入居希望があった場合、市から所有者へ連

絡し、日程調整後、市の担当者の立ち会いの

もと、物件の内見を行っていただきます。

　なお、所有者と入居希望者の間の空き家の

売買、賃貸借の交渉・契約等、具体的な内容

に市は関与しません。

 　 居住しなくなった家を所有する人へ

　空き家バンクに登録しませんか

問定住政策課　℡２３- ３０５９

◀
定
住
支
援
サ
イ
ト
「
や
す
ぎ
ぐ
ら
し
」
に
て
利
用
可
能
な
空
き
家

を
公
開
し
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す
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写
真
は
広
瀬
町
比
田
（
上
）
、
伯
太
町
母
里

の
物
件
（
下
）
。



●広報紙にあなたの写真が載りましたら、差し上げますのでご連絡ください。

●自治会宛の発送等につきましては、地域振興課（☎ 23-3067）までご連絡ください。
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小
さ
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頃
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の
努
力
が
実
を

結
び
、
夢
を
叶
え
た
人
が
い
ま
す
。

立
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大
学
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た
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ロ
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１
巡
目
に
千
葉
ロ
ッ
テ
マ
リ
ー
ン

ズ
か
ら
指
名
を
受
け
ま
し
た
。

　

谷
川
さ
ん
は
小
学
生
の
時
に
兄

の
影
響
で
野
球
を
始
め
ま
し
た
。

「
負
け
ず
嫌
い
な
性
格
な
の
で
、

い
つ
も
兄
を
意
識
し
て
い
て
上
手

く
な
っ
て
追
い
抜
い
て
や
ろ
う
と

▼
プ
ロ
チ
ー
ム
の
ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム

に
袖
を
通
す
こ
と
に
な
っ
た
谷
川

さ
ん
。
こ
れ
ま
で
、
キ
ャ
ッ
チ
ャ
ー

だ
け
で
な
く
、
ピ
ッ
チ
ャ
ー
や
外

野
手
な
ど
も
こ
な
し
て
い
た
そ
う

で
す
。
「
だ
い
た
い
の
球
技
は
得

意
」
と
話
し
て
お
り
、
身
体
能
力

の
高
さ
が
う
か
が
え
ま
し
た
。
持

ち
前
の
ス
キ
ル
と
向
上
心
を
大
切

に
プ
ロ
の
世
界
で
も
活
躍
す
る
こ

と
を
願
っ
て
い
ま
す
（
旬
）

人
で
、
指
導
は
厳
し
い
で
す
が
、

自
分
た
ち
を
成
長
さ
せ
よ
う
と

思
っ
て
く
れ
て
い
る
の
が
分
か
る

の
で
つ
い
て
行
け
ま
し
た
」
と
指

導
者
へ
の
思
い
を
話
し
ま
す
。

　

※
育
成
選
手
は
、
２
軍
の
試
合
に

出
場
し
、
活
躍
し
て
正
式
に
支
配
下

登
録
を
受
け
る
と
１
軍
の
試
合
に
出

場
で
き
る
よ
う
に
な
る
。

　

負
け
ん
気
が
強
か
っ
た
た
め
、
高

校
進
学
後
も
谷
川
さ
ん
の
頭
に
は
、

「
自
分
が
試
合
で
活
躍
し
た
い
」
と

い
う
思
い
が
常
に
あ
り
ま
し
た
。
そ

ん
な
時
、
監
督
か
ら
「
そ
の
考
え
で

は
チ
ー
ム
は
勝
て
な
い
」
と
言
わ
れ

自
分
を
見
つ
め
直
し
ま
し
た
。

　

「
自
分
が
務
め
る
キ
ャ
ッ
チ
ャ
ー

は
、
ピ
ッ
チ
ャ
ー
を
支
え
な
い
と
い

け
な
い
ポ
ジ
シ
ョ
ン
。
ま
た
、
日
頃

か
ら
チ
ー
ム
メ
イ
ト
を
ま
と
め
る
役

割
を
担
っ
て
い
た
た
め
、
自
分
が
全

体
を
見
て
、
勝
つ
た
め
に
何
を
す
べ

き
か
を
考
え
な
け
れ
ば
い
け
な
い
と

気
づ
き
ま
し
た
」
と
振
り
返
り
ま
す
。

　

考
え
を
改
め
て
か
ら
は
、
自
然
に

プ
レ
ー
ス
タ
イ
ル
は
変
わ
り
、
チ
ー

ム
が
勝
て
る
よ
う
に
な
っ
た
だ
け
で

な
く
、
自
分
自
身
の
技
術
向
上
に
も

つ
な
が
り
ま
し
た
。「
今
は
、
試
合

に
臨
む
と
き
は
勝
つ
こ
と
だ
け
を
考

え
ま
す
。
さ
ま
ざ
ま
な
場
面
で
ど
う

い
う
対
応
を
す
る
の
が
ベ
ス
ト
か
を

意
識
す
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
」。

　

自
分
を
「
肩
の
強
さ
が
売
り
の
動

け
る
キ
ャ
ッ
チ
ャ
ー
」
と
分
析
す
る

谷
川
さ
ん
。「
ド
ラ
フ
ト
で
指
名
さ

れ
、
や
っ
と
ス
タ
ー
ト
ラ
イ
ン
に
立

て
ま
し
た
。
強
み
を
生
か
し
な
が
ら

こ
れ
か
ら
も
技
術
を
磨
い
て
、
一
人

前
の
選
手
に
な
れ
る
よ
う
努
力
し
ま

す
」
と
未
来
に
目
を
向
け
ま
す
。

思
っ
て
い
ま
し
た
」
と
当
時
の
思

い
を
口
に
し
ま
す
。
高
校
に
進
学

す
る
と
き
に
決
め
た
学
校
も
お
兄

さ
ん
の
い
た
同
校
。「
こ
の
学
校

に
行
こ
う
と
思
っ
た
の
は
、
ラ
イ

バ
ル
視
し
て
い
る
兄
が
い
た
の

と
、
監
督
の
野
球
に
対
す
る
熱
意

に
共
感
し
た
か
ら
で
す
」
と
理
由

を
明
か
し
ま
す
。

　

入
学
し
て
実
際
に
関
わ
っ
て
か

ら
も
「
監
督
は
思
っ
た
と
お
り
の

▲試合中の様子。積極的に声を

出してチーム全体の士気を上げ

ます。

▼
大
き
な
イ
ベ
ン
ト
が
延
期
や
中

止
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
令
和
２

年
。
コ
ロ
ナ
禍
で
は
あ
り
ま
す
が
、

ア
ル
テ
ピ
ア
を
会
場
と
す
る
イ
ベ

ン
ト
が
少
し
ず
つ
復
活
し
て
き
ま

し
た
。
入
場
の
際
に
は
感
染
症
防

止
の
た
め
検
温
、
ア
ル
コ
ー
ル
消

毒
、
場
内
の
換
気
な
ど
の
対
策
が

し
っ
か
り
と
取
ら
れ
て
い
ま
す
。

今
後
も
コ
ロ
ナ
に
負
け
な
い
イ
ベ

ン
ト
を
期
待
し
て
い
ま
す
（
つ
）

▲ユニフォームを着てポーズをとる谷川さん。

安来市の人口と世帯数

人口合計／

世 帯 数 ／

Ｒ2.11.30現在

（男:18,156人　女:19,641人）

3 7 , 7 9 7 人

1 4 , 3 7 5 世 帯

令
和

3
年

1
月

号

プロへのスタートライン

　プロ野球育成ドラフト 1 位  谷川唯
ゆ い と

人さん


