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別 刷　市民カレンダー
7月の行事／日曜日・祝日診療など

今月の表紙

ふるさと納税返礼品提供事業者説明会

特集：安来で過ごす夏休み

食改さんレシピ/シリーズ人権

安来市美術展の作品募集

TRY ICTやすぎ / 和鋼博物館連載

たうんとぴっくす

健康の窓

新刊図書紹介

「ジョーホーの森」各種お知らせ

まちのタカラ（裏表紙）

　広島交響楽団の楽団員４人を講師に
迎えての演奏指導。第一中学校の弦楽部
29人の部員たちは、バイオリン、ビオラ、
チェロなど、パートごとに分かれ、楽器の
構え方や音の出し方のコツなどについて、
プロの演奏家からレッスンを受けました。
　この指導は、広島交響楽団の定期演奏
会（５月22日）がアルテピアで行われ
るのに合わせて企画されました。
撮影日／５月10日　場所／第一中学校

プロから学ぶ、楽器演奏のコツ

　キャンプで楽しい思い出を

別 刷　障がい者福祉・介護予防ガイドブック

　安来市では、ふるさと納税をしていただいた寄附
者に感謝を込めてお礼の品（返礼品）をお渡しして
おり、安来市の魅力が伝わる返礼品を提供していた
だける事業者を随時募集しています。
　返礼品は食品、加工品、製品、業務、サービスなど、
要件に該当するものであれば登録できます。
　説明会では、ふるさと納税に協力してみたいけど
どうしたらよいだろうか、自分が提供できるものは
返礼品に該当するだろうか、などといったご質問に
お答えします。
　全国に商品を紹介したい！地域貢献をしたい！安
来市の魅力を伝えたい！など、そのような思いを持っ
た事業者の皆さんをお待ちしています。
日時　７月14日㈭14時～16時
場所　安来庁舎２階201会議室
対�象　ふるさと納税の返礼品提供事業に興味のある
事業者、関係者

内�容　「ふるさと納税とは」「返礼品の要件」「登録方
法」など

申�込方法　７月６日㈬までに次の①～⑤をメールま
たは下記問い合わせ先にご連絡ください。

　①事業者名
　②担当者名
　③連絡先電話番号
　④検討されている返礼品があれば、その概要
　⑤その他質問等

ふるさと納税返礼品提供事業者
募集説明会を開催します

政策企画課　℡２３-３０５６
Ｅメール：kifu@city.yasugi.shimene.jp

【申し込み・問い合わせ】

事業者の皆さんの参加、
お待ちしています

◀
お
墓
掃
除
代
行
業
務
（
返
礼
品
の

一
例
）。
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　７月といえば夏休み。子どもたちはもちろん、夏休みの
ない大人たちにとってもどこか開放感があり、遊びに行き
たくなる季節です。
　とはいえ、コロナ禍で県外など遠方へ行くのはまだ避け
たいと思う人もいるのではないでしょうか。そこで市内で
腰を据えて遊ぶことのできるキャンプをテーマに施設を紹
介します。宿泊を伴う体験は、近場だと逆に経験が少ない
のでは。この機会に市内でキャンプを体験してみませんか。
　引き続き新型コロナウイルス感染症対策をした上で、夏
の思い出を作りましょう。

　

十
神
山
の
ふ
も
と
に
位
置
す
る
十

神
山
な
ぎ
さ
公
園
は
、
市
街
地
か
ら

す
ぐ
近
く
の
場
所
に
も
か
か
わ
ら
ず
、

緑
豊
か
な
山
と
海
辺
の
雰
囲
気
を
感

じ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
中
海
側
は
、

防
波
堤
な
ど
の
遮
る
も
の
が
な
く
、
対

岸
ま
で
を
一
望
で
き
る
ロ
ケ
ー
シ
ョ

ン
が
魅
力
的
で
す
。
海
水
浴
や
花
火
は

し
て
は
い
け
ま
せ
ん
が
、
海
岸
に
広
が

る
砂
浜
で
は
水
遊
び
や
砂
遊
び
が
楽

し
め
ま
す
。

　

緑
地
広
場
（
テ
ン
ト
10
張
、
同
時
利

用
者
30
人
程
度
ま
で
利
用
可
能
）

　

利
用
料　

無
料
（
ご
利
用
の
際
は
、

事
前
に
予
約
を
お
願
い
し
ま
す
）

　

炊
飯
棟
（
炊
事
用
台
、炉
（
か
ま
ど
）、

流
し
台
、
洗
面
台
）、
ト
イ
レ

　

以
下
の
設
備
は
管
理
棟
内
に
あ
る

た
め
管
理
人
滞
在
時
の
み
利
用
可
能

で
す
（
予
約
時
に
ご
確
認
く
だ
さ
い
）

　

コ
イ
ン
シ
ャ
ワ
ー
（
１
０
０
円
／
５

分
）、
水
鳥
観
察
ハ
ウ
ス
（
団
体
に
よ

る
研
修
等
で
利
用
す
る
場
合
の
み
利

用
可
能
で
す
）

　

土
木
建
設
課
（
平
日
８
時
30
分
～
17

時
15
分
）

　

℡
23-

３
３
２
１

十十 山なぎさ公園山なぎさ公園

　整備された遊歩道が登
山道から中海沿いをつな
ぎます。木々が日差しを
遮る十神山内と中海から
吹 く 風 で 涼 や か な 沿 岸
は、夏場の散策にもぴっ
たり。距離は3.5ｋｍあり、
歩きごたえ十分です。

イチオシイチオシ

キ
ャ
ン
プ
場

設
備

予
約
・
問
い
合
わ
せ

（安来町）（安来町）

安来で過ごす夏休み安来で過ごす夏休み

キャンプで楽しい思い出をキャンプで楽しい思い出を
安来で過ごす夏休み

キャンプで楽しい思い出を

特集特集特集
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キ
ャ
ン
プ
場
の
選
択

　

キ
ャ
ン
プ
場
ご
と
に
特
色
が
あ
り
、

設
備
も
異
な
り
ま
す
。

　

テ
ン
ト
の
設
置
ス
ペ
ー
ス
と
駐
車

ス
ペ
ー
ス
が
別
に
あ
る
キ
ャ
ン
プ
場

と
車
の
乗
り
入
れ
が
で
き
る
キ
ャ
ン

プ
場
が
あ
り
ま
す
。

　

区
画
が
定
ま
っ
て
お
ら
ず
ス
ペ
ー

ス
内
で
自
由
に
キ
ャ
ン
プ
す
る
場
所

を
決
め
る
こ
と
が
で
き
る
キ
ャ
ン
プ

場
も
あ
り
ま
す
。
混
雑
時
は
ま
ず
場
所

を
決
め
る
の
に
時
間
が
必
要
な
こ
と

も
。
夏
の
キ
ャ
ン
プ
シ
ー
ズ
ン
や
連
休

な
ど
に
キ
ャ
ン
プ
す
る
と
き
は
、
余
裕

を
持
っ
た
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
で
予
定
を

立
て
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　

コ
テ
ー
ジ
の
あ
る
キ
ャ
ン
プ
場
も

多
く
あ
り
ま
す
。
準
備
物
が
多
く
な
い

コ
テ
ー
ジ
で
宿
泊
す
る
の
も
楽
し
そ

う
で
す
ね
。

必
要
な
道
具

　

市
内
の
キ
ャ
ン
プ
場
で
は
用
具
の

貸
し
出
し
は
し
て
い
ま
せ
ん
が
、
キ
ャ

ン
プ
場
に
よ
っ
て
は
貸
し
出
し
の
あ

る
用
具
や
設
備
を
利
用
で
き
ま
す
。
事

前
に
確
認
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

テ
ン
ト

　

キ
ャ
ン
プ
で
真
っ
先
に
思
い
浮
か

ぶ
テ
ン
ト
。
種
類
が
豊
富
に
あ
る
た

め
、
ま
ず
使
用
人
数
と
形
で
絞
り
込
み

ま
し
ょ
う
。
ド
ー
ム
タ
イ
プ
の
も
の

は
設
営
が
簡
単
で
す
。
テ
ン
ト
を
固

定
す
る
ペ
グ
（
杭
）
や
ロ
ー
プ
も
セ
ッ

ト
に
な
っ
て
い
る
か
確
認
し
て
お
き

ま
し
ょ
う
。

ペ
グ
ハ
ン
マ
ー

　

ペ
グ
を
固
定

す
る
と
き
、
片

付
け
る
と
き
に

便
利
で
す
。

グ
ラ
ン
ド
シ
ー
ト
と
イ
ン
ナ
ー
マ
ッ
ト

　

テ
ン
ト
と
地
面
の
間
に
敷
く
の
が

グ
ラ
ン
ド
シ
ー
ト
、
テ
ン
ト
の
内
側
に

敷
く
の
が
イ
ン
ナ
ー
マ
ッ
ト
で
す
。
テ

ン
ト
と
セ
ッ
ト
の
場
合
も
あ
り
ま
す
。

イ
ン
ナ
ー
マ
ッ
ト
で
就
寝
時
の
快
適

さ
が
か
な
り
変
わ
り
ま
す
。

寝
袋

　

イ
メ
ー
ジ
し
や
す
い
楕
円
形
の
寝

袋
以
外
に
も
、
布
団
の
よ
う
な
感
覚
で

使
え
る
封
筒
型
の
も
の
も
あ
り
ま
す
。

収
納
し
や
す
さ
、
季
節
、
気
温
で
選
び

ま
し
ょ
う
。

テ
ー
ブ
ル
と
チ
ェ
ア

　

キ
ャ
ン
プ
以
外
で
も
利
用
で
き
る

た
め
、
持
っ
て
お
い
て
無
駄
に
は
な
り

ま
せ
ん
。

　キャンプの一般的な
ポイントをまとめてい
ます。
　「キャンプはしてみた
いけど何を準備したら
いいんだろう？」
　そんなときはこちら
をご参照ください！

　

山
と
ダ
ム
湖
の
間
に
位
置
す
る
山

佐
ダ
ム
キ
ャ
ン
プ
場
。
ダ
ム
湖
側
の
第

１
・
第
２
キ
ャ
ン
プ
場
は
、
静
か
に

ゆ
っ
た
り
過
ご
し
た
い
少
人
数
、
ソ
ロ

キ
ャ
ン
プ
に
お
す
す
め
。
朝
の
澄
ん

だ
空
気
で
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
で
き
ま
す
。

賑
や
か
に
楽
し
く
過
ご
し
た
い
フ
ァ

ミ
リ
ー
、
友
人
グ
ル
ー
プ
で
の
キ
ャ
ン

プ
に
は
山
側
の
第
３
キ
ャ
ン
プ
場
と

臨
時
キ
ャ
ン
プ
場
Ａ
・
Ｂ
区
画
の
つ

な
が
っ
た
３
区
画
が
お
す
す
め
。
広
々

と
し
た
ス
ペ
ー
ス
は
開
放
感
が
あ
り
、

見
通
し
の
良
い
中
で
遊
ぶ
こ
と
が
で

き
ま
す
。
さ
ら
に
去
年
、
臨
時
キ
ャ
ン

プ
場
を
見
下
ろ
す
位
置
に
キ
ャ
ン
プ

ス
ペ
ー
ス
が
追
加

さ
れ
、
よ
り
の
び

の
び
と
楽
し
む
こ

と
が
で
き
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。

　

６
区
画
（
車
の
乗
り
入
れ
可
能
区
画

は
臨
時
キ
ャ
ン
プ
場
Ａ
・
Ｂ
区
画
以
外

の
４
区
画
）

　

利
用
料　

１
人
に
つ
き
２
０
０
円

　

コ
テ
ー
ジ
、
流
し
台
、
ト
イ
レ
、
シ
ャ

ワ
ー
室
、
薪
（
１
束
５
０
０
円
）、
そ

ば
打
体
験
場
（
要
予
約
）、
広
間
（
要

予
約
）

　

山
佐
ダ
ム
体
験
交
流
施
設
管
理
組
合

　

℡
０
８
０-

５
６
２
３-

９
７
３
４

山佐ダムキャンプ場やまびこ山佐ダムキャンプ場やまびこ

初心者でも安心！初心者でも安心！
キャンプのポイントキャンプのポイント

イチオシイチオシ

ポニーもいますポニーもいます

　敷地内の体験交流
施設でそば打ち体験
が で き ま す（10 人
以上の予約で利用可
能）。自分たちで打っ
たそばをその場で食
べる貴重な体験をし
てみませんか。

キ
ャ
ン
プ
場

設
備

予
約
・
問
い
合
わ
せ

（広瀬町上山佐）（広瀬町上山佐）
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特集：安来で過ごす夏休み

ラ
ン
タ
ン
と
懐
中
電
灯

　

キ
ャ
ン
プ
場
の
夜
は
か
な
り
暗
く

な
り
ま
す
。
テ
ン
ト
用
と
移
動
用
で
複

数
持
っ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

食
材
、調
味
料
、調
理
器
具
、食
器
、洗
剤

　

火
を
使
う
と
き
に
、
革
手
袋
、
着
火

剤
や
う
ち
わ
、
火
ば
さ
み
、
が
あ
る
と

便
利
。
バ
ケ
ツ
に
水
を
準
備
し
て
お
く

こ
と
も
お
忘
れ
な
く
。
使
用
済
み
の
炭

や
灰
の
処
分
方
法
に
つ
い
て
事
前
に

確
認
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　

初
心
者
に
は
お
湯
を
沸
か
す
道
具

だ
け
で
で
き
る
レ
ト
ル
ト
食
品
も
お

す
す
め
。
キ
ャ
ン
プ
は
楽
し
め
る
こ
と

が
１
番
で
す
。

　

後
片
付
け
の
洗
剤
、
ス
ポ
ン
ジ
は

忘
れ
が
ち
。
環
境
に
優
し
い
洗
剤
を

選
び
、
洗
う
前
に
汚
れ
は
キ
ッ
チ
ン

ペ
ー
パ
ー
な
ど
で
拭
き
取
っ
て
お
き

ま
し
ょ
う
。
使
い
捨
て
の
容
器
を
使
う

と
い
う
手
も
あ
り
ま
す
。

着
替
え
、
衛
生
用
品

　

濡
れ
た
り
汚
れ
た
り
す
る
の
で
着

替
え
は
多
め
に
用
意
し
ま
し
ょ
う
。
ウ

エ
ッ
ト
テ
ィ
ッ
シ
ュ
や
ペ
ー
パ
ー
タ

オ
ル
も
あ
る
と
便
利
で
す
。

ゴ
ミ
袋

　

必
須
で
す
。
汚
れ
物
な
ど
い
ろ
い

ろ
出
て
く
る
の
で
少
し
多
め
に
持
っ

て
お
き
ま
し
ょ
う
。
ゴ
ミ
捨
て
は
キ
ャ

ン
プ
場
の
ル
ー
ル
に
従
い
、
マ
ナ
ー
を

守
っ
て
楽
し
い
キ
ャ
ン
プ
を
！

　

上
の
台
緑
の
村
は
イ
ザ
ナ
ミ
の

陵
墓
で
あ
る
比
婆
山
付
近
の
標
高

３
３
０
ｍ
の
頂
に
あ
り
ま
す
。
東
は
大

山
、
北
は
安
来
市
街
や
中
海
・
島
根
半

島
、
天
候
に
恵
ま
れ
た
日
に
は
境
港
・

日
本
海
ま
で
眺
め
る
こ
と
の
で
き
る

見
晴
ら
し
の
よ
い
立
地
で
、
豊
か
な
自

然
、
ヒ
ツ
ジ
な
ど
動
物
と
の
ふ
れ
あ

い
、
ス
ポ
ー
ツ
、
グ
ル
メ
と
多
目
的
に

楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

現
在
休
止
中
（
夏
期
に
向
け
再
開
予

定
）

　

バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
棟
（
炭
焼
き
テ
ー
ブ

ル
、
流
し
台
、
ピ
ザ
窯
）、
コ
テ
ー
ジ
、

研
修
セ
ン
タ
ー
（
体
育
館
、
宿
泊
設
備

付
き
研
修
室
）

　

上
の
台
緑
の
村

　

℡
38-

０
０
２
２

上の台緑の村上の台緑の村

　上の台ではバーベキューを
手間いらずで楽しめます。
炭焼きテーブルは備え付け
てあり、食材を準備しても
らうこともでき（要予約）、
気軽にアウトドアを楽しみ
たい人にぴったりです。ピ
ザ窯での料理も可能です。

キ
ャ
ン
プ
場

設
備

イチオシイチオシ

予
約
・
問
い
合
わ
せ

　

キ
ャ
ン
プ
の
シ
ー
ズ
ン
は
夏
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
が
、
１
年
を
通
し
て
楽

し
み
方
は
さ
ま
ざ
ま
あ
り
ま
す
。
花
見

を
楽
し
む
、
紅
葉
を
楽
し
む
、
た
き
火

を
使
っ
た
温
か
い
料
理
を
楽
し
む
な

ど
、
季
節
に
応
じ
て
キ
ャ
ン
プ
を
満
喫

し
て
み
ま
せ
ん
か
。

アウトドアに、普段使いに
鍛鉄フライパン「鍛月ｰ TAN GETSU ｰ」
　たたらの歴史に関わりの深い広瀬町布部で、鍛造
技術を継承し続ける「鍛冶工房弘光」。ここで作ら
れた鉄製の燭台や行燈といった製品はふるさと納税
の返礼品にもなっています。
　今年３月よりクラウドファンディングの通信販売
で好評だったフライパン「鍛月ｰ TAN GETSU ｰ」は、
８月中旬頃に一般への販売を予定しています。
　「鍛月」は鍛鉄という鉄を叩いて形を作る技法で
職人が丁寧に製作しているため、完成までに時間が
かかります。その分頑丈で熱伝導率が良いという特
徴があります。どんな料理でも活躍しますが、特
に肉料理はきれいな焦げ目でふっくらジューシー
に、片付けはたわしで洗うだけの洗剤いらずです。
持 ち 手 が 曲 が っ
た「MAGE」 は ア
ウトドアで、刀の
柄のようなカバー
が持ち手についた

「TUKA」 は 普 段 使
いで人気です。

（伯太町赤屋）（伯太町赤屋）
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たたきオクラとゆでモヤシの
ポン酢かけ 塩分

0.6g
25
　Kcal※１人分あたり

カット野菜で時短になる、 あっさりした一品。

もみのり、 いりごまをかけてもおいしいです。

「食改さん」のちょっこしレシピ
食改さん ･･･ 食生活改善推進員さん

【作り方】
①　オクラは板ずりをしてから水で洗い、ガクとヘタを取る。
②　熱湯に塩をひとつまみ入れ、オクラを３～４分やわら
かめにゆで、冷水にとる。

③　②のオクラを包丁で粗みじんに切り、粘りが出るまで
包丁でたたく。

④　ミックスモヤシは鍋に入れ、塩をひとつまみ入れて水か
らゆでる。沸騰してから２分ほどゆで、ザルに上げ、冷ます。

⑤　軽く水気を絞った④を器に盛る。③をのせポン酢しょ
うゆをかけて、できあがり。

　今月は伯太支部の皆さん
（材料）　　　� （４人分）
オクラ� ������� ２パック
ポン酢しょうゆ�� 大さじ２
塩����������������少々

シリーズ
人権を

考える㊳ 

問い合わせ　人権施策推進課　☎２３-３０９５

問い合わせ　いきいき健康課　☎２３-３２２０

　今もなお、「女だから・・・」などと言う人
がいます。女性というだけで、社会参加や就
職の機会が奪われることは、絶対にあっては
ならないことです。男女平等の理念は、「日本
国憲法」に明記されており、法制上も「雇用
の分野における男女の均等な機会及び待遇の
確保等に関する法律」等によって、男女平等
の原則が確立されています。
　しかし、現実には、今でも「男は仕事、女
は家庭」といった男女の役割を固定的に捉え
る意識が社会に根強く残っており、このこと
が家庭や職場においてさまざまな男女差別を
生む原因となっています。
　男女それぞれの役割について、みなさんは
どうお考えですか？
　自分にどんな意識が根付いているのか、自
己診断してみましょう。

男女の役割・・・
どうお考えですか？

　皆さんは、いくつあてはまりましたか？ま
た、なぜそう考えられましたか？
　日常生活で当たり前になっている男女の役
割。もう一度見つめ直し、いつのまにか染み
付いてしまっている性別による固定的な役割
分担や意識に気付き、行動を改めていくこと
で、この社会は確実に変わっていきます。
　社会のあらゆる分野で、自らの意思に基づ
き、男女それぞれの個性や能力が十分に発揮
できるような社会を一緒につくっていきま
しょう。

オクラのねばねば成分は
胃腸の働きを助け、夏バ
テ防止に最適。ポン酢
しょうゆでさっぱりと食
べられます。

＝人権尊重社会の実現をめざして＝

ミックスモヤシ（※）�����１袋
※モヤシ、ニンジンなどが
　入った袋入りカット野菜

自己診断シート自己診断シート
①職場での責任者や管理職は男性の方がよい。（　　）
②子どもが病気になった時は、母親が仕事を休む
べきだ。� （　　）

③男性がスーパーで買い物をしたり、洗濯物を干
したりする姿は、見ていて気の毒だ。� （　　）

④学校の行事に出席するのは母親の役目だ。�（　　）
⑤「男のくせに」「女のくせに」「男だから」「女だ
から」という言葉をよく使う。� （　　）

簡単に作れる

朝食レシピ
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会期　９月 10 日㈯～９月 15 日㈭　９時～ 17 時　
　　　　　（入場は 16 時 30 分まで、15 日㈭は 16 時まで。13 日㈫は休館）
会場　安来市総合文化ホール アルテピア展示室ほか

洋　画
・油彩（混合素材を含む）は、10 号以上 130 号以下、水彩は画用紙四つ切り以上の作品で額装

すること。
・版画は、サムホール程度を下限とし、額装すること。
・油絵のガラスまたはアクリルの額装は不可。

デザイン
・平面または半立体の作品とし、ＣＧでも可。また、実在の企業名、商品名、マーク・ロゴの

使用は不可。
・サイズは、Ａ３以上Ｂ１以内。縦横は自由。

写　真
・パネルまたは額装とし、ガラスまたはアクリルの使用は不可。
・カラー、白黒とも半切（Ａ３、Ａ３ノビ可）。高校生以下は四つ切りでも可（Ａ４も可）。
・デジタル写真は可であるが、加工は不可。
・組写真は３枚以内とし、600mm×900mmサイズのパネル、もしくは額装におさめること。

日本画
水墨画

・６号以上 20 号以下の作品で額装すること。
・軸装、ガラスまたはアクリルの額装は不可。

　   注意事項　　①出品点数：１部門一人２点まで。
　　　　　　　   ②作品は自己の創作したもので、公募展未発表のものに限る。
　　　　　　　   ③出品者において陳列のための装備をし、額の裏に必ずつりひもをつけること。
　　　　　　　   ④観覧者の写真撮影やＳＮＳ発信等は制限しない。

【出品料】【出品料】出品点数（１点または２点）に関わらず、
　１部門一人 1,000 円（高校生以下は無料）

【出品資格】【出品資格】安来市在住・在勤・在学の人または市
　内の美術団体に所属する人。

【申込・搬入】【申込・搬入】▼日時：９月５日㈪ 14 時～ 19 時▼
場所：総合文化ホール　アルテピア▼その他：申
し込みにあたっては、事前に電子申
請を行うか、裏面の作品・出品目録
カードをご利用ください。電子申請
の詳細は右の二次元コードをご覧く
ださい。

【搬出】【搬出】▼日時：９月 15 日㈭ 16 時～ 19 時、９月 16
日㈮９時～ 12 時▼場所：総合文化ホール　アル
テピア

【審査・展示】【審査・展示】応募作品すべてを審査し、入選入賞
作品を展示します。

【授賞】【授賞】入選作品の中で優秀なものには、市長賞、
奨励賞、安来市文化協会賞、広瀬町文化協会賞、
安来市加納美術館賞、中央画材賞、（株）山陰フ
ジカラー賞を授与します。

【審査員】【審査員】▼洋画・デザイン部門：門脇 折江、武上 
秋津、花谷 久代、山﨑 一枝、仲西 嗣雄、近藤 隆
▼写真部門：小田原 利典▼日本画部門：吉岡 珠恵、
角田 智竭、中川 端月（順不同）

【市民審査】【市民審査】観覧者の投票により市民賞を決めます。
また、投票者の中から抽選で安来市の特産品をプ
レゼントします。

【表彰式】【表彰式】▼日時：９月 11 日㈰ 14 時～▼場所：総
合文化ホール　アルテピア小ホール

【主催】【主催】安来市美術展実行委員会、安来市

【部門および作品規定】

裏面に出品目録カードがあります裏面に出品目録カードがあります

あなたの作品、
　　出してみませんか
第 16 回 安来市美術展 安来市美術展

開催要項

作品募集中
広く市民から美術作品を募り、そのうちの優れた作品を展示して、発表
と鑑賞の機会をつくり、美術・文化の振興に寄与するために開催します
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第 16 回安来市美術展：開催要項

【事務局】市民生活部文化スポーツ振興課　☎ 0854-23-3039　所在地：安来町 878 番地 2

【出品カード】【出品カード】展示目録に出品者の住所（行政町名ま
で）と氏名を掲載します。行政町名までの掲載を
希望しない場合は、出品カード下欄の「希望しない」
を〇で囲んでください（市名と名前のみを掲載）。

　ただし、住所欄には、住所（番地まで）と電話番
号を記入してください。

【個人情報】【個人情報】記入された個人情報は、安来市美術展
の運営においてのみ使用し、他に使用しません。

【その他】【その他】作品は十分注意して取り扱いますが、不
慮の事故の場合は責任を負いかねますので、ご了
承ください。搬入・搬出の日時にご都合がつかな
い場合は、事前に事務局までご連絡ください。

会場案内図

作品カード（作品貼付用）
ふりがな

題名

ふりがな

氏名

出品目録カード（受け付け用）

部門
洋画  デザイン

写真  日本画 ・ 水墨画

ふりがな

題名

ふりがな

氏名

住所
〒

電話番号
※つながりやすい連絡先をご記入ください

作品に対す

るコメント ・

撮影場所等

（任意）

※展示目録等に掲載する住所を行政町名まで希望しない
場合は、「希望しない」を○で囲んでください。その場合、
市名までを掲載します。　　　・希望しない

第 16 回安来市美術展作品・出品目録カード
点線で切り取ってご利用ください

点線で切り取ってご利用ください

作品カード（作品貼付用）
ふりがな

題名

ふりがな

氏名

出品目録カード（受け付け用）

部門
洋画  デザイン

写真  日本画 ・ 水墨画

ふりがな

題名

ふりがな

氏名

住所
〒

電話番号
※つながりやすい連絡先をご記入ください

作品に対す

るコメント ・

撮影場所等

（任意）

※展示目録等に掲載する住所を行政町名まで希望しない
場合は、「希望しない」を○で囲んでください。その場合、
市名までを掲載します。　　　・希望しない

安来市総合文化ホール
アルテピア



2022 月号79

　
良
質
な
砂
鉄
は
奥
出
雲
町
、
安
来
市

南
部
、
雲
南
市
な
ど
の
標
高
が
高
い
場

所
で
取
れ
ま
す
。
採
取
方
法
と
し
て
考

え
ら
れ
た
の
が
鉄か

ん
な
な
が

穴
流
し
で
す
。

　
山
の
上
に
池
を
つ
く
り
雪
解
け
水
な

ど
を
溜
め
て
下
流
ま
で
つ
な
が
る
水

路
（
井い

で出
）
を
引
き
、
水
の
流
れ
を
作

り
ま
す
。
そ
の
後
、
道
具
（
打う

ち
ぐ
わ鍬

）
を

使
い
山
の
斜
面
を
崩
し
た
土
砂
を
水
流

の
中
に
落
と
し
込
み
、
下
流
へ
流
し
ま

す
。
途
中
で
水
を
足
し
た
り
池
に
溜
め

た
り
工
夫
し
て
、
最
終
的
に
土
砂
よ
り

重
た
い
砂
鉄
が
溜
ま
っ
て
い
く
方
法
で

す
。
削
り
取
ら
れ
た
跡
地
は
平
た
ん
に

な
り
、
段
々
に
下
が
っ
て
い
き
、
そ
こ

を
田
ん
ぼ
や
畑
と
し
て
利
用
し
ま
し

た
。砂
鉄
採
取
跡
の
棚
田
の
完
成
で
す
。

　
は
じ
め
は
、
土
地
は
肥
え
て
い
ま
せ

ん
。
そ
ば
を
植
え
た
り
、
牛
や
馬
な
ど

を
使
い
耕
し
な
が
ら
、
牛
糞
な
ど
を
た

い
肥
と
し
て
使
い
土
地
を
肥
や
し
て
い

き
ま
し
た
。

　
そ
こ
で
育
つ
お
米
は
、
標
高
が
高
く

朝
夕
の
寒
暖
差
や
、
ミ
ネ
ラ
ル
豊
富
な

雪
解
け
水
や
湧
き
水
に
よ
っ
て
お
い
し

く
な
り
ま
す
。

　
米
ど
こ
ろ
の
西
の
横
綱
と
し
て
仁
多

米
が
有
名
で
す
が
、
仁
多
米
に
引
け
を

取
ら
な
い
安
来
市
南
部
の
比
田
米
な
ど

山
間
部
の
お
米
を
食
べ
比
べ
て
み
て
は

い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

　
そ
し
て
、
棚
田
の
原
風
景
を
見
に
足

を
運
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

▲東比田の棚田の風景（鉄穴流し跡）。

問
い
合
わ
せ

　

和
鋼
博
物
館

　

☎
23-

２
５
０
０

　

今
月
号
は
、「
奥
出
雲
た
た
ら
製
鉄
お

よ
び
棚
田
の
文
化
的
景
観
」
に
関
連
し

て
、
た
た
ら
製
鉄
の
原
料
と
な
る
砂
鉄

の
採
取
方
法
と
そ
の
跡
地
の
利
用
に
つ

い
て
紹
介
し
ま
す
。

日本遺産を
巡るたたら
の音色

　

新
年
度
が
始
ま
っ
た
４
月
５
日
、
新

規
採
用
者
を
含
め
安
来
市
に
転
入
し

て
き
た
教
職
員
72
人
の
Ｉ
Ｃ
Ｔ
活
用

研
修
を
実
施
し
ま
し
た
。
各
学
校
の
児

童
生
徒
、
ひ
と
り
１
台
の
タ
ブ
レ
ッ
ト

端
末
を
活
用
し
た
授
業
づ
く
り
を
積

極
的
に
す
る
た
め
の
研
修
で
す
。

　

安
来
市
が
採
用
し
た
タ
ブ
レ
ッ
ト

端
末
で
利
用
す
るG

oogle

の
シ
ス
テ

ム
は
、
全
国
で
は
40
％
以
上
の
小
中
学

校
が
採
用
し
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
県

シ
リ
ー
ズ
（
そ
の
⑥
）

Ｔ
Ｒ
Ｙ 

Ｉ
Ｃ
Ｔ
や
す
ぎ

ト
ラ
イ
シ
テ
ィ
ー

内
の
市
町
村
は
そ
れ
ぞ
れ
採
用

し
て
い
る
シ
ス
テ
ム
が
異
な
る

た
め
、
転
入
し
て
き
た
教
職
員

は
、
ほ
ぼ
全
員
が
授
業
で
使
用

す
る
の
は
初
め
て
の
シ
ス
テ
ム

に
な
り
ま
す
。

　

学
校
教
育
課
で
は
、
昨
年

度
、
各
学
校
単
位
で
タ
ブ
レ
ッ

ト
端
末
を
活
用
し
た
授
業
づ
く

り
の
研
修
や
、
夏
休
み
期
間
中

に
受
講
希
望
者
を
集
め
た
研
修

会
を
実
施
し
、
延
べ
３
０
０
人

を
超
え
る
教
職
員
を
対
象
に
研

修
を
進
め
て
き
ま
し
た
。
あ
わ

せ
て
、
教
職
員
向
け
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
開
設
し
、
市
内
学
校

の
活
用
事
例
の
情
報
や
、
自
作

のYouTube

動
画
を
作
成
・
公

開
し
、
授
業
場
面
で
の
ア
プ
リ

使
用
の
コ
ツ
等
、
教
職
員
が
主

体
的
に
理
解
を
深
め
ら
れ
る
支

援
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

学
校
に
本
格
的
に
導
入
さ
れ

て
２
年
目
と
な
る
今
年
度
。
タ

ブ
レ
ッ
ト
端
末
が
確
実
に
教
育

現
場
で
活
用
さ
れ
、
授
業
の
質

が
向
上
し
て
い
く
た
め
に
も
教

職
員
へ
の
効
果
的
な
研
修
等
、

持
続
的
な
活
用
に
向
け
た
取
り

組
み
が
、
今
後
も
重
要
で
あ
る

と
考
え
て
い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

　

学
校
教
育
課　

☎
23-

３
１
８
０

▲転入教職員の ICT 活用研修の様子。

Ｉ
Ｃ
Ｔ
活
用
の
指
導
力
向
上

Ｉ
Ｃ
Ｔ
活
用
の
指
導
力
向
上

を
目
指
し
て

を
目
指
し
て

　

Ｉ
Ｃ
Ｔ
（
情
報
通
信
技
術
）
を
活
用

し
た
教
育
で
学
校
や
教
室
が
変
わ
る
様

子
を
シ
リ
ー
ズ
で
お
伝
え
し
て
い
ま
す
。

日本遺産の
構成文化財
               連載④

な
ぜ
棚
田
が
で
き
た
の
か

　
　
　
　
　
　~

そ
の
ヒ
ミ
ツ
と
は~
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このマークの記事は、関連
写 真 を「 市 公 式 フ ェ イ ス
ブック」で公開しています。

　関西と山陰をつなぐ「WEST EXPRESS 銀
河」。山陰コースの運行が５月から始まり、
停車駅の安来駅でどじょうすくい出迎え隊の
皆さんと共に乗客をおもてなししました。
　おもてなしでは、出迎え隊による安来節
の披露や、銀河仕様の清水羊羹とせんべい
を販売。銀河の運行を契機に、観光需要の
回復を期待しています。

銀河をお出迎え

今月の1枚

市長日記市長日記

　和鋼博物館企画展「日本遺産を巡る～安来・雲南・
奥出雲　鉄づくり千年が生んだ物語」の開催に合わ
せて、５月３日から５日までの３日間、ギャラリー
トークが行われました。
　会場では、日本遺産に認定された「たたら製鉄」
に関連する金屋子神社や安来節など２市１町にある
31の構成要素について、写真と解説のついたパネ
ルやたたら絵巻のレプリカなどが展示されました。
訪れた人は、解説を聞きながら展示物を鑑賞し、た
たらの歴史について思いを馳せていました。

　広瀬絣技術保存会が５月２日、広瀬絣の制作工程
を収録したＤＶＤを安来市に寄贈しました。
　この映像制作は保存会の永田佳子会長が広瀬絣

（県指定文化財)のもつ手仕事の素晴らしさを後世に
残そうと企画。糸に模様をつける「型付け」から、

「括
く く

り」「染め」、織機を使っての「手織り」まで一
連の工程を収録し、約１時間の映像に編集しました。
　永田会長は「これから学ぼうとする人への道しる
べとなれば」と話していました。この動画は保存会
ホームページでも公開しています。

伝
統
技
術
を
映
像
化

た
た
ら
が
繋
ぐ
出い

ず
も
の
く
に

雲
國

　上の台緑の村で例年５月に行われるヒツジの毛刈
り。毛刈りの間、ヒツジたちは気持ちよさそうに横に
なっていました。見学に来ていた子どもたちは、刈っ
た羊毛を１つかみもらい、ふわふわとしたさわり心地
を確かめていました。� ５月15日：上の台緑の村

◀
乗
客
に
ど
じ
ょ
う
す
く
い

踊
り
を
披
露
す
る
出
迎
え

隊
の
皆
さ
ん（
５
月
10
日
）。

▲５月３日に安来市のたたらに関する解説を行
う和鋼博物館の荒川特別研究員（右）。

▲右から田中市長、永田会長。ＤＶＤは市内の
小中学校や図書館などに配布されました。
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　音楽への意欲を高め、感受性豊かな心を育てよう
と、５月６日にアルテピアで市内の小中学生を対象
に「子どもたちのための音楽鑑賞会」が行われまし
た。総勢60人の航空中央音楽隊により、有名な曲
を中心に手拍子で観客も参加する演奏などが行わ
れ、子どもたちは楽しく音楽に聴き入っていました。
　伯太中学校３年生で吹奏楽部部長の柳田さんは

「パーカッション（打楽器）をしているので、ドラ
ムの演奏に心を惹かれました。夏の吹奏楽コンクー
ルに向けて頑張りたい」と話していました。

豊
か
な
心
を
音
楽
で

　介護が必要な状態にならないように、運動、栄養、
口腔のプログラムを提供し予防につなげようと、ふ
れあいプラザで５月10日から、安来市地域包括支
援センター主催の令和４年度短期集中予防サービス
が開始されました。第１クールの対象は伯太町の住
民です。初回の10日は、５ｍ歩行や握力測定といっ
た身体機能などの測定を実施。参加した小林喜代美
さんは「片足立ちの測定の結果が悪かったので、３
カ月後の再測定までにバランスを改善し、家でも体
操をして元気に過ごしたい」と話していました。

短
期
集
中
介
護
予
防

　宮中行事「新
に い な め さ い

嘗祭」に献上する穀物を育てるため
５月10日に宇賀荘町のほ場で、市内では14年ぶり
となる御田植式（田植え）が行われました。
　田植えを行ったのは、奉耕者で清井町在住の岡田
一夫さんと式典出席者ら30人。岡田さんが代表を
務める農事組合法人ファーム宇賀荘の有機栽培米や
有機JAS認証への取り組みなどが評価され、同法人
の水田が県代表の献穀田に選ばれました。
　岡田さんは「宮中に届けられるよう苗を大切に育
て、米作りに励みます」と話していました。

宇
賀
荘
で
御
田
植
式

人
型
ロ
ボ
ッ
ト
着
任

　市役所の総合案内係で勤務するソフトバンクロ
ボティクス株式会社の人型ロボットPepper（ペッ
パー）の着任式を５月24日、市役所で行いました。
　着任式では田中市長がPepperへ辞令書を交付。
情報科学高校の２年生３人がプログラミングした
Pepperは身振り手振りを交えながら「市職員として
一生懸命頑張ります」と着任のあいさつをしました。
　市ではIT City Yasugi推進事業の一環で、Pepper
を４台導入。今後、市役所安来庁舎１階総合案内の
ほか、市内小学校６校で活用する予定としています。

▲10㌃の献穀田に「つや姫」の苗を植える岡田
さん（左）と田中市長（右）。

▲Pepperとプログラミングを行った情報科学高校
の生徒（右から寺谷さん、宇山さん、山本さん）。
※「Pepper」はソフトバンクロボティクスの商標です。

▲クラリネットの部品を減らしながら演奏を続
けるパフォーマンスをする生

お い で

出空士長。

▲体力測定を行う前に、スタッフと準備運動を
行う参加者の皆さん。
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健康の窓
身近な病気身近な病気
ウイルス性肝炎ウイルス性肝炎

■問い合わせ　いきいき健康課　☎ 23-3220

検診で早期発見を検診で早期発見を

安来市の肝炎ウイルス検診

　ＷＨＯ（世界保健機関）では、７月 28日を「世界肝炎デー」、国内では「世界肝炎デー」
と同日の７月 28日を「日本肝炎デー」、また７月 28日を含む月曜日から日曜日までの
１週間を「肝臓週間」として、肝炎に関する普及啓発および情報提供を推進しています。

　肝臓は右の肋
ろっこつ

骨の下に位置する、人間の体内で
最も大きい臓器です。消化管から取り込んだ栄養
を利用しやすい形に変えたり、毒物を分解したり、
体内の物質のバランスを維持したりするなど、生
命を支えるために重要な多くの働きを担っていま
す。

　日本では、年間約２万 5，000 人の人が肝臓が
んによって死亡しています。その原因の約 80％
が肝炎ウイルスへの感染と言われ、そのほとんど
は、Ｂ型・Ｃ型の肝炎ウイルスによるものです。
しかし、肝臓は、『沈黙の臓器』と言われ、ウイ
ルスに感染していても、自覚症状がないまま病気
が進行する恐れがあります。

　Ｂ型・Ｃ型肝炎ウイルスは、肝臓にすみついて、
慢性肝炎になる可能性が高く、肝硬変・肝がんに
進行することもあります。日本のＢ型・Ｃ型肝炎
ウイルスの患者・感染者数は、合わせて 300 万人
以上とも推定され、肝炎は、国内最大の感染症と
言われるほど「身近な」病気です。Ｂ型またはＣ
型肝炎ウイルスに感染しているかどうかは、検診
（血液検査）をしない限りは分かりません。
　ただしウイルス性肝炎は、今日多くの原因ウイ
ルスと感染経路が判明し、発症の仕組みも解明さ
れ、さまざまな治療法が研究・開発されています。
　もし、肝炎ウイルスに感染していても、早期に
適切な治療を行うことで、肝炎を治癒し、あるい
は、肝硬変や肝がんへの悪化を予防することが可
能です。

　ウイルス性肝炎の早期発見・早期治療のため、
今年度も７月から次のとおり肝炎ウイルス検診を
実施します。詳細は「令和４年度健診のしおり」（広
報やすぎ６月号とあわせて配布）をご覧ください。
対象　40 歳以上（昭
和58年３月 31日以
前に生まれた人）で
過去に肝炎ウイルス
検診を受けたことが
ない人

受診方法　①医療機関（健診のしおり参照）で受
診　②集団特定健診（７月 20 日、９月２日、
10日）または、後期高齢者健診（９月２日、10日）
とあわせて受診

　一生に１度は
肝炎ウイルス検診を受けましょう！　

問　いきいき健康課　☎　２３－３２２０

肝臓の働き なぜ肝炎ウイルス検診を受けた方がいいの？

肝臓の病気

　受診を希望する人は、まず、いきいき健康課へ
お問い合わせください。受診歴を確認した上で、
該当の人には、「肝炎ウイルス検診記録票」をお
送りします。
検査方法　血液検査
　　Ｂ型肝炎ウイルス、Ｃ型肝炎ウイルスの感染
の有無を調べます。

料金　無料
期間　令和４年７月１日（金）から令和５年２月
28日（火）まで
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New Books Introduction

著者
 月村了衛

著者
 外川淳

著者
 鳥越規央

発行所
 幻冬舎

発行所
 ＷＡＣ

発行所
 世界文化社

発行所
 ＷＡＶＥ出版

　北朝鮮の海軍兵士が、軍事演
習を機に日本への亡命を図りま
す。成功の切り札は、45年前
に江津の海岸で拉致された日本
人女性。15歳で拉致された女
性と、祖国に絶望した兵士の背
景が心揺さぶる作品です。（田）

　近年のお城ブームのはるか昔
から、城好きとして全国を巡っ
ていたという著者。その著者が
撮りためてきた写真を存分に活
用して、近世城郭175城を紹介
します。旅行の際にはお城見学
もしたいものです。（川）

　図書館が舞台の、きょうりゅ
うくんと子どもたちの心温まる
ファンタジー。この１冊で図書
館の使い方を楽しく学ぶことが
できます。世界10カ国のユニー
クな「移動図書館」も必見です！

（根）

　さまざまな事象を確率で考え
ると…。40人クラスに同じ誕生
日の人がいる確率は 89.12％、
虹を見つける確率は２.25％。
この結果をどう思いますか？巻
末には確率の算出方法も明記し
てあります。（板）

脱北航路

近世城郭　見尽くし、撮り尽くし

きょうりゅうバスでとしょかんへ

世の中は奇跡であふれている
前向きになれる確率の話

新刊図書紹介図書館司書が選んだ注目の新刊を紹介します。

その他　新刊図書 NEW

ひろせ図書室をリニューアルひろせ図書室をリニューアル
読書がはかどる憩いの場へ　読書がはかどる憩いの場へ　

文
 リウ・スーユエン

●布武の果て� 上田秀人

●二重らせんのスイッチ� 辻堂ゆめ

●氷の城� タリアイ・ヴェーソス

●「目」のトリセツ� 杉田美由紀

●鳥取城　� 中井均

●病院図書館の青と空� 令丈ヒロ子

●あげる� はらぺこめがね

絵
 リン・シャオペイ

訳
 石田稔

●うろおぼえ一家のパーティー� 出口かずみ

●サンサロようふく店� アン・ゼソン

●医者が教える非まじめ介護のすすめ

� 大塚宣夫

●じつは裁判所ってこんな所なんです！

� 中村圭一

　３月にひろせ図書室の模様
替えを行い、ゆったり読書を
するスペースを設けました。
開放的な空間に生まれ変わっ
たひろせ図書室に是非お越し
ください。

絵本の部屋
　小さなお子さんが安心
して本を読むことができ
ます。

おはなしのへや（要予約）
　毎週月曜日と金曜日の
10 時 30 分 ～11 時 30 分
まで１組限定で絵本の読
み聞かせをしています。

その他の新着図書情報はその他の新着図書情報は
安来　図書館情報　検索

【問い合わせ】
やすぎ図書館……☎ 22-2574
ひろせ図書室……☎ 32-4455
はくた図書室……☎ 37-0050
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マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

申
請
等
の
休
日
窓
口
を
開

設
し
ま
す

　

平
日
の
開
庁
時
間
の
ほ
か
に

も
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
交

付
申
請
や
受
け
取
り
が
で
き
ま

す
。
申
請
の
際
に
、
通
知
カ
ー

ド
と
官
公
庁
が
発
行
し
た
顔
写

真
付
き
本
人
確
認
書
類
を
お
持

ち
の
場
合
、
カ
ー
ド
を
郵
送
で

受
け
取
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

　

な
お
、
写
真
は
窓
口
で
撮
影

し
ま
す
。

日
時　

７
月
24
日
㈰
９
時
～
12

時場
所　

市
民
課
（
安
来

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

）

▽
周
辺
の
溝
や
水
路
が
清
潔
に

な
り
、
害
虫
や
悪
臭
が
な
く
な

り
ま
す

▽
川
や
海
が
き
れ
い
に
な
り
ま
す

　

接
続
に
関
す
る
問
い
合
わ
せ

は
下
水
道
課
、
ま
た
は
、
指
定

工
事
店
に
お
願
い
し
ま
す
。
ま

た
、
工
事
費
の
融
資
あ
っ
旋
も

行
っ
て
い
ま
す
の
で
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

浄
化
槽
区
域
に
お
住
ま
い
の
人

　

安
来
市
に
は
、
公
共
下
水
道

や
集
落
排
水
の
集
合
処
理
区
域

が
あ
り
ま
す
が
、
こ
の
ほ
か
の

区
域
は
浄
化
槽
の
設
置
を
お
願

い
し
て
い
ま
す
。

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

市
民
課　

℡
23-
３
０
８
３

下
水
道
へ
の
接
続
と

浄
化
槽
に
よ
る
水
洗
化

の
支
援
制
度

　

市
で
は
衛
生
的
で
快
適
な
ま

ち
づ
く
り
の
た
め
、
下
水
道
の

整
備
と
普
及
に
努
め
て
い
ま

す
。
ま
た
、
下
水
道
法
に
基
づ

き
、
供
用
開
始
後
３
年
以
内
の

接
続
を
お
願
い
し
て
い
ま
す
。

ご
理
解
い
た
だ
き
、
一
日
も
早

く
下
水
道
へ
の
接
続
を
お
願
い

し
ま
す
。

下
水
道
に
接
続
す
る
と
・
・
・

▽
水
洗
ト
イ
レ
が
使
え
ま
す

　

浄
化
槽
区
域
の
場
合
、
次
の

制
度
を
利
用
で
き
ま
す
。

①
浄
化
槽
設
置
の
補
助

　

個
人
が
自
費
で
浄
化
槽
を
設

置
す
る
際
に
、
設
置
費
の
一
部

を
補
助
し
ま
す
。
今
年
度
の
受

け
付
け
は
10
月
頃
ま
で
で
す
。

先
着
順
で
予
算
が
無
く
な
り
次

第
受
け
付
け
を
終
了
し
ま
す
。

補
助
金
の
額
※
高
度
処
理
型
浄

化
槽
の
場
合（
豪
雪
地
帯
を
除
く
）

　

▽
５
人
槽
…
38
万
４
千
円　

　

▽
７
人
槽
…
46
万
２
千
円　

　

▽
10
人
槽
…
58
万
５
千
円

②
市
設
置
型
浄
化
槽

　

市
が
浄
化
槽
を
設
置
し
ま
す
。

浄
化
槽
の
維
持
管
理
を
市
が
行

い
ま
す
が
、
別
途
負
担
が
必
要

で
す
。
申
請
後
に
施
工
業
者
を

選
定
す
る
た
め
、
申
請
か
ら
工

事
完
了
ま
で
２
～
３
カ
月
程
度

か
か
り
ま
す
。
今
年
度
の
受
け

付
け
は
10
月
頃
ま
で
で
す
。
先

着
順
で
予
算
が
無
く
な
り
次
第

受
け
付
け
を
終
了
し
ま
す
。

申
請
者
が
負
担
す
る
も
の
　

　

▽
受
益
者
分
担
金
…
20
万
円

▽
排
水
設
備
工
事
費
…
市
の
指

定
工
事
店
に
相
談
く
だ
さ
い

▽
下
水
道
使
用
料
…
水
道
使
用

量
に
応
じ
て
算
定
し
ま
す

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

下
水
道
課　

℡
23-

３
３
７
０

行　

政

行　

政

　空き家バンク制度とは、居住しなくなった
空き家を所有者が市に登録し、その物件を
買いたい・住みたい人へ紹介するしくみです。
　空き家の所有者は物件の登録、空き家の入
居希望者は空き家バンク利用希望の登録が必
要です。登録方法など詳しくは市ホームペー
ジ（右記２次元コード）をご覧い
ただくか、やすぎ暮らしサポート
センターまで問い合わせください。

空き家バンクに登録しませんか

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

やすぎ暮らしサポートセンター
　℡２３-３０５９

空き家バンク制度の流れ

空き家所有者売りたい人
貸したい人

安来市
（空き家バンク）

物件登録
ＨＰ掲載

内覧対応

空き家利用
希望者

買いたい人
借りたい人

相談対応
物件紹介

問い合わせ
利用申込

交渉・契約
※当事者
間で行う

現地調査 相談
登録申込
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庁…庁舎
地…地域センター

健…安来市健康福祉センター
　　（広瀬保健センター）

申…申し込み先
問…問い合わせ

交…交流センター
伯…伯太保健センター

国
民
年
金
保
険
料
の

免
除
・
納
付
猶
予

　

国
民
年
金
保
険
料
は
所
得
状

況
に
応
じ
て
、
そ
の
全
額
ま
た

は
一
部
が
免
除
さ
れ
ま
す
。

　

制
度
を
利
用
す
る
人
は
、
年

度
ご
と
の
手
続
き
が
必
要
で

す
。
過
去
の
免
除
が
受
け
ら
れ

る
期
間
は
、
申
請
時
点
か
ら
２

年
１
カ
月
前
の
月
分
ま
で
で

す
。

受
付
期
間　

令
和
４
年
度
分（
令

和
４
年
７
月
～
令
和
５
年
６

月
）
の
受
け
付
け
は
７
月
１
日

㈮
か
ら
開
始
し
ま
す
。

　

７
月
中
で
あ
れ
ば
２
年
１
カ

月
前
の
令
和
２
年
６
月
ま
で
さ

か
の
ぼ
っ
て
申
請
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

持
ち
物　

以
下
、
①
②
③
が
必

要
で
す
。
①
基
礎
年
金
番
号
確

認
書
類
（
年
金
手
帳
な
ど
）
ま

た
は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
確
認
書
類

②
本
人
確
認
書
類
③
離
職
票
ま

た
は
雇
用
保
険
受
給
資
格
者
証

（
退
職
に
よ
る
特
例
申
請
の
人
）

申
請
場
所　

▽
保
険
年
金
課

（
安
来

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

）　

▽
広
瀬
・
伯
太
各

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

（
広
瀬
・
伯
太
各

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

）　

▽

松
江
年
金
事
務
所
国
民
年
金
課

令和５年安来市二十歳の集い実行委員会

「二十歳のスタッフ」を募集します

対象
　平成14年４月２日から平成15年４月１日ま
　での間に生まれた人
成人式の期日・場所
　令和５年１月３日㈫・安来市総合文化ホー
　ル アルテピア
募集内容
　実行委員…若干名
　　成人式の企画、司会、式典当日配布する
　　しおりのデザインなどを行います。
　式典当日のピアノ伴奏…１人
　※応募者多数の場合は、人数に達し次第募
　集を締め切らせていただきます。　　　
実行委員会の開催期日・時間
　１回あたり２時間程度の委員会を８月上旬
　～12月にかけて、５回程度開催します。
実行委員会の開催場所
　市役所安来

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

　ほか
応募方法
　氏名、住所、電話番号（日中連絡がとれる
　もの）を明記の上、メール、ＦＡＸ、電話
　で申し込みください（ピアノ伴奏で応募の
　人は、その旨をお知らせください）。
応募締切
　７月８日㈮必着
その他
　「二十歳の集い」に関する情報
　はＨＰ（右記２次元コード）を
　ご覧ください。

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

安来市二十歳の集い実行委員会事務局
　メール　chiikishinkou@city.yasugi.shimane.jp
　℡０８５４-２３-３０７０
　

●地●庁●交●伯●健●申●問●地

０８５４-２３-３１５５

（
松
江
市
東
朝
日
町
）

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

保
険
年
金
課

　

℡
23-

３
０
８
６

・
松
江
年
金
事
務
所

　

℡
０
８
５
２-

23-

９
５
４
０

令
和
４
年
度

狩
猟
免
許
試
験

日
時
・
場
所　

７
月
31
日
㈰
９

時
～
・
島
根
県
職
員
会
館
（
松

江
市
内
中
原
町
）

申
請
期
限　

７
月
21
日
㈭
必
着

　

島
根
県
農
林
水
産
総
務
課
鳥

獣
対
策
室
（
松
江
市
殿
町
）
へ

申
請
書
を
郵
送
す
る
か
直
接
お

持
ち
く
だ
さ
い
。

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

島
根
県
農
林
水
産
総
務
課

鳥
獣
対
策
室

　

℡
０
８
５
２
‐
22-

５
３
３
５

危
険
物
取
扱
者
保
安
講
習

日
程　

８
月
24
日
㈬

場
所　

安
来
市
学
習
訓
練
セ
ン

タ
ー

対
象　

▽
危
険
物
の
取
扱
作
業

に
新
た
に
従
事
す
る
こ
と
と

な
っ
た
人
は
そ
の
日
か
ら
１
年

以
内
（
た
だ
し
、
過
去
２
年
以

内
に
免
状
の
交
付
ま
た
は
講
習

を
受
け
て
い
る
場
合
に
は
、
免

状
の
交
付
日
ま
た
は
受
講
日
以

後
最
初
の
４
月
１
日
か
ら
３
年

以
内
）　

▽
前
回
の
講
習
を
受

講
後
、
引
き
続
き
作
業
に
従
事

し
て
い
る
人
は
、
前
回
受
講
日

以
後
最
初
の
４
月
１
日
か
ら
３

年
以
内

申
請
期
限　

８
月
14
日
㈰

そ
の
他　

申
請
書
は
消
防
本
部

予
防
課
、
広
瀬
・
伯
太
各
分
署
、

比
田
分
駐
所
に
設
置
し
て
い
ま

す
。

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

島
根
県
危
険
物
保
安
協
会

連
合
会

　

℡
０
８
５
２-

22-

７
２
０
２

◀
令
和
４
年
の
成
人
式
の
様
子
。
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花
火
は
ル
ー
ル
を
守
っ
て

し
ま
し
ょ
う

　

花
火
は
迷
惑
に
な
ら
な
い
場

所
と
時
間
を
選
び
、
次
の
こ
と

に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
花
火
に
書
い
て
あ
る
遊
び
方

を
よ
く
読
ん
で
必
ず
守
る　

▽

人
や
家
に
向
け
た
り
、
燃
え
や

す
い
も
の
が
あ
る
場
所
で
し
な

い　

▽
手
持
ち
の
筒
状
花
火
は

手
の
位
置
に
注
意
し
、
絶
対
に

の
ぞ
か
な
い　

▽
水
の
入
っ
た

バ
ケ
ツ
を
準
備
す
る　

▽
風
の

強
い
時
は
や
め
る　

▽
大
人
と

一
緒
に
す
る　

▽
１
本
ず
つ
遊

ぶ　

▽
点
火
の
位
置
と
方
法
に

注
意
す
る　

▽
花
火
を
ポ
ケ
ッ

ト
に
入
れ
な
い　

▽
花
火
を
ほ

ぐ
さ
な
い

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

消
防
本
部
予
防
課

　

℡
23-

３
４
２
７

行
政
告
知
端
末
を

設
置
し
ま
せ
ん
か

　

市
内
の
住
宅
、
事
業
所
等
へ

の
行
政
告
知
端
末
設
置
費
用
の

一
部
を
や
す
ぎ
ど
じ
ょ
っ
こ
テ

レ
ビ
を
通
し
て
助
成
し
ま
す
。

宅
内
工
事
費
を
除
く
、
端
末
機

器
代
、
光
ケ
ー
ブ
ル
引
込
工
事

費
な
ど
を
全
額
助
成
し
ま
す
。

　

設
置
に
つ
い
て
は
、
や
す
ぎ

ど
じ
ょ
っ
こ
テ
レ
ビ
に
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

自
治
体
Ｄ
Ｘ
推
進
室

　

℡
23-

３
１
２
１

　

や
す
ぎ
ど
じ
ょ
っ
こ
テ
レ
ビ

　

℡
22-

５
０
５
０

海
上
保
安
官
募
集

海
上
保
安
学
校
学
生
採
用
試
験

（
４
月
入
校
）

受
付
期
間　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
：
７
月
19
日
㈫
～
28
日
㈭

第
１
次
試
験　

９
月
25
日
㈰

※
受
験
資
格
等
の
詳
細
は
、
海

上
保
安
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

境
海
上
保
安
部
管
理
課

　

℡
０
８
５
９-

42-

２
５
３
２

期
日
前
投
票
所
が
変
わ
り

ま
す

　

今
夏
執
行
予
定
の
参
議
院
議

員
通
常
選
挙
で
は
、
第
１
期
日

前
投
票
所
（
安
来
）
が
「
安
来

中
央

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

」
か
ら
「
安
来

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

」
に

変
わ
り
ま
す
。

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

　

℡
23-

３
１
３
５

①マイナンバーカード新規取得　最大 5,000円分①マイナンバーカード新規取得　最大 5,000円分
　マイナポイントの予約・申込を行い、選択した
キャッシュレス決済サービスでチャージまたは買
い物をするとその金額に対し 25％（最大 5,000 円）
のマイナポイントが付与され、選択したキャッシュ
レス決済サービスのポイントとして使用できます

（マイナンバーカードをすでに取得し、マイナポイ
ント第１弾に申し込んでいない人も対象）。

②健康保険証としての利用申込　7,500円分②健康保険証としての利用申込　7,500円分
　専用のカードリーダーが設置された医療機関や
薬局の窓口でマイナンバーカードを健康保険証の
代わりに利用することができます。
利用申込方法　マイナポータルやセブン銀行 ATM
などから申し込みができます。

第２弾第２弾    お得な「マイナポイント」お得な「マイナポイント」

最大最大２０，０００２０，０００円分円分もらえますもらえます

③公金受取口座の登録　7,500円分③公金受取口座の登録　7,500円分
　金融機関にお持ちの預貯金口座を１人１口座、
給付金等の受け取りのための口座として、国に任
意で登録する制度です。
　預貯金口座の情報をマイナンバーとともに事前
に国に登録しておくことにより、今後の緊急時の
給付金等の申請において、申請書への口座情報の
記載や通帳の写し等の添付、行政機関における口
座情報の確認作業等が不要になります。
登録方法　所得税の確定申告（マイナンバーカー
ド方式）時に登録する方法やマイナポータルから
登録することができます。
※②③の申し込み開始は６月30日です。

　マイナポイントの申し込みは、スマートフォン
かパソコン、市民課、広瀬

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

、伯太

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

、ドコモショッ
プ、セブンイレブン、郵便局、ローソンなどでで
きます。第２弾のマイナポイント取得には、令和４年９月

末までにマイナンバーカードを申請し、令和５年
２月末までにマイナポイントの申込が必要です。 　自治体 DX 推進室　℡２３-３１２２

マイナポイント
特設サイト

マイナポータル　マイナポイントとは、マイナンバーカードの普
及促進、消費活性化を目的として、キャッシュレ
ス決済サービスで利用できるポイントを付与する
事業です。

ＮＥＷ

ＮＥＷ

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

総合フリーダイヤル　℡０１２０- ９５- ０１７８
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庁…庁舎
地…地域センター

健…安来市健康福祉センター
　　（広瀬保健センター）

申…申し込み先
問…問い合わせ

交…交流センター
伯…伯太保健センター

集
団
検
診
（
健
診
）

　

詳
し
く
は
、
広
報
や
す
ぎ
６

月
号
（
５
月
20
日
発
行
）
と
あ

わ
せ
て
配
布
し
た
「
健
診
の
し

お
り
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

●
肺
が
ん
・
胃
が
ん
・
大
腸
が

ん
検
診

日
時
・
場
所　

▽
７
月
５
日
㈫

８
時
30
分
～
11
時
、
赤
江

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

　

▽
７
月
20
日
㈬
８
時
30
分
～
９

時
30
分
、

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

（
い
き
い
き
の
郷

は
く
た
）

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

福祉課総合支援係　℡２３-３２９５

●
肺
が
ん
・
結
核
検
診

日
時
・
場
所　

▽
７
月
５
日
㈫

13
時
～
13
時
15
分
（
安
来
市
学

習
訓
練
セ
ン
タ
ー
）、
13
時
35

分
～
13
時
50
分
（
西
中
津
公
会

堂
）　

▽
７
月
20
日
㈬
13
時
～

13
時
15
分
（
長
田
公
会
堂
）、

13
時
25
分
～
13
時
40
分
（
安
田

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

）、
13
時
55
分
～
14
時
15
分

（
大
木
集
会
所
）

●
乳
が
ん
・
子
宮
が
ん
検
診

日
時
・
場
所　

▽
７
月
20
日
㈬

８
時
30
分
～
11
時
、

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

（
い
き

い
き
の
郷
は
く
た
）、
13
時
～
15

時
、

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

（
い
き
い
き
の
郷
は
く
た
）

●
特
定
健
診
・
大
腸
が
ん
検
診

日
時
・
場
所　

７
月
20
日
㈬
９

時
～
11
時
、

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

（
い
き
い
き
の

郷
は
く
た
）

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

い
き
い
き
健
康
課

　

℡
23-

３
２
２
０

乳
幼
児
健
診

※
時
間
は
受
付
時
間
で
す

●
４
か
月
児
健
診

日
時
・
場
所　

７
月
７
日
㈭
13

時
～
14
時
30
分
、

●
●
●
●
●
●
●

対
象　

令
和
４
年
２
月
生
ま
れ

の
お
子
さ
ん

持
ち
物　

母
子
健
康
手
帳
、
健

診
ア
ン
ケ
ー
ト
、
バ
ス
タ
オ
ル

●
９
か
月
児
健
診

日
時
・
場
所　

７
月
25
日
㈪
13

時
～
14
時
30
分
、

●
●
●
●
●
●
●

対
象　

令
和
３
年
９
月
生
ま
れ

の
お
子
さ
ん

持
ち
物　

母
子
健
康
手
帳
、
バ

ス
タ
オ
ル

●
１
歳
６
か
月
児
健
診

日
時
・
場
所　

７
月
21
日
㈭
９

時
～
10
時
30
分
、

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

対
象　

令
和
２
年
12
月
生
ま
れ

の
お
子
さ
ん

持
ち
物　

母
子
健
康
手
帳
、
健
診

ア
ン
ケ
ー
ト
、
フ
ェ
イ
ス
タ
オ
ル

●
３
歳
児
健
診

日
時
・
場
所　

７
月
21
日
㈭
13

時
～
14
時
30
分
、

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

対
象　

平
成
31
年
２
月
生
ま
れ

の
お
子
さ
ん

持
ち
物　

母
子
健
康
手
帳
、
健

診
ア
ン
ケ
ー
ト
、
当
日
朝
の
尿

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

子
ど
も
未
来
課

　

℡
23-

３
２
２
２

Ｂ
Ｃ
Ｇ
接
種

日
時　

７
月
13
日
㈬
13
時
15
分

～
14
時
15
分
（
受
付
時
間
）

場
所　

●
●
●
●
●
●
●

対
象　

令
和
４
年
1
月
生
ま
れ

の
お
子
さ
ん

持
ち
物　

母
子
健
康
手
帳
、
予

防
接
種
予
診
票

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

子
ど
も
未
来
課

　

℡
23-

３
２
２
２

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

子
育
て
講
座
（
７
月
１
日

９
時
受
付
開
始
）

●
コ
ブ
タ
コ
ー
チ
の
運
動
あ
そ
び

　

親
子
で
運
動
あ
そ
び
を
楽
し

み
ま
せ
ん
か
。
コ
ブ
タ
コ
ー
チ

さ
ん
に
よ
る
「
楽
し
い
！
嬉
し

い
！
幸
せ
！
」
を
い
っ
ぱ
い
感

じ
る
運
動
あ
そ
び
で
す
。

日
時
・
場
所　

７
月
15
日
㈮
10

時
30
分
～
12
時
、

●
●
●
●
●
●
●

●
お
父
さ
ん
・
お
母
さ
ん
の
た

め
の
ピ
ラ
テ
ィ
ス

　

育
児
中
の
ス
ト
レ
ス
を
ピ
ラ

テ
ィ
ス
で
発
散
し
て
み
ま
せ
ん

か
。ピ
ラ
テ
ィ
ス
に
は
肩
こ
り
、

腰
痛
の
改
善
・
予
防
の
効
果
も

あ
り
ま
す
。
心
も
体
も
リ
フ

レ
ッ
シ
ュ
し
て
育
児
を
楽
し
み

ま
し
ょ
う
。
お
母
さ
ん
は
、
体

調
面
を
考
慮
し
て
、
産
後
４
か

月
以
降
の
人
を
対
象
と
し
て
い

ま
す
。

日
時
・
場
所　

７
月
27
日
㈬
10

時
30
分
～
12
時
、

●
●
●
●
●
●
●

そ
の
他　

▽
託
児
あ
り

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

子
ど
も
未
来
課

　

℡
23-

３
２
２
２

離
乳
食
教
室
（
要
申
込
）

日
時　

７
月
26
日
㈫　

▽
５
～
６
カ
月
児
…
９
時
45
分

～
10
時

▽
７
～
８
カ
月
児
…
13
時
30
分

～
13
時
45
分
（
受
付
時
間
）

場
所　

●
●
●
●
●
●
●

申
込
期
限　

７
月
20
日
㈬

持
ち
物　

母
子
健
康
手
帳
、
冊

子
「
ご
は
ん
手
帳
」（
４
か
月

児
健
診
時
に
配
布
）

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

子
ど
も
未
来
課

　

℡
23-

３
２
２
２

　コロナ禍において、経済的な理由で生理用
品の用意ができない女性を支援するために、
生理用品を無料で配布しています。
配布場所　安来

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

１階総合案内、

●
●
●
●
●
●
●

１階福祉
　課窓口
配布方法　安来庁、

●
●
●
●
●
●
●

の女性トイレなどに説
　明文を掲示し、引き換え用カードを設置し
　ています。そのカードを配布場所で職員に
　見せていただくことで、声に出して説明し
　なくても生理用品を無料で受け取ることが
　できます。配布場所で生理用品を希望する
　旨を伝えていただくことでもお渡しします。
※数に限りがありますので、一回につき１
パックの配布とします。

生理用品の無料配布を行っています

保　

健

保　

健

講
座
・
教
室

講
座
・
教
室
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ス
イ
ミ
ン
グ
ス
ク
ー
ル
安

来
・
夏
の
水
泳
教
室

日
程　

▽
１
期
…
７
月
25
日
㈪

～
29
日
㈮　

▽
２
期
…
８
月
１

日
㈪
～
５
日
㈮

時
間　

９
時
15
分
～
10
時
15
分

定
員　

各
期
50
人
（
先
着
順
）

対
象　

３
歳
～
小
中
学
生

参
加
費
（
税
込
み
）　

各

期
５
０
６
０
円
（
会
員
は

４
５
１
０
円
）

申
込
方
法　

６
月
29
日
㈬
11
時

か
ら
申
し
込
み
を
開
始
し
ま

す
。
参
加
費
を
お
持
ち
の
上
、

直
接
申
し
込
み
く
だ
さ
い
（
電

話
や
フ
ァ
ク
シ
ミ
リ
、
メ
ー
ル

で
の
申
し
込
み
は
受
け
付
け
て

い
ま
せ
ん
）。

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

安
来
市
民
プ
ー
ル　

ス
イ
ミ

ン
グ
ス
ク
ー
ル
安
来

　

℡
22-

０
８
４
８

介
護
Ｐ
Ｃ
実
践
科

職
業
訓
練
受
講
生
募
集
中

　

再
就
職
に
向
け
た
介
護
職
員

初
任
者
の
資
格
取
得
が
目
標
で

す
。
筆
記
試
験
あ
り
。
パ
ソ
コ

ン
の
基
礎
が
学
べ
ま
す
。

受
講
期
間　

９
月
１
日
㈭
～
11

月
28
日
㈪
（
原
則
、
土
曜
・
日

曜
・
祝
日
休
み
）
９
時
～
16
時

40
分
（
３
カ
月
）

場
所　

安
来
市
学
習
訓
練
セ
ン

タ
ー

募
集
期
間　

７
月
１
日
㈮
～
８

月
12
日
㈮

対
象　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
所
長
の

受
講
指
示
ま
た
は
推
薦
、
支
援

指
示
を
受
け
ら
れ
る
人

受
講
料　

無
料（
テ
キ
ス
ト
代
、

総
合
保
険
料
な
ど
は
個
人
負

担
）

そ
の
他　

▽
定
員
15
人　

▽
雇

用
保
険
受
給
者
は
基
本
手
当
な

ど
を
支
給
し
ま
す　

▽
訓
練
受

講
給
付
金
も
対
応
し
ま
す

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
安
来

　

℡
22-

２
５
４
５

・
安
来
市
学
習
訓
練
セ
ン
タ
ー

　

℡
23-

１
７
５
０

安
来
市
学
習
訓
練

セ
ン
タ
ー
主
催
の
教
室

　

い
ず
れ
も
同
セ
ン
タ
ー
を
会

場
に
開
催
し
ま
す
。

●
認
定
職
業
訓
練
受
講
生
募
集

実
践
パ
ソ
コ
ンExcel

基
礎
②

の
パ
ソ
コ
ン
の
み
利
用
可

●
パ
ソ
コ
ン
体
験
教
室

　

初
心
者
大
歓
迎
で
す
。
パ
ソ

コ
ン
に
さ
わ
っ
て
簡
単
な
操
作

を
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
訓
練
セ

ン
タ
ー
備
え
付
け
の
パ
ソ
コ
ン

で
行
い
ま
す
。
事
前
に
必
ず
電

話
で
申
し
込
み
を
し
て
く
だ
さ

い
。

開
催
日　

平
日
の
み（
予
約
制
、

当
日
予
約
可
）

時
間　

▽
10
時
～
12
時　

▽
14

時
～
16
時

受
講
料　

１
時
間
に
つ
き

１
０
０
０
円

●
パ
ソ
コ
ン
個
人
指
導

　

分
か
ら
な
い
こ
と
が
マ
ン

ツ
ー
マ
ン
で
集
中
的
に
学
べ
、

自
分
の
ペ
ー
ス
で
進
め
る
こ
と

が
で
き
ま
す
（
１
回
２
時
間
）。

受
講
料　

１
回
４
０
０
０
円

そ
の
他　

▽
受
講
日
時
は
事
前

に
相
談
く
だ
さ
い　

▽
パ
ソ
コ

ン
、
デ
ジ
カ
メ
持
ち
込
み
可

　

キ
ャ
ン
セ
ル
は
３
日
前
ま
で

に
お
願
い
し
ま
す
（
２
日
前
か

ら
は
受
講
料
が
発
生
し
ま
す
）。

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

安
来
市
学
習
訓
練
セ
ン

タ
ー

　

℡
23-

１
７
５
０

コ
ー
ス

　

在
職
者
、
非
在
職
者
を
対
象

と
し
た
知
識
・
技
能
向
上
の
た

め
の
職
業
訓
練
で
す
。

開
催
日　

７
月
12
日
㈫
、
15
日

㈮
、19
日
㈫
、22
日
㈮
、26
日
㈫
、

29
日
㈮
、
８
月
２
日
㈫
、
５
日

㈮
（
全
８
回
）

受
講
料　

５
０
０
０
円
、
テ
キ

ス
ト
代
２
２
０
０
円

時
間　

17
時
45
分
～
19
時
45
分

申
込
締
切　

７
月
５
日
㈫

そ
の
他　

▽
申
し
込
み
は
会
社

窓
口
ま
た
は
個
人
で
行
っ
て
く

だ
さ
い　

▽
定
員
10
人

●
パ
ソ
コ
ン
な
ん
で
も
相
談
日

　

パ
ソ
コ
ン
の
使
い
方
を
自
由

に
何
度
で
も
教
え
て
も
ら
う
日

で
す
。

　

パ
ソ
コ
ン
の
不
具
合
・
修
理

は
対
応
し
て
い
ま
せ
ん
。

開
催
日　

平
日
の
み（
予
約
制
、

当
日
予
約
可
）

時
間　

▽
10
時
～
12
時　

▽
14

時
～
16
時

受
講
料　

１
時
間
に
つ
き

１
０
０
０
円

そ
の
他　

▽
事
前
に
必
ず
電
話

で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い　

▽

パ
ソ
コ
ン
・
プ
リ
ン
タ
ー
・
デ

ジ
カ
メ
の
持
ち
込
み
可　

▽
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
は
当
セ
ン
タ
ー

■「まちゼミ」とは
　市内のお店が、生活に役立つ専門知識や
趣味の知識を無料でお伝えする少人数制の
講座（ゼミナール）です。「まちゼミ」に
参加して、お店の魅力に触れたり、店主
との交流を楽しんだりしてみませんか。
開催期間　６月26日㈰～７月31日㈰
　※開催日時は講座により異なります。
参加方法　各店に電話で申し込みください。
　※材料費・教材費が必要な講座もあります。
　講座の内容など、詳しくは安来
　商工会議所のホームページ（右記
　２次元コード）をご覧ください。● 地

● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

安来商工会議所　℡２２-２３８０

「第13回安来まちゼミ」を開催します
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庁…庁舎
地…地域センター

健…安来市健康福祉センター
　　（広瀬保健センター）

申…申し込み先
問…問い合わせ

交…交流センター
伯…伯太保健センター

和
鋼
博
物
館
公
開
講
座

包
丁
研
ぎ
教
室

日
時　

７
月
16
日
㈯　

▽
１
回

目
…
９
時
30
分
～
11
時
30
分　

▽
２
回
目
…
13
時
～
15
時

場
所　

和
鋼
博
物
館
補
修
工
作

室講
師　

川
島
達
也 
氏
（
川
島

光
善
刃
物　

代
表
）

参
加
料　

５
０
０
円
（
友
の
会

会
員
は
無
料
）
※
包
丁
３
本
ま

で定
員　

各
12
人
（
申
し
込
み
は

先
着
順
）

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

和
鋼
博
物
館

　

℡
23-

２
５
０
０

心
の
健
康
相
談

（
無
料
・
要
申
込
）

　

精
神
科
医
師
、
保
健
師
が
心

の
病
気
や
悩
み
、
飲
酒
問
題
な

ど
の
相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。

日
時
・
場
所　

７
月
１
日
㈮
・

７
日
㈭
・
14
日
㈭
・
27
日
㈬
13

時
30
分
～
16
時
、
松
江
保
健
所

（
14
日
㈭
の
場
所
は

●
●
●
●
●
●
●

）

そ
の
他　

前
日
ま
で
に
予
約
が

必
要
で
す
（
14
日
㈭
は
12
日
㈫

ま
で
に
予
約
が
必
要
で
す
）。

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

松
江
保
健
所

　

℡
０
８
５
２-

23-

１
３
１
６

司
法
書
士
無
料
法
律
相
談

【
電
話
相
談
の
み
】

　

℡
０
８
５
２-

60-

９
２
１
１

●
司
法
書
士
総
合
相
談
セ
ン

タ
ー

相
談
内
容　

不
動
産
の
売
買
、

名
義
変
更
、お
金
の
貸
し
借
り
、

ロ
ー
ン
返
済
、
悪
質
商
法
、
会

社
の
登
記
、
裁
判
、
調
停
、
成

年
後
見
等
高
齢
者
の
財
産
管
理

な
ど

相
談
日
時　

毎
週
月
・
木
曜
日

12
時
～
15
時

●
相
続
・
遺
言
相
談
セ
ン
タ
ー

相
談
日
時　

毎
週
火
曜
日
12
時

～
15
時

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

司
法
書
士
総
合
相
談
セ
ン

タ
ー

　

℡
０
８
５
２-

60-

９
２
１
１

就
業
相
談
会

（
移
動
ナ
ー
ス
バ
ン
ク
）

　

看
護
職
の
求
人
・
求
職
相
談
、

看
護
情
報
の
提
供
な
ど
を
行
い

ま
す
。

日
時　

７
月
20
日
㈬
13
時
30
分

～
15
時

場
所　

く
に
び
き
メ
ッ
セ
（
松

江
市
学
園
南
）

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

島
根
県
ナ
ー
ス
セ
ン
タ
ー

　

℡
０
８
５
２
‐
27-

８
５
１
０

栄
養
相
談

（
無
料
・
要
予
約
）

　

食
生
活
や
健
診
結
果
な
ど
、

管
理
栄
養
士
が
専
門
的
な
ア
ド

バ
イ
ス
を
行
い
ま
す
。
ど
な
た

で
も
相
談
で
き
ま
す
。

日
時
・
場
所　

▽
７
月
12
日
㈫
９

時
30
分
～
16
時
、
安
来
中
央

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

▽
７
月
26
日
㈫
９
時
～
11
時
、

●
●
●
●
●
●
●

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

い
き
い
き
健
康
課

　

℡
23-

３
２
２
０

各
種
定
期
相
談
は

市
民
カ
レ
ン
ダ
ー
で

ご
確
認
く
だ
さ
い

　

相
談
は
無
料
で
す
。
相
談
時

間
・
問
い
合
わ
せ
先
は
、
次
の

と
お
り
で
す
。

行
政
相
談

▽
９
時
～
12
時

▽
総
務
省
島
根
行
政
監
視
行
政

相
談
セ
ン
タ
ー

　

℡
０
８
５
２-

21-

３
６
３
０

生
活
相
談　

▽
９
時
～
16
時　

▽
社
会
福
祉
協
議
会

　

℡
23-

１
８
５
５

消
費
者
問
題
弁
護
士
相
談

▽
９
時
～
12
時　

▽
人
権
施
策
推
進
課

　

℡
23-

３
０
６
８　

し
ま
ね
東
部
若
者

サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

出
張
相
談
（
要
予
約
）

▽
14
時
～
16
時

▽
サ
ポ
ス
テ
松
江

　

℡
０
８
５
２-

33-

７
７
１
０

縁
結
び
相
談

「
は
ぴ
こ
交
流
サ
ロ
ン
」

▽
10
時
～
12
時

▽
や
す
ぎ
暮
ら
し
推
進
課

　

℡
23-

３
１
７
９

相　

談

相　

談

安来市担当の行政相談委員

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

島根行政監視行政相談センター
　℡０８５２-２１-３６３０

　総務大臣が委嘱する安来市担当の行政相談
委員を紹介します。

　行政相談委員は、総務大臣が委嘱した民間
有識者（ボランティア）で、定期的に行政相
談所を開設しています。
　住民の皆さんの身近な相談相手として、国
や自治体の仕事への苦情、意見、要望、問い
合わせなどの相談を受け付け、関係行政機関
に対し改善の申し入れを行うなどして、その
解決の促進を図っています。

◀高木敏朗
（安来地区）

◀坂田博
（広瀬地区）

▶辻谷洋子
（安来地区）

▶妹尾秀樹
（伯太地区）



秘
書
広
報
課
編
集

●広報紙にあなたの写真が載りましたら、差し上げますのでご連絡ください。
●自治会宛の発送等については、地域振興課（☎ 23-3067）までご連絡ください。

タカラ

のちま

〒
692-8686島

根
県
安
来
市
安
来
町
878-2　

 電
話
：
23-3010 / FAX：

23-3161
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
https://w

w
w
.city.yasugi.shim

ane.jp
メ
ー
ル
：
hisho@

city.yasugi.shim
ane.jp

▲送迎の様子。玄関先まで車が
来るため、自宅前に急な坂があ
るといった人でも安心して利用
ができます。
◀運送の開始に先立ち、平成30
年９月に協議会が設立され、市
から車両が貸与されました。

▼
夏
日
が
続
き
ま
す
が
、
山
や
水

辺
は
涼
し
く
さ
わ
や
か
で
す
。
運

動
不
足
の
自
覚
は
あ
っ
た
の
で
、

チ
ャ
ン
ス
と
ば
か
り
動
き
回
り
ま

し
た
。
せ
っ
か
く
な
の
で
万
歩
計

を
使
っ
て
お
け
ば
よ
か
っ
た
で
す

ね
。
た
だ
、
い
つ
の
間
に
か
こ
ん

が
り
と
し
た
肌
に
。
暑
さ
を
感
じ

な
か
っ
た
た
め
う
っ
か
り
し
て
い

ま
し
た
。
外
出
の
際
は
み
な
さ
ま

も
お
気
を
つ
け
く
だ
さ
い
（
岩
）

▼
デ
ジ
タ
ル
社
会
に
通
用
す
る
人

材
育
成
の
象
徴
と
し
て
導
入
し
た

人
型
ロ
ボ
ッ
トPepper

。
市
内

小
学
校
の
６
校
で
はPepper

と

親
し
む
こ
と
で
Ｉ
Ｃ
Ｔ
の
活
用
に

繋
げ
た
り
、
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
な

ど
を
学
ん
だ
り
す
る
こ
と
に
役
立

て
ら
れ
ま
す
。
７
月
頃
に
市
役
所

安
来
庁
舎
１
階
の
総
合
窓
口
に
お

目
見
え
し
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
話
し

か
け
て
み
て
く
だ
さ
い
（
つ
）

安来市の人口と世帯数

人口合計／

世 帯 数 ／

Ｒ4.5.31現在

（男:17,666人　女:19,057人）
3 6 , 7 2 3人

1 4 , 2 9 2世帯

令
和

4年
7月

号

比田地域の交通を支える
　～東比田から比田全域へ

えーひだ交通運営協議会～

　

比
田
地
区
に
は
、
交
通
の
手
段
が
な
い
人
を
無

料
ま
た
は
低
価
で
運
送
す
る
「
え
ー
ひ
だ
交
通
運

営
協
議
会
」（
以
下
、
協
議
会
）
が
あ
り
ま
す
。

こ
の
運
送
は
、
利
用
者
の
事
前
予
約
に
応
じ
た
経

路
や
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
で
運
行
す
る
、
デ
マ
ン
ド
交

通
と
い
う
方
式
で
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

デ
マ
ン
ド
交
通
が
始
ま
る
き
っ
か
け
と
な
っ
た

の
は
、「
出
か
け
る
の
に
不
便
」「
車
が
な
い
、
運

転
で
き
な
い
」
と
い
っ
た
住
民
か
ら
の
声
。
平
成

28
年
度
か
ら
え
ー
ひ
だ
カ
ン
パ
ニ
ー
や
比
田
地
区

自
治
協
議
会
、
東
比
田
・
比
田
交
流
セ
ン
タ
ー
な

ど
多
数
の
団
体
が
関
わ
り
検
討
が
続
け
ら
れ
ま
し

た
。
運
送
の
開
始
は
平
成
31
年
４
月
。
東
比
田
交

流
セ
ン
タ
ー
に
事
務
局
が
置
か
れ
、
東
比
田
の
み

で
の
開
始
と
な
り
ま
し
た
が
、
令
和
３
年
度
に
は

待
望
の
比
田
地
区
全
体
で
の
運
行
も
開
始
さ
れ
る

こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

　

現
在
ド
ラ
イ
バ
ー
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は
約
40

人
、
令
和
３
年
度
に
は
東
比
田
で
５
８
４
回
と
多

く
の
利
用
が
さ
れ
て
い
ま
す
。
デ
マ
ン
ド
交
通
の

利
用
は
、
最
寄
り
の
バ
ス
停
ま
で
の
運
行
、
金
融

機
関
と
商
店
ま
で
の
運
行
（
１
回
３
０
０
円
）、

サ
ロ
ン
や
え
ー
ひ
だ
逢あ

い
あ
い愛

会
の
お
茶
会
と
い
っ
た

交
流
セ
ン
タ
ー
事
業
へ
の
参
加
で
利
用
可
能
で

す
。東
比
田
交
流
セ
ン
タ
ー
の
永
井
功
輝
館
長
は
、

協
議
会
の
メ
ン
バ
ー
で
ド
ラ
イ
バ
ー
で
も
あ
り
、

協
議
会
の
活
動
に
つ
い
て
「
利
用
者
は
喜
ん
で
も

ら
え
て
い
る
が
、
利
用
に
は
制
限
が
あ
る
た
め
、

利
便
性
の
向
上
に
取
り
組
み
た
い
」
と
今
後
の
抱

負
を
語
り
ま
し
た
。

東比田地
区のイチ

オシ！


