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れ
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お
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た
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の
人
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に
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中
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後
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合
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に
向
か
う
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お
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年頭のごあいさつ

石石
いしいし

飛飛
とびとび

厚厚
あつあつ

志志
しし

雲南市長　　

　
新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。

　
市
民
の
皆
様
に
は
、
令
和
６
年
の
初

春
を
迎
え
ら
れ
た
こ
と
、
心
か
ら
お
慶

び
申
し
上
げ
ま
す
。

　
さ
て
、
昨
年
を
振
り
返
り
ま
す
と
、

世
界
情
勢
の
不
安
定
化
に
よ
る
物
価
高

騰
な
ど
、
グ
ロ
ー
バ
ル
な
課
題
に
翻
弄

さ
れ
た
一
方
で
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
の
取
り
扱
い
が
５
類
感
染
症

と
な
り
、
市
内
で
も
さ
ま
ざ
ま
な
地
域

イ
ベ
ン
ト
な
ど
の
活
動
が
再
開
さ
れ
る

な
ど
明
る
い
兆
し
も
見
え
て
き
た
一
年

で
あ
り
ま
し
た
。
令
和
６
年
は
、
早
期

に
世
界
が
安
定
し
、
平
和
の
う
ち
に
明

る
い
一
年
と
な
る
よ
う
祈
念
し
て
い
ま

す
。

　
令
和
６
年
の
十
二
支
は
辰た

つ

年
で
、
成

長
し
形
が
と
と
の
う
年
だ
と
言
わ
れ
て

お
り
ま
す
。

　
ち
ょ
う
ど
今
年
の
11
月
に
は
市
制
施

行
20
周
年
を
迎
え
ま
す
。
市
民
の
皆
様

と
歩
ん
だ
20
年
を
祝
い
、
そ
し
て
次
の

10
年
を
考
え
る
機
会
と
な
る
よ
う
な
記

念
事
業
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　
ま
た
、
今
年
、
雲
南
市
で
は
、
10
年

間
の
ま
ち
づ
く
り
の
基
本
と
な
る
第
３

次
雲
南
市
総
合
計
画
の
策
定
を
行
い
ま

す
。
市
民
の
皆
様
が
自
分
ご
と
と
し
て

雲
南
市
の
将
来
を
考
え
、
行
動
す
る

き
っ
か
け
と
な
り
、
ま
た
、
こ
れ
ま
で

の
歩
み
を
大
切
に
し
、
新
た
な
未
来
の

創
造
に
つ
な
が
る
よ
う
な
計
画
と
し
て

ま
い
り
ま
す
。

　
令
和
３
年
７
月
に
発
生
し
た
豪
雨
災

害
の
復
旧
工
事
に
つ
い
て
は
、
令
和
６

年
度
中
の
発
注
完
了
、
早
期
完
成
を
め

ざ
し
、
引
き
続
き
全
力
で
取
り
組
ん
で

ま
い
り
ま
す
。

　
昨
年
運
行
を
終
え
た
ト
ロ
ッ
コ
列
車

「
奥
出
雲
お
ろ
ち
号
」
に
代
わ
り
、
今

年
か
ら
新
た
に
観
光
列
車
「
あ
め
つ

ち
」
の
木
次
線
へ
の
乗
り
入
れ
が
始
ま

り
ま
す
。
新
た
な
周
遊
観
光
施
策
の
議

論
を
進
め
、
木
次
線
に
対
す
る
愛
着
の

醸
成
や
利
用
促
進
に
向
け
島
根
県
、
沿

線
自
治
体
や
関
係
団
体
と
連
携
し
推
進

し
て
ま
い
り
ま
す
。
　

　
若
者
世
代
が
雲
南
市
に
移
り
住
み
、

あ
ら
ゆ
る
世
代
が
い
き
い
き
と
心
豊
か

に
暮
ら
し
続
け
て
い
く
た
め
、
住
宅
施

策
の
推
進
、
Ｕ
Ｉ
タ
ー
ン
施
策
の
推

進
、
市
内
高
校
生
の
還
流
推
進
、
人
権

意
識
の
向
上
や
ス
ポ
ー
ツ
・
文
化
の
振

興
な
ど
も
図
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

　
私
の
任
期
も
最
終
年
を
迎
え
よ
う
と

し
て
い
ま
す
。
新
し
い
年
を
迎
え
、
こ

れ
ま
で
の
歩
み
と
成
果
を
大
切
に
し
な

が
ら
、
市
民
の
皆
様
と
と
も
に
一
歩
一

歩
力
強
く
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
て
ま
い

り
ま
す
の
で
、
変
わ
ら
ぬ
ご
支
援
ご
協

力
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上

げ
、
皆
様
の
ご
健
勝
、
ご
多
幸
を
お
祈

り
し
て
、
年
頭
の
ご
あ
い
さ
つ
と
い
た

し
ま
す
。
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新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。

　
市
民
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、

ご
家
族
お
揃
い
で
健
や
か
に
新
春
を
お

迎
え
の
こ
と
と
、
お
慶
び
申
し
上
げ
ま

す
。

　
ま
た
、雲
南
市
議
会
に
対
し
ま
し
て
、

皆
様
方
の
温
か
い
ご
支
援
、
ご
指
導
を

賜
り
厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　
さ
て
、
昨
年
は
、
こ
れ
ま
で
全
世
界

に
猛
威
を
振
る
っ
て
い
た
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
も
取
り
扱
い
が
５
類

感
染
症
に
移
行
し
、
少
し
ず
つ
日
常
を

取
り
戻
し
つ
つ
あ
り
ま
す
が
、
そ
の
反

面
、
物
価
高
騰
に
よ
っ
て
市
民
の
皆
様

に
大
き
な
影
響
を
与
え
た
１
年
で
あ
り

ま
し
た
。

　
ま
た
、
プ
ロ
野
球
ド
ラ
フ
ト
会
議
に

お
い
て
、
三
刀
屋
高
校
の
髙た

か

野の

颯そ
う

太た

選

手
が
東
京
ヤ
ク
ル
ト
ス
ワ
ロ
ー
ズ
か
ら

育
成
2
位
で
指
名
を
受
け
、
入
団
が
決

ま
り
ま
し
た
。
一
日
も
早
く
プ
ロ
野
球

選
手
と
し
て
1
軍
で
ご
活
躍
さ
れ
る
こ

と
を
大
い
に
期
待
い
た
し
ま
す
。

　
26
年
間
運
行
し
た
ト
ロ
ッ
コ
列
車

「
奥
出
雲
お
ろ
ち
号
」
は
昨
年
で
運
行

を
終
了
し
ま
し
た
が
、
こ
れ
ま
で
県
内

外
か
ら
多
く
の
観
光
客
が
利
用
し
、
雲

南
市
を
代
表
す
る
観
光
資
源
と
し
て
貢

献
し
ま
し
た
。
本
年
４
月
か
ら
は
山
陰

本
線
を
運
行
し
て
い
た
観
光
列
車
「
あ

め
つ
ち
」
が
木
次
線
に
乗
り
入
れ
る
こ

と
に
な
り
、「
奥
出
雲
お
ろ
ち
号
」
以

上
の
観
光
資
源
と
な
る
こ
と
に
期
待
い

た
し
ま
す
。

　
市
議
会
も
、
全
議
員
で
木
次
線
活
性

化
促
進
議
員
連
盟
を
組
織
し
て
お
り
、

存
続
に
向
け
努
力
し
て
ま
い
る
所
存
で

ご
ざ
い
ま
す
。

　
本
年
は
、
雲
南
市
市
制
施
行
20
周
年

を
迎
え
ま
す
。
こ
の
節
目
の
年
に
市
で

は
、
功
労
者
表
彰
や
記
念
講
演
な
ど
さ

ま
ざ
ま
な
記
念
事
業
が
計
画
さ
れ
て
お

り
ま
す
の
で
、
市
民
の
皆
様
も
一
緒
に

参
加
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
雲
南
市
議
会
と
し
ま
し
て
は
、「
雲

南
市
議
会
基
本
条
例
」
に
の
っ
と
り
、

公
正
性
と
透
明
性
を
確
保
し
、
開
か
れ

た
分
か
り
や
す
い
議
会
運
営
を
行
い
、

市
民
の
皆
様
の
意
見
を
的
確
に
把
握
し

て
市
政
に
反
映
で
き
る
よ
う
、
市
民
参

加
の
多
様
な
機
会
を
確
保
し
、
情
報
の

提
供
や
公
開
を
積
極
的
に
行
っ
て
ま
い

る
所
存
で
ご
ざ
い
ま
す
。
市
民
の
皆
様

の
一
層
の
ご
支
援
、
ご
協
力
を
賜
り
ま

す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
本
年
の
干
支
は
「
甲き

の
え
た
つ辰
」
で
す
。

十
二
支
の
中
で
辰
だ
け
が
空
想
上
の
生

き
物
で
あ
り
、
辰
と
言
え
ば
龍
が
天
に

昇
っ
て
い
く
よ
う
に
、
勢
い
良
く
活
気

あ
ふ
れ
る
年
、
上
昇
し
勢
い
を
増
し
な

が
ら
ぐ
ん
ぐ
ん
成
長
し
て
い
く
年
に
な

る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
本
年
は
、
雲

南
市
誕
生
20
周
年
を
迎
え
、
益
々
発
展

す
る
年
と
な
り
ま
す
よ
う
、
ま
た
皆
様

に
と
り
ま
し
て
「
健
康
」、「
飛
躍
」、「
成

長
」
す
る
素
晴
ら
し
い
１
年
と
な
り
ま

す
こ
と
を
心
か
ら
ご
祈
念
申
し
上
げ
、

年
頭
の
ご
あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。

年頭のごあいさつ

矢矢
やや

壁壁
かべかべ

正正
まさまさ

弘弘
ひろひろ

雲南市議会議長　　
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平
成
10
年
４
月
か
ら
運
行
し
、
た
く
さ
ん
の
方
に
思
い
出

を
つ
く
っ
て
き
た
ト
ロ
ッ
コ
列
車
「
奥
出
雲
お
ろ
ち
号
」。

　
奥
出
雲
お
ろ
ち
号
は
、
開
放
さ
れ
た
車
窓
か
ら
見
え
る
木

次
線
沿
線
の
風
景
や
３
段
式
ス
イ
ッ
チ
バ
ッ
ク
な
ど
の
木
次

線
の
魅
力
を
発
信
し
、
全
国
の
た
く
さ
ん
の
お
客
さ
ん
か
ら

愛
さ
れ
て
き
ま
し
た
が
、惜
し
ま
れ
る
中
、11
月
23
日（
木・祝
）

の
最
終
運
行
を
終
え
、
26
年
間
の
運
行
に
幕
を
閉
じ
ま
し
た
。

　
奥
出
雲
お
ろ
ち
号
と
そ
の
最
終
運
行
日
当
日
の
様
子
を
お

届
け
し
ま
す
。

奥
出
雲
お
ろ
ち
号
の
魅
力
、
沿
線
の
方
の
＂
手
振
り
＂

　
奥
出
雲
お
ろ
ち
号
の
乗
客
は
風
景
な
ど
と
同
時
に
、
沿
線
の
方

か
ら
の
＂
手
振
り
＂
と
い
う
お
も
て
な
し
に
温
か
さ
を
感
じ
、
こ

の
手
振
り
が
奥
出
雲
お
ろ
ち
号
で
の
旅

の
大
き
な
魅
力
の
一
つ
で
し
た
。

　
奥
出
雲
お
ろ
ち
号
の
運
行
終
了
が
決

ま
っ
て
か
ら
は
、
さ
ら
に
多
く
の
方
に

協
力
い
た
だ
き
、
手
作
り
旗
を
は
じ
め
、

横
断
幕
や
手
作
り
衣
装
を
着
て
奥
出
雲

お
ろ
ち
号
に
手
振
り
を
し
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。

最
終
運
行
当
日
の
に
ぎ
わ
い

　
雲
南
吹
奏
楽
団
の
演
奏
が
響
く
中
、
出
雲
方
面
か
ら
木
次
駅

に
到
着
す
る
奥
出
雲
お
ろ
ち
号
。
駅
ホ
ー
ム
と
そ
の
周
辺
に
は
約

３
０
０
人
も
の
お
客
さ
ん
が
手
や
旗
を
振
り
な
が
ら
奥
出
雲
お
ろ

ち
号
を
迎
え
、
そ
し
て
次
の
駅
に
向
か
う
姿
を
見
送
り
ま
し
た
。

停
車
中
は
、
乗
客
が
乗
降
す
る
間
も
、
多
く
の
お
客
さ
ん
が
奥
出

雲
お
ろ
ち
号
の
姿
を
撮
影
し
て
い
ま
し
た
。

　
木
次
駅
前
広
場
で
は
、
最
終
運
行
日
に
合
わ
せ
て
、
奥
出
雲
お

ろ
ち
号
へ
の
感
謝
の
気
持
ち
を
込
め
た
イ
ベ
ン
ト
「
あ
り
が
と
う

ト
ロ
ッ
コ
列
車
奥
出
雲
お
ろ
ち
号
フ
ェ
ス
タ
」を
開
催
し
ま
し
た
。

ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
に
は
地
域
で
活
動
さ
れ
て
い
る
団
体
に
出
演

い
た
だ
き
、
イ
ベ
ン
ト
を
盛
り
上
げ
て
い
た
だ
い
た
ほ
か
、
会
場

ありがとう、
トロッコ列車「奥出雲おろち号」
～託されたバトンを次へつなぐために～

【問】うんなん暮らし推進課　℡ 0854-40-1014【問】うんなん暮らし推進課　℡ 0854-40-1014
　　 観光振興課　　　　　　℡ 0854-40-1054　　 観光振興課　　　　　　℡ 0854-40-1054

最後の運行を終え、木次駅に到着した奥出雲おろち号最後の運行を終え、木次駅に到着した奥出雲おろち号

沿線の方々からの手振り沿線の方々からの手振り

手作り衣装を着た児童たち

たくさんの運行を出迎えてきたたくさんの運行を出迎えてきた南南
なんなん
波波
ばば
由由
ゆゆ
美美
みみ
子子
ここ
さんたちさんたち
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ホームに描かれたメッセージホームに描かれたメッセージ

木次駅で出迎えられる奥出雲おろち号木次駅で出迎えられる奥出雲おろち号

で
は
木
次
線
沿
線
の
グ
ル
メ
を
楽
し
む
お
客
さ
ん
で
い
っ
ぱ
い
に

な
り
ま
し
た
。

　
イ
ベ
ン
ト
の
最
後
に
は
、
石
飛
市
長
お
よ
び
西
日
本
旅
客
鉄
道

㈱
山
陰
支
社
　
佐さ

伯え
き

祥し
ょ
う
い
ち一
支
社
長
か
ら
奥
出
雲
お
ろ
ち
号
へ
の
感

謝
と
共
に
、４
月
か
ら
運
行
を
開
始
す
る
観
光
列
車
「
あ
め
つ
ち
」

と
周
遊
ル
ー
ト
な
ど
の
整
備
に
つ
い
て
進
め
る
旨
を
述
べ
ら
れ
た

ほ
か
、
木
次
小
学
校
児
童
か
ら
佐
伯
支
社
長
、
木
次
鉄
道
部
　
小お

川が
わ

修し
ゅ
う
じ司
部
長
に
花
束
と
奥
出
雲
お
ろ
ち
号
の
写
真
で
つ
く
ら
れ
た

モ
ザ
イ
ク
ア
ー
ト
作
品
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

仕
事
を
終
え
た
奥
出
雲
お
ろ
ち
号
、

約
７
０
０
人
が
お
出
迎
え

　
最
後
の
仕
事
を
終
え
、
木
次
駅
に
帰
っ
て
く
る
奥
出
雲
お
ろ
ち

号
の
姿
を
見
届
け
よ
う
と
、
木
次
駅
ホ
ー
ム
と
そ
の
周
辺
に
は
約

７
０
０
人
の
お
客
さ
ん
が
来
場
さ
れ
ま
し
た
。

　
最
終
運
行
に
乗
車
さ
れ
た
親
子
に
お
話
を
伺
う
と
「
落
ち
葉
が

ひ
ら
ひ
ら
と
飛
ん
で
い
て
、
き
れ
い
で
し
た
。
大
自
然
や
珍
し
い

ス
イ
ッ
チ
バ
ッ
ク
な
ど
を
子
ど
も
に
見
せ
た
い
と
思
い
乗
車
し
ま

し
た
。
沿
線
の
手
振
り
は
心
が
温
か
く
な
り
ま
す
。
横
断
幕
も
あ

り
、
奥
出
雲
お
ろ
ち
号
が
沿
線
の
人
に
愛
さ
れ
て
い
る
こ
と
が
伝

わ
っ
て
き
ま
し
た
。
子
ど
も
と
３
人
で
乗
れ
て
よ
か
っ
た
で
す
」

と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
運
行
を
終
え
た
奥
出
雲
お
ろ
ち
号
は
木
次
鉄
道
部
列
車
支
部
に

移
さ
れ
、
撮
影
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
会
場
に
は
、
た
く
さ
ん

の
方
が
訪
れ
、ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
カ
メ
ラ
で
最
後
の
最
後
ま
で
、

照
明
に
照
ら
さ
れ
た
奥
出
雲
お
ろ
ち
号
を
撮
影
し
て
い
ま
し
た
。

奥
出
雲
お
ろ
ち
号
、
こ
れ
ま
で
あ
り
が
と
う

　
奥
出
雲
お
ろ
ち
号
が
、
全
国
の
フ
ァ
ン
と
沿
線
地
域
を
つ
な
い

で
く
れ
ま
し
た
。
お
出
迎
え
に
来
場
さ
れ
た
お
客
さ
ん
に
お
話
を

伺
う
と
、
奥
出
雲
お
ろ
ち
号
へ
の
感
謝
や
運
行
終
了
へ
の
さ
び
し

さ
と
と
も
に
、
観
光
列
車
「
あ
め
つ
ち
」
へ
の
期
待
に
つ
い
て
話

し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
奥
出
雲
お
ろ
ち
号
か
ら
託
さ
れ
た
＂
バ
ト
ン
＂
を
次
へ
つ
な
げ

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

最終運行当日の出雲大東駅のホーム最終運行当日の出雲大東駅のホーム

最後の撮影会最後の撮影会

木次小学校代表児童と関係者たち木次小学校代表児童と関係者たち

最終運行を終えた運転士たち最終運行を終えた運転士たち

たくさんのお客さんでにぎわう会場たくさんのお客さんでにぎわう会場

ダンスを披露した園児たちダンスを披露した園児たち
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観
光
列
車
「
あ
め
つ
ち
」、

　
　
　
　
　
４
月
よ
り
木
次
線
の
運
行
開
始

　
現
在
、
鳥
取
駅

－

出
雲
市
駅
間
を
運
行
し
て
い
る
観
光

列
車
「
あ
め
つ
ち
」。

　
４
月
よ
り
木
次
線
で
の
運
行
も
開
始
さ
れ
ま
す
。
沿
線
自

治
体
お
よ
び
関
係
団
体
で
構
成
さ
れ
た
木
次
線
利
活
用
推
進

協
議
会
内
に
設
置
さ
れ
て
い
る
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
チ
ー
ム
で
、

新
た
な
周
遊
観
光
施
策
に
つ
い
て
準
備
を
進
め
て
い
ま
す
。

木
次
線
利
活
用
に
向
け
た
取
り
組
み

　
あ
め
つ
ち
、
そ
し
て
４
色
の
ラ
ッ
ピ
ン
グ
列
車
を
は
じ
め

と
し
た
定
期
列
車
な
ど
の
利
活
用
の
推
進
に
向
け
て
取
り
組

み
を
進
め
て
い
ま
す
。

木
次
線
応
援
団
の
募
集

　
　
　
　（
問
う
ん
な
ん
暮
ら
し
推
進
課

　
℡
０
８
５
４

－

40

－

１
０
１
４
）

　「
木
次
線
応
援
３
か
条
」
に
賛
同
し
て
く
だ
さ
る
個
人
や

団
体
、
事
業
者
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　
加
入
者
に
は
オ
リ
ジ
ナ
ル
会
員
証
を
交
付
す
る
ほ
か
、
木

次
線
に
関
す
る
イ
ベ
ン
ト
情
報
な
ど
を
共
有
し
ま
す
。

木
次
線
応
援
３
か
条

　①
私
は
、
木
次
線
を
利
用
し
ま
す
。

　②
私
は
、
木
次
線
に
手
を
振
り
ま
す
。

　③
私
は
、
木
次
線
の
魅
力
を
伝
え
ま
す
。

加
入
方
法

　
申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム
、
も
し
く
は

う
ん
な
ん
暮
ら
し
推
進
課
窓
口
よ
り

加
入
申
し
込
み
で
き
ま
す
。

観光列車「あめつち」
　あめつちは、自然や神話を題材にした
外装や山陰の素材を生かした内装のほ
か、車窓から景色が楽しめるようにシー
トが配置されています。車内では、山陰
の地産品や地元にちなんだ食事など、「山
陰色」を感じる旅を楽しめます。

木次線の運行概要（予定）
　運行日数：年間30～40日
　停 車 駅：�宍道駅～木次駅～出雲三成駅～出

雲横田駅

車内で楽しめるお弁当車内で楽しめるお弁当車内販売車内販売

車内で配られるおみくじ車内で配られるおみくじ

木次駅に停車中のあめつち木次駅に停車中のあめつち

▲二次元コード
申し込みフォーム
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カ
ー
シ
ェ
ア
サ
ー
ビ
ス
＊
１
の
導
入

（
問
観
光
振
興
課
　
℡
０
８
５
４

－

40

－

１
０
５
４
）

　
観
光
に
お
け
る
二
次
交
通
＊
２
対
策
と
し
て
、
駅
を
起
点

と
し
た
周
遊
観
光
の
促
進
や
観
光
客
の
利
便
性
向
上
を
図
る

た
め
、
雲
南
市
観
光
協
会
と
共
同
に
よ
り
木
次
駅
前
で
カ
ー

シ
ェ
ア
事
業
（
１
台
）
を
始
め
ま
し
た
（
令
和
５
年
度
は
試

験
導
入
）。

　
専
用
ア
プ
リ
に
よ
り
、
予
約
か
ら
支
払
い
ま
で
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
一
つ
で
簡
単
に
利
用
で
き
ま
す
。

※�

利
用
に
あ
た
っ
て
は
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
が
必
要
で
、
専
用
ア

プ
リ
へ
の
事
前
登
録
が
必
要
で
す
。

元
気
い
っ
ぱ
い
！
木
次
線
ま
つ
り

　
　
　
　（
問
う
ん
な
ん
暮
ら
し
推
進
課

　
℡
０
８
５
４

－
40

－
１
０
１
４
）

　
毎
年
開
催
し
て
い
る
「
元
気
い
っ
ぱ
い
！
木
次
線
ま
つ

り
」
を
12
月
９
日
、
10
日
に
開
催
し
ま
し
た
。

　
ジ
オ
ラ
マ
展
や
持
ち
込
み
車
輛
運
行
会
、
講
演
会
、
映
画

上
映
な
ど
を
行
い
、
来
場
者
は
木
次
線
を
存
分
に
楽
し
み
ま

し
た
。

　
２
日
目
に
は
、
あ
め
つ
ち
の
コ
ン
セ
プ
ト
ワ
ー
ク
・
総
合

デ
ィ
レ
ク
シ
ョ
ン
を
務
め
た
錦に

し
こ
お
り織
良よ
し

成な
り

さ
ん
（
映
画
監
督
）

や
あ
め
つ
ち
の
テ
ー
マ
ソ
ン
グ
を
作
詞
・
作
曲
さ
れ
た
浜は
ま

田だ

真ま

理り

子こ

さ
ん
（
シ
ン
ガ
ー
ソ
ン
グ
ラ
イ
タ
ー
）
に
よ
る
ト
ー

ク
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
、
あ
め
つ
ち
の
魅
力
な
ど
に
つ
い
て

話
さ
れ
ま
し
た
。

＊
１
　�

登
録
を
し
た
利
用
者
同
士
の
間
で
、
車
を
共

同
使
用
す
る
サ
ー
ビ
ス

＊
２
　�

駅
な
ど
か
ら
観
光
地
ま
で
の
移
動
手
段
（
路

線
バ
ス
や
タ
ク
シ
ー
な
ど
）

導入した車両〔ダイハツ　タフト（４人乗り、４WD）〕導入した車両〔ダイハツ　タフト（４人乗り、４WD）〕

ステーション名：ステーション名：
　　　　TT

ト ヨ タト ヨ タ
OYOTAOYOTA  SS

シ ェ アシ ェ ア
HAREHARE

　　ダイハツステーション ＪＲ木次駅前　　ダイハツステーション ＪＲ木次駅前

設置場所：設置場所：木次駅前駐車場木次駅前駐車場

　
こ
の
ほ
か
に
も
、
ラ
ッ
ピ
ン
グ
列
車
を
用
い
た
ツ
ア
ー
の

開
催
や
各
種
イ
ベ
ン
ト
な
ど
を
行
い
、
木
次
線
に
乗
っ
て
も

ら
え
る
よ
う
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

引
き
続
き
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
！

　
今
後
も
、
沿
線
自
治
体
、
関
係
団
体
と
連
携
し
、
木
次
線

の
利
用
促
進
に
向
け
た
機
運
の
醸
成
や
よ
り
愛
着
を
深
め
て

も
ら
え
る
よ
う
取
り
組
み
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

雲南市観光協会
ホームページ

▲

詳しくはこちら

ジオラマについて説明する
作者の江

え
上
がみ
英
ひで
樹
き
さん

にぎわう会場

ジオラマを楽しむ親子

ラッピングされた定期列車 ”たなだ ”ラッピングされた定期列車 ”たなだ ”

定期列車（キハ120形気動車）定期列車（キハ120形気動車）

あめつちあめつち
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▲成雌牛区優秀賞３席
　門脇さんと「さちふく74号」

島根県種
し ゅ

畜
ち く

共進会
　島根県種畜共進会が島根中央家畜市場（松江市）で開催されました。
　県内各地から56頭の肉用種牛が出品され、雲南市からは６人の皆さんに６頭の肉用種牛を出品いただきました。
　審査の結果、大東町の門

かど

脇
わき

久
ひさ

幸
ゆき

さんの愛牛“さちふく74”号が成
せい

雌
めす

牛
ぎゅう

区で優秀賞３席に輝きました。
　審査結果は次のとおりです。

【若
わか

雌
めす

牛
ぎゅう

区】
　優秀賞９席　帯

たて

刀
わき

公
きみ

平
ひら

さん（掛合町）　　なおふくひめ号
　優良賞首席　岡

おか

田
だ

　明
あきら

さん（掛合町）　　ゆりひさ号
　優良賞３席　北

きた

尾
お

正
まさ

成
なり

さん（掛合町）　　ひらゆり号

【成雌牛区】
　優秀賞３席　門脇久幸さん（大東町）　　さちふく74号
　優秀賞10席　景

かげ

山
やま

敬
たか

司
し

さん（吉田町）　　なつひさ号
　優良賞11席　武

たけ

田
だ

伸
しん

二
じ

さん（大東町）　　みちひさひめ号

10/ ㊏７

▲第２区優秀賞首席・グランドチャンピオン
　藤原さんと「ゆり号」

島根中央子牛共進会
　島根中央子牛共進会が島根中央家畜市場（松江市）で開催されました。
　島根県東部から41頭の雌子牛が出品され、雲南市からは７人の皆さんに７頭の雌子牛を出品いただきました。
　審査結果は次のとおりです。

11/ ㊍２

【第１区】
優秀賞次席　堀

ほり

江
え

一
かず

夫
お

さん（吉田町）　　かねふく号
優秀賞７席　景山敬司さん（吉田町）　　すみかげ号
優秀賞８席　田

た な べ

部　武
つよし

さん（掛合町）　　めぐふく号
優良賞５席　朝

あさ

山
やま

　猛
たけし

さん（掛合町）　　たけしげ７号
部位賞（肋腹）　景山敬司さん（吉田町）　　すみかげ号

【第２区】
優秀賞首席　藤

ふじ

原
はら

英
ひで

利
とし

さん（三刀屋町）　　ゆり号
優秀賞５席　（農）錦

にしこおり

織ファームさん（吉田町）　たかはな号
優秀賞７席　板

いた

垣
がき

徳
のり

好
よし

さん（掛合町）　　みやさつき号
グランドチャンピオン　
　　　　　　藤原英利さん（三刀屋町）　　ゆり号

9 市報うんなん 2024.1

　第８回尾原ダムさくらおろち湖湖上花火が、さくらおろち
湖で花火打ち揚げ隊（隊長　亀

かめ

山
やま

幹
みき

生
お

さん）の主催によりさ
くらおろち湖周辺で開催され、市内外よりたくさんのお客さ
んが訪れました。
　当日は霧が立ち込める中でしたが、子どもたちのカウント
ダウンで打ち上げられた花火は湖面を彩り、お客さんからは
歓声や「きれい」といった声が上がっていました。

湖上を彩る七色の光
第８回尾原ダムさくらおろち湖
湖上花火　開催

さくらおろち湖の湖上を彩る花火

▲

11/ ㊏４

　市内の文化・体育施設を開放し、子どもたちが「楽しく・
おもしろく」、「安全・安心に」、「いつでも・どこでも」参加
できるプログラム「うんなん元気っ子わくわく教室」。
　このプログラムの一環で、親子でのお点前体験イベント「こ
ども茶会」が木次図書館で開催されました。
　参加したのは親子23人で、講師から茶会や道具について
説明を聞き、教えてもらった所作に気を付けて、親子でお互
いに点てたお茶をいただきました。
　参加したお子さんからは「お茶を点てるのは初めてだったけ
ど楽しかった」や「お茶が苦かった」といった感想がありました。

「お服
ふ く

加減はいかがですか」　
親子でお点前体験！

▲お茶を点てる親子

10/ ㊐29

　令和５年度原子力防災訓練を実施しました。
　当日は、雲南市で２回目となる県外への避難訓練として、
大東町阿用地区の方が参加し、バスによる広島県東広島市へ
の広域避難訓練を行いました。
　参加者は、緊急速報（エリア）メール受信後、大東公園体
育館にて「安定ヨウ素剤配布訓練」、道の駅たたらば壱番地に
て「避難退域時検査訓練」を行い、その後、東広島市内で「避
難経由所運営訓練」、「避難所運営訓練」を行い、広域避難時
の手順の確認と行政職員の技術の向上を図りました。
　また、避難所では東広島市職員から避難所で使用する資機

原子力防災訓練

▲災害時の対応について説明を受ける参加者

11/ ㊐５

材や東広島市の市勢を説明いただき、その後に講師（㈱千代田テクノル）による原子力防災学習会を開催し、
当日の訓練内容の振り返りと原子力災害時に注意することなどを学びました。



10市報うんなん 2024.1

※�シンガーソングライターの倉
くら
井
い
智
ち
佳
か
子
こ
さんとハーモニカ奏者の倉

くら
井
い
夏
なつ
樹
き
さん、その子どもたちN

ナ ギ
agiさんとK

カ エ
aeさん

によるファミリーバンド。

11/ ㊏４ K
ク ラ イ

urai F
フ ァ ミ リ ー

amily B
バ ン ド

and と
おんがくであそぼう！

　さまざまなアート体験プログラムを行っている
UNNANアートスタート。今回はKurai Family Band※

（神奈川県）を招き、ＪＲ木次線の列車内でライブ
演奏をされました。宍道駅から木次駅までの約30
分間、43人の子どもから大人まで、皆で車窓から
の風景と共に音楽を楽しみました。
　参加者から「この経験を機に息子が音楽に興味を
持ってくれた」、「列車に乗りながら全員で音楽を楽
しんでいる空間が非日常で面白かった」といった声

▲ハーモニカワークショップの様子▲ Kurai Family Bandの４人

がありました。
　その後、木次経済文化会館チェリヴァホールに場
所を移し、投げ銭ライブやハーモニカワークショッ
プが開催されました。ワークショップの参加者は、
１時間の指導で１曲を演奏できるようになりました。
　同時に、ロビーではマルシェが開催され、食材に
こだわった飲食物の販売や親子向けのワークショッ
プが行われました。

11/ ㊌８ ブランド米サミット in 山形で
雲南市ブランド米をＰＲ

　全国ブランド米産地生産者交流大会がほほえみの
宿滝の湯（山形県天童市）で開催され、市長をはじ
め市内の生産者や関係者が参加しました。
　大会では、16都県の生産者や自治体、ＪＡ関係
者など約400人が参加し、講演や試食会、産地ＰＲ
などのイベントを通じて交流を深め、さらなる生産
技術の向上を図って消費者においしいお米を届ける
ことを誓い合いました。
　産地ＰＲでは石飛市長自ら雲南市ブランド米「プ
レミアムつや姫たたら焰

ほむら

米
まい

」の魅力を発信し、見事
シルバー賞（第２位）を受賞したほか、試食会に出
品したたたら焰米は参加者から大変好評でした。 ▲産地ＰＲ表彰式
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　三刀屋高校掛合分校創立70周年記念式典が実行委
員会（実行委員長　飯

いい

塚
づか

 真
まこと

さん）の主催により開催
され、生徒および関係者など約150人が出席しました。
　式典では、生徒を代表して生徒会長の難

なん

波
ば

七
なな

海
み

さ
んが「掛合分校に入学して強く感じたのは、地域の
方々との交流が多いということです。地域の方と交
流し、協力して一つの物事を成し遂げることはとて
も達成感があります」と話し、先輩・地域の方への

三刀屋高校掛合分校
創立70周年記念式典

▲オリジナルの演目「響け！掛高太鼓」を演奏する１年生

11/ ㊏11

感謝を忘れずにより良い学校を築くことを全校生徒
で誓い合いました。
　式典後には、３年生が「カケコーの歴史70年～閉
校の危機を乗り越えて～（地域創造の授業の研究発
表」と題して、これまでの取り組みについて映像と
ナレーションで披露しました。続けて、今年度より
創立された郷土芸能同好会のメンバーおよび１年生
による掛合太鼓の演奏が披露されました。

▲生徒代表あいさつをする難波さん

11/ ㊐12 大東小学校創立150周年記念式典
　大東小学校創立150周年記念式典が実行委員会（実
行委員長　錦

にしこおり

織真
ま

澄
すみ

さん）の主催により大東公園体
育館で開催され、全校児童、関係者をはじめ地域の
方々約400人が出席しました。
　６年生による「大東小学校の歴史」についての発
表では、150年の歴史について考えてまとめた内容
を劇やスライドショーを交えて発表しました。その
後、１年生から５年生による呼びかけ（群読）と全
校児童での「ふるさと」を合唱しました。
　最後に全校児童を代表して、６年生の中

なか

井
い

郁
いく

眞
ま

さん、

福
ふく

島
しま

悠
ゆう

人
と

さん、荒
あら

城
き

さくらさん、石
いし

田
だ

翔
と

蒼
あ

さんが、６
年生として学校を引っ張ってきたことや取り組んでき
たことを話し、「この式典を通して、大東小学校の歴
史とたくさんの方に支えられていることを感じました。
さらに素敵な大東小学校になるように全校で受け継い
でいきます」とあいさつし、会場の方々へ感謝を伝え
ました。
　また、会場には、学校の歴史の写真や資料が展示
された「大東小学校150年の歴史」コーナーもあり、
来場者は懐かしみながら観覧しました。

▲大東小学校の歴史について発表する６年生▲児童代表あいさつの様子
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　令和５年度第２回加茂町人権セミナーが雲南市人権・同和教育推進協議会
加茂支部の主催（共催：加茂まちづくり協議会）により加茂交流センターで
開催され、約50人が参加しました。
　講師に、落語家の露

つゆ

の新
しん

治
じ

さんを招き、「お笑い人権高座」と題して講演
されました。自分の中の人権感覚を高めるための心の持ち方を、「自

じ

芯
しん

」と
いう言葉を使い、落語家ならではの笑いをふんだんに交えたとても分かりや
すい話し方とテンポで参加者に伝えました。
　参加者の中からは、「人間の心根は、まず自分を顧みることが大切だと知

第２回加茂町人権セミナー開催

りました」などの感想が寄せられました。

11/ ㊎17

▲講演する露の新治さん

Unnan　市報う
んなん １

音訳ボランティア研修会
　音訳ボランティア研修会が（社福）雲南市社会福祉協議会の主催により三
刀屋健康福祉センターで行われ、市報うんなんや社協だよりなどの音訳ボラ
ンティアに取り組まれる25人が参加しました。
　講師に（社福）島根ライトハウス　ライトハウスライブラリーの藤

ふじ

原
はら

理
り

晴
はる

さんを迎え、「聞き取りやすい音訳について」と題して読み方や難しいグラ
フや図の説明の仕方をはじめ、声を出しやすくするためのストレッチなどに
ついて指導されました。
　研修後は参加者同士で音訳をする上での悩みや取り組み方などについて情
報共有し、交流を深めました。

11/ ㊋14

▲読み方について考える参加者

▲ 防災用品を組み立てる参加者

令和５年度
鍋山地区総合防災訓練

　令和５年度鍋山地区総合防災訓練が地域自主組織躍動と安らぎの里づくり
鍋山と雲南市の共催により鍋山小学校と鍋山交流センターで開催され、地域
の方を中心に約70人が参加しました。
　訓練では、簡易トイレやパーテーション（間仕切り）、段ボールベッドなど
の防災用品を組み立てる避難所設営訓練を行った後、雲南警察署による要支
援者搬送訓練、雲南消防本部による救命・救急手当訓練を受講しました。また、
昼食では炊き出し訓練の一環として、備蓄食料であるアルファ化米が参加者
へ提供されました。

11/ ㊐26

　午後からは、三原市防災ネットワーク（広島県）会長の竹
たけ

原
はら

 茂
しげる

さんを講師に招き、「市民の命と暮らしを
守るために～あなたにとって防災とは～」と題した講演が行われました。講演では、三原市の防災組織の体
制や、行政や学校を巻き込んでのさまざまな防災訓練・研修会などについての説明があり、地域と行政にとっ
て防災活動を行ううえでの目的と手段を学ぶよい機会となりました。
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雲南コミュニティハイ
スクー

ル

UCH!

高校生
ニュース

　このコーナーでは、日本一チャレンジに優しい教育環境で学ぶ市内高校生の姿を伝えてい
きます。今回は、雲南式探究プログラム※での高校生の姿をお知らせします。

vol.20
　大東高校１年生68人と三刀屋高校１年生152人は、11月に市内で働く社会人の皆さん
計24人を迎え、多様な地域の大人の価値観に触れ、深く知ることを通じて、地域や多様
性について考える「ゲストトーク」に臨みました。

 高校生の声 
　◦�ゲストの方が地域や市民のことを心から思って仕
事をされている姿がかっこいいと思いました。地
域のこともよく知ることができ、ゲストの皆さん
のお話も上手で、とても楽しい時間でした。

　◦�チャンスはご縁だと思って掴みにいくことや、さ
まざまな経験をすることは自分の価値観を変える
材料になると伺って、学校生活や将来につなげて
いきたいと思いました。

 教員の声 
　◦�毎年すべてのお話を聞きたいと思うくらい素敵な
ゲストに来ていただいています。家族や教職員以
外の大人と接する機会が少ない高校生にとって、
社会人のリアルなお話を聞けることは貴重な経験
だと感じています。

　◦�失敗を恐れる子どもたちが多いなか、大人の皆さ
んがさまざまな困難を乗り越えてきたお話や失敗
してもいいんだよというメッセージは、子どもた
ちにとても響いているように感じました。

 参加した社会人の声 
　◦�自分が高校生の頃は社会人のお話をこのような形
で聞く授業はなかったので、今の雲南市の高校生
を羨ましく思いました。自分の話が少しでも高校
生に響いてくれていれば幸いです。

　◦�高校生からの質問も想像以上にたくさんあり、私
たちも楽しい時間を過ごすことができました。

【問】キャリア教育政策課　℡ 0854-40-1074

▲�高校生に思いを伝える
ゲスト

▲高校生とゲストの対話の様子

※市内３高校で取り組む、自分を知り、地域（他者）から学び、社会（誰か）のために行動すること
を体感するプログラム

　第17回雲南市民歳末余芸大会が三刀屋文化体育
館アスパルで開催され、約1,000人が来場しました。
　18組の団体・個人が歌や踊りなどを披露したほか、
お楽しみ抽選会も行われ、観客を楽しませました。
　特別出演として、少年の主張全国大会で奨励賞を
受賞した髙

たか

橋
はし

りりあさん（木次中学校）が「誰かの

第17回雲南市民歳末余芸大会
『自分らしさ』を支えるために」を朗読され、続けて、
石飛市長によるスケーティングパフォーマンスが披
露されました。
　なお、この大会の収益金は、市内の社会福祉事業
に活用されます。

▲朗読をする髙橋りりあさん▲掛合保育所園児たちによる「はやしこ太鼓」

12/ ㊐３
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　雲南市では、今後10年間のまちづくりの目標や方針を定める「第３次雲南市総合計画」の策定を進めています。
　これまでの策定委員会での議論や、まちづくりワークショップなどで市民の皆さんからいただいたさまざまな
意見をもとに総合計画の基本構想の素案をまとめました。
　より多くの市民の皆さんのご意見をお聞きするため、下記の日程でタウンミーティングを開催しますので、多
くの市民の皆さんの参加をお待ちしています。

開催日時・場所
　【大東地区】日時：１月30日（火）19:00 ～
　　　　　　 場所：大東地域交流センター
　【加茂地区】日時：１月18日（木）19:00 ～
　　　　　　 場所：加茂交流センター
　【木次地区】日時：１月25日（木）19:00 ～
　　　　　　 場所：木次総合センター

【三刀屋地区】日時：１月29日（月）19:00 ～
　　　　　 場所：三刀屋交流センター
【吉田地区】日時：１月16日（火）19:00 ～
　　　　　 場所：吉田健康福祉センター
【掛合地区】日時：２月１日（木）19:00 ～
　　　　　 場所：掛合交流センター

※事前申し込みは不要です。　※お住いの地区以外でも参加いただけます。

第３次雲南市総合計画の策定に伴う
タウンミーティング（意見交換会）を開催します。雲南市雲南市のの

みんなでつくろうみんなでつくろう

ミミララ イイチチズズ

【問い合わせ先】政策推進課　【問い合わせ先】政策推進課　℡0854-40-1011℡0854-40-1011

　11月30日から12月３日までの４日間、台湾台北市内のデ
パートにて、プレミアムつや姫「たたら焰米」の販促活動を
行いました。
　普段から、市内の複数のお米を取り扱っている台湾のデ
パートの「日本新米祭」として行われました。令和元年度の
活動を最後に、新型コロナウイルスの流行により自粛してい
たため、４年ぶりの活動再開となりました。
　期間中は、延べ400人程度の方に試食、購入していただき、
雲南市の新米の魅力に触れていただきました。家族連れで来
ていた４歳の女の子は、美味しさのあまり、２度も試食に来

てくれて、２袋買ってくれました。当日は、宇山営
農組合の皆さんも販売促進活動を行われました。
　この他、文化交流や経済交流等における友好協力
の確認書を交わしたことをきっかけとして、彰

しょう

化
か

県
けん

二
じ

林
りん

鎮
ちん

議員団の皆さんが９月に雲南市を訪問され、
議会の傍聴や市内の観光施設の見学などを通して本
市との交流を深められました。
　今後とも、さまざまな分野での友好交流を積極的
に拡大していきます。

問問　新米販売促進：農業畜産課　℡0854-40-1055
　　訪問・交流　：広域観光・インバウンド推進室　℡0854-40-1054

台湾台湾との各分野でのとの各分野での交流交流
～台湾での雲南市ブランド米「たたら「たたら焰焰

ほむらまいほむらまい

米米」」販促活動・雲南市への訪問～

販促活動の様子

９月に訪問された議員団の皆さん

15 市報うんなん 2024.1

澤
さ わ だ

田 紬
つ ぐ み

実ちゃん（木次町）
昌
まさき

己さん・芳
よしみ

美さんのお子さん
とっても笑顔が可愛いつぐみが大好き
だよ❤ これからもお姉ちゃんと仲良く
毎日元気に過ごそうね�� おめでとう��

藤
ふじはら

原　萌
もえ

ちゃん（木次町）
隆
たかふみ

文さん・未
み き

樹さんのお子さん
１歳のお誕生日おめでとう❤ ２人のお兄ちゃんに
かこまれていつもニコニコの萌ちゃん��✨ これ
からもみんな仲良く、元気に大きくなってね❤

藤
ふじさわ

澤 然
ぜ ん や

也ちゃん（木次町）
　真
しんぎょう

行さん・友
ともえ

絵さんのお子さん　
１歳のお誕生日おめでとう✨
たくさん食べて、しっかり遊んで、
すくすく大きくなってね☺

北
きたむら

村　悠
ゆう

ちゃん（加茂町）
祐
ゆうた

大さん・絵
え み

美さんのお子さん
１歳お誕生日おめでとう❗
産まれてきてくれてありがとう❤
お兄ちゃんたちとたくさん遊ぼうね��

西
にしむら

村 天
て お

陽ちゃん（三刀屋町）
信
のぶひろ

広さん・愛
あいこ

香さんのお子さん
何しててもかわいい❤ ておちゃん✨
笑顔いっぱい元気いっぱいで大きく
なってね��

小
お が わ

川 珠
す い

生ちゃん（大東町）
　　　　　　　　　　　　　　　　　
すいくん１歳のお誕生日おめでとう��
いっぱい食べてすくすく育ってね��

　佃
つくだ

　芽
め い

衣ちゃん（大東町）　
　　　　　　　　　　　　　　　　　
１歳のお誕生日おめでとう❤
お姉ちゃん、お兄ちゃんと仲良く、
元気いっぱい大きくなってね☺✨

２月で満１歳（令和５年２月生まれ）のお子さんを募集！
　写真に①お子さんの名前（ふりがな）、②お子さんの誕生日、③保護者の名前（ふりがな）、④保護者の名前の掲載希望の有無、
　⑤住所、⑥電話番号、⑦コメント（40字程度）を添え、郵便またはE-Mailで１月９日（火）までに広報広聴課へ送付ください。

　【問】広報広聴課 ℡0854-40-1015　
　※携帯電話で撮影される場合、顔のアップを撮影されると枠にきれいにおさまらないことがありますので注意ください。
　※市ホームページおよび子育てポータルサイトにも「わが家のHOPE」を掲載します。　※お送りいただく個人情報は「わが家のHOPE」以外の目的には使用しません。
　※郵便物またはメールが届きましたら、広報広聴課から「到着確認」の連絡をします。投稿後、当課から連絡がないときは問い合わせください。

郵送される場合の宛て先
　〒 699-1392　雲南市木次町里方 521-1
　雲南市役所広報広聴課「わが家の HOPE」係

E-Mail を送られる場合の宛て先
　kouhoukouchou ＠ city.unnan.shimane.jp
　（タイトルは「わが家の HOPE」としてください。）

わが家の
EHOPEHOP

１月で満１歳おめでとう１月で満１歳おめでとう

子育て情報をひとまとめにした
サイトです。ぜひ、活用ください。
http://kosodate-unnan.jp 
または、下記の二次元コードから

子育てポータルサイト　

ゆっくり、子育て。
雲南市
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雲南病院だより

雲
南
病
院
だ
よ
り

雲
南
病
院
だ
よ
り

　
謹
ん
で
新
年
の
ご
あ
い
さ
つ
を
申
し
上

げ
ま
す
。
昨
年
は
、
数
年
来
私
た
ち
の

生
活
に
暗
い
影
を
落
と
し
てい
た
新
型
コロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
も
、
感
染
症
法
の
扱

い
が
２
類
か
ら
５
類
に
格
下
げ
と
な
り
、

特
別
な
感
染
症
と
い
う
考
え
も
薄
れ
て

き
て
、
い
よ
い
よ
こ
れ
ま
で
ど
お
り
の
生

活
に
戻
り
つつ
あ
り
ま
す
。
し
か
し
な
が

ら
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
は
変
わ
ら
ず

油
断
の
な
ら
な
い
相
手
と
考
え
て
い
ま
す

し
、
病
院
は
健
康
弱
者
と
と
も
に
歩
ん
で

い
る
た
め
、「
ウ
イ
ル
ス
を
持
ち
込
ま
な
い・

持
ち
込
ま
せ
な
い
」
よ
う
に
、
当
面
は
厳

し
い
感
染
防
御
体
制
を
維
持
し
続
け
る
つ

も
り
で
す
。
市
民
の
皆
様
に
は
面
会
制

限
な
ど
で
引
き
続
き
ご
不
便
、
ご
迷
惑

を
お
掛
け
い
た
し
ま
す
が
ご
理
解
、
ご
協

力
を
お
願
いい
た
し
ま
す
。

　
さ
て
、
本
年
は
年
度
初
め
の
４
月
よ

り
、
新
し
い
取
り
組
み
を
２
点
行
い
ま
す

の
で
、
こ
の
機
会
に
ご
紹
介
し
ま
す
。
ま

ず
は
「
医
師
の
働
き
方
改
革
」
で
す
。

勤
務
医
の
残
業
時
間
の
上
限
が
、
罰
則

付
き
で
厳
格
に
管
理
し
な
け
れ
ば
な
ら

く
な
り
ま
す
。
こ
の
目
的
は
、
医
師
の

長
時
間
労
働
を
是
正
す
る
こ
と
に
よ
っ

て
、
安
全
安
心
な
医
療
が
提
供
で
き
る

よ
う
に
す
る
こ
と
で
す
。
も
う
一
つ
は
、

診
療
群
分
類
包
括
評
価
（
Ｄ
Ｐ
Ｃ
）
の

導
入
で
す
。

　
こ
れ
は
、
入
院
費
の
計
算
に
お
い
て
、

従
来
の
医
療
行
為
ご
と
に
計
算
す
る「
出

来
高
」
方
式
と
は
異
な
り
、
疾
患
や
診

療
内
容
に
よって
決
め
ら
れ
た
定
額
料
金

で
医
療
費
を
計
算
す
る
「
包
括
払
い
」

方
式
の
こ
と
で
す
。
こ
の
目
的
は
、
医
療

の
質
の
標
準
化
が
図
れ
る
とい
う
こ
と
で
、

国
は
全
国
の
急
性
期
病
院
で
の
導
入
を

積
極
的
に
進
め
てい
る
と
こ
ろ
で
す
。

　
い
ず
れ
も
新
し
い
取
り
組
み
で
あ
る
こ
と

に
加
え
、
来
年
度
は
医
療
、
介
護
報
酬

の
改
定
、
地
域
医
療
構
想
達
成
期
限
の

一
年
前
、
物
価
、
材
料
費
に
も
影
響
す

る
物
価
問
題
な
ど
不
確
定
要
素
がい
く
つ

も
存
在
す
る
た
め
、
不
安
は
拭
い
切
れ
ま

せ
ん
が
、
今
年
の
干
支
で
あ
る
甲き

の
え
た
つ辰は
、

新
し
い
こ
と
を
始
め
て
成
功
す
る
、
い
ま

ま
で
準
備
し
て
き
た
こ
と
が
形
に
な
る
と

い
う
、
縁
起
の
良
い
年
で
あ
る
と
言
わ
れ

て
お
り
ま
す
の
で
、
当
院
の
新
し
い
取
り

組
み
が
皆
様
の
ご
理
解
ご
協
力
の
も
と
、

順
調
に
進
む
こ
と
を
願
って
お
り
ま
す
。

　
本
年
も
職
員
一
同
、
地
域
の
皆
様
と

と
も
に
地
域
医
療
の
維
持
、
発
展
に
努

め
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
ど
う
ぞ
よ
ろ
し

く
お
願
いい
た
し
ま
す
。

新年のごあいさつ新年のごあいさつ

　
新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
本
年
が
皆
様
に
とって
、
良

い
年
と
な
り
ま
す
よ
う
、
心
か

ら
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

　
昨
年
９
月
16
日
の
雲
南
地

域
医
療
を
考
え
る
会
・
シ
ン

ポ
ジ
ウ
ム
に
お
い
て
、
雲
南

市
立
病
院
の
取
り
組
み
を
、

新
型
コロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

（
新
型
コ
ロ
ナ
）
対
応
と
総

合
医
育
成
の
2
点
に
絞
って
お

話
し
さ
せ
て
も
らい
ま
し
た
。

　
ま
ず
急
増
す
る
新
型
コ
ロ

ナ
患
者
に
対
し
て
、
島
根
県

の
要
請
に
応
じ
、
包
括
ケ
ア

病
棟
48
床
を
、
感
染
症
病

棟
４
床
か
ら
40
床
に
転
換
す

る
こ
と
で
、
臨
機
応
変
に
対

応
し
て
ま
い
り
ま
し
た
。
そ
の

た
め
島
根
県
下
で
最
大
の
受

け
入
れ
病
院
と
な
り
ま
し
た
。

こ
の
経
験
を
元
に
、
こ
れ
か
ら

発
生
す
る
新
興
感
染
症
に
対

し
て
も
、
雲
南
市
立
病
院
は

同
様
に
、
臨
機
応
変
に
対
応

可
能
と
自
負
し
てい
ま
す
。

　
次
に
こ
の
雲
南
地
域
は
、

医
師
偏
在
指
数
が
全
国
３
３

５
の
二
次
医
療
圏
中
３
２
８

位
と
、
全
国
有
数
の
医
療
過

疎
地
域
で
す
。
そ
こ
で
こ
の

少
な
い
医
師
数
で
効
率
よ
く

診
療
す
る
に
は
、
高
度
な
三

次
医
療
は
都
市
部
の
病
院
に

任
せ
て
、
需
要
の
高
い二
次
医

療
ま
で
を
、
こ
の
雲
南
地
域

で
完
結
さ
せ
る
べ
き
と
考
え
て

い
ま
す
。
そ
の
た
め
雲
南
市
立

病
院
で
は
、
幅
広
く
、
な
ん

で
も
診
て
く
れ
る
総
合
医
を

育
成
す
る
べき
と
考
え
、
全
国

に
先
駆
け
、
総
合
医
育
成
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
そ
の
効

果
も
あ
っ
て
、
現
在
雲
南
市

立
病
院
で
は
、
10
人
の
総
合

医
（
地
域
ケ
ア
科
）
が
在
籍

し
て
い
ま
す
。
彼
ら
が
、
一

般
内
科
医
と
し
て
幅
広
く
診

療
し
、
病
棟
で
は
各
診
療
科

の
入
院
患
者
を
病
棟
医
と
し

て
診
療
し
、
さ
ら
に
退
院
支

援
に
も
関
わ
り
、
地
域
包
括

ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の
一
翼
を
担
っ

てい
ま
す
。
彼
ら
は
こ
の
雲
南

地
域
で
ま
す
ま
す
活
躍
し
て

く
れ
る
と
確
信
し
てい
ま
す
。

　
感
染
症
の
流
行
を
は
じ

め
、
世
界
情
勢
、
経
済
状
況

等
々
、
私
た
ち
を
取
り
巻
く

環
境
は
常
に
変
化
し
て
い
き

ま
す
。
持
続
可
能
な
医
療
と

は
、
そ
の
環
境
の
変
化
に
臨

機
応
変
に
対
応
で
き
る
医
療

と
考
え
て
い
ま
す
。
わ
れ
わ
れ

雲
南
市
立
病
院
は
、
こ
れ
か

ら
も
“
地
域
医
療
日
本
一
”

を
め
ざ
し
て
、
臨
機
応
変
に

精
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。
こ

れ
か
ら
も
皆
様
の
叱
咤
激
励

を
よ
ろ
し
く
お
願
いい
た
し
ま

す
。

病
院
事
業
管
理
者
　
大お
お

　
谷た
に

　
　
順
じ
ゅ
ん

院
　
長
　
西に
し

　
　
英ひ
で

　
明あ
き
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　国内の新型コロナウイルス感染症の流行も３年が経
過し、令和５年３月に行政が一律にルールとしてマス
ク着用を求めることをやめ、着用は個人の判断に委ね
られることが基本とされ、５月には新型コロナウイル
ス感染症は感染症法上５類に位置付けられました。
　長引いた新型コロナウイルスの流行期には国民一人
ひとりが感染症予防に心掛けていたおかげで本来流行
するその他の感染症の流行拡大が少なかったように思
います。しかし、例年であれば12月に流行入りする
インフルエンザの感染が昨年９月に全国各地で急増し
そのままシーズン入りしました。インフルエンザ対策
は、マスクの着用や手指衛生、ワクチン接種など複合

的に実施することで効果が得られます。新型コロナウ
イルス感染症対策はまさにインフルエンザ対策につな
がるため、やはり対策の緩みが影響したと推察されま
す。
　また対策が緩んだことで、これまで流行が抑えられ
ていた季節性の感染症が思わぬ時期に流行拡大した
り、子どもを中心とした免疫を持たない世代が感染症
にかかったりする事例が多く発生しています。加えて
海外からの観光客が感染症を持ち込むケースもありま
すので、場所によってはマス
クを着用するなど予防を心掛
ける必要があります。

２回目の感染にご注意を！２回目の感染にご注意を！
　季節性インフルエンザはＡ型とＢ型がありますが、
同じ型あるいは違う型のインフルエンザに２回かかる
こともあります。それは原因ウイルスであるインフル
エンザウイルスにいくつかの種類（国内で流行してい
るインフルエンザＡ型はＨ１Ｎ１型とＨ３Ｎ２型が主
流）があるためです。通常は一度インフルエンザにか
かると、その原因ウイルスに対して抗体がつくられ、
繰り返しかかることはありません。しかし、その抗体
は違う種類のインフルエンザには効果がないため、同
じシーズン中に２回インフルエンザにかかることがあ

るのです。そのため、１回かかったから大丈夫といっ
て油断はできません。シーズンを通して予防対策を怠
らないようにしましょう。

おわりにおわりに
　寒くなってきて体調を崩す方もいます。十分な栄養
を摂ってしっかり休養することで感染症にかかりにく
い身体づくりを心掛けましょう。またマスクを着け
る、家に帰ったら手を洗う、換気や加湿を行うなど基
本的な感染予防対策を行い、元気にこの冬を乗り越え
ましょう。

インフルエンザ 全国で注意報レベルを超えるなど流行拡大中。流行入りが早いためワクチンは
例年よりも早めに受けると良いでしょう。

咽頭結膜熱
（プール熱）
（アデノウイルス感染症）

患者報告数は過去10年で最多。ここ３年大きな流行がなかったため免疫を持た
ない人が増えていることが要因です。原因となるアデノウイルスは流行性角結
膜炎などの感染症も引き起こすうえ、アルコールの消毒が効きにくいです。

Ａ群溶血レンサ球菌
感染症

（溶連菌感染症）

過去最大レベルの流行。ここ３年大きな流行がなかったため免疫を持たない人
が増えていることが要因です。小児に多く見られる感染症。突然38℃以上の発
熱、全身の倦怠感、ノドの痛みの症状が現れます。

新型コロナウイルス
感染症

全国の感染者数は減少していますが、これまでも12月に向けて流行が拡大した
ので再増加に警戒が必要です。

感染性胃腸炎
冬季に流行、わずかな量のウイルスが体に入るだけで感染するため感染力が強
いです。家庭内感染に注意しましょう。特に高齢者や小児は脱水にならないよ
うに小まめに水分を摂取することが重要です。

この冬注意したい感染症この冬注意したい感染症

感染管理認定看護師　茂
しげとみ
富　良

りょうた
太

新型コロナウイルスだけじゃない！新型コロナウイルスだけじゃない！
この冬注意したい感染症のはなしこの冬注意したい感染症のはなし

～季節外れの流行にも要注意！～　　　　　　～季節外れの流行にも要注意！～　　　　　　

感
染認

定看護師のお話
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詳細は、雲南市立病院公式ホームページを確認ください。URL　https://unnan-hp.jp/

１．目的１．目的
　令和４年３月、総務省は「持続可能な地域医療提供
体制を確保するための公立病院経営強化ガイドライ
ン」を通知し、公立病院は令和９年度までの経営強化
プランを策定の上、病院事業の経営強化に総合的に取
り組むことを求めました。ガイドラインでは、①役割・
機能の最適化と連携の強化、②医師・看護師等の確保
と働き方改革、③経営形態の見直し、④新興感染症の
感染拡大時等に備えた平時からの取り組み、⑤施設・
設備の最適化、⑥経営の効率化等について取り組むこ
とが示され、それらを踏まえた上で、当院が雲南圏域
の基幹病院として、地域住民に対し安全安心な医療を
持続的に提供できるよう、当院の果たすべき役割を明
確化するとともに、経営の健全化に取り組んでいくた
めの道筋を示すことを目的としています。

２．計画の期間２．計画の期間
　令和５年度（2023年度）～令和９年度（2027年度）
の５年間

３．基本方針３．基本方針
　当院は、雲南市を中心に雲南二次医療圏における中
核病院として、急性期から回復期、慢性期医療と、患
者さんの状態に合った医療サービスを隙間なく提供す
る役割を担っています。

　今後も、地域における中核的な役割を継続していく
ため、５つの基本方針を定め、それぞれに対する実施
計画、取り組みを実行・実現していくことで、病院と
しての診療機能の向上を図り、健全な病院経営の実現
をめざしていきます。

①雲南圏域での中核病院（基幹病院）としての役割を
果たす
②医師・看護師などの医療職の育成・確保を推進する
ための継続的な人材育成
③５事業（救急医療、災害医療、へき地医療、小児医
療、周産期医療）および在宅医療と新興感染症対策
④地域医療連携推進法人を核とした役割・機能の最適
化と連携の強化および地域包括ケアシステムの推進
⑤健全経営に徹し、良質な医療提供が持続可能となる
経営基盤の確立

４．経営強化プランの点検・評価・公表４．経営強化プランの点検・評価・公表
　プランの点検・評価については、その客観性・透明
性を確保する必要があると考えます。そのため、外部
の有識者や地域住民などの参加を得て「雲南市立病院
経営強化プラン評価委員会」を設置し、委員会に諮問
し評価をいただくこととしています。
　10月12日(木)、プランを評価いただくため第１回
目の委員会を開催し、たくさんのご意見をいただきま
した。いただいたご意見をプランに反映したものを公
表しています。

　本プランの策定過程においては、令和４年７月にワーキングチームを設置し、院内職員の意見や関係者と協
議を行い、雲南市議会への報告を経ながらこれまで進めてきました。この度、令和５年11月に雲南市立病院
経営強化プランを策定し、今後５年間（令和５年度～令和９年度）にかけて経営強化の取り組みを進めていき
ます。今後とも雲南市立病院へのご理解・ご協力よろしくお願い申し上げます。

経 営 課

雲南市立病院経営強化プランを策定しました雲南市立病院経営強化プランを策定しました

佐
さ の

野千
ち

晶
あき

委員長 委員会の様子
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先日いただいた質問はこれです。

「趣味を持っていると、
健康にいいことはありますか」

　私たちの日常生活において、楽しみを見つけること
はただの娯楽ではなく、心身の健康維持にも非常に重
要です。

　最近の研究が示すところによれば、

「人生を楽しんでいると感じる人々は、約10
年間で認知症のリスクを約25％減少させる
可能性がある」
とされています。この研究は、日本の文化的、社会的
背景を考慮に入れたものであり、特に日本人の健康と
福祉にとって非常に重要な示唆を含んでいます。

　日々の生活の中で楽しみを見つけることは、心の健
康を保つだけでなく、認知機能の維持にも役立つこと
が分かっています。趣味、運動、社交活動、または単
に自然を楽しむことなど、楽しみは人それぞれです。

　大切なのは、自分にとって意味のある活動に積極的
に参加し、日々の生活に活力をもたらすことです。趣
味やクラブ活動への参加、地域社会でのボランティア

活動、友人や家族との交流など、社会的なつながりを
持つことで、認知機能の低下を遅らせることができま
す。また、新しいことを学ぶことや創造的な活動に取
り組むことも、脳の活性化に役立ちます。

　年齢に関わらず、日々の生活で小さな楽しみを見つ
け、積極的に取り組むことが重要です。散歩、読書、
料理、ガーデニング、写真撮影、音楽鑑賞など、さま
ざまな活動があります。重要なのは、それぞれの興味
や能力に合った活動を見つけ、それに時間を割くこと
です。

　寒い季節になりましたが、身体を大事にしながら、
日々の小さな趣味を楽しんでいきたいですね。

　歯や口の中の状態は、全身の健康に影響することを知っていますか。
　歯や口に関する正しい情報を知って、健康で充実した生活を送りましょう。

　そこで今回は、虫歯、歯肉炎、歯周病、口腔がんなどの病気について、またその予防・口腔ケアの
方法についてお話しします。

「『お口の健康』を守ろう！」
講師　歯科口腔外科　小

こ
池
いけ

 尚
なお

史
ふみ

　歯科医師

【 日 　 時 】 ３月12日（火）　14：00～16：00
【 場 　 所 】 雲南市立病院　４階大会議室
【 参 加 費 】 無料
【問い合わせ先】市立病院　保健推進課　（℡ 0854-47-7510）

このシリーズでは総合診療医が患者さんからいただいた質問をもとに市民の
皆さんが困っている症状や疑問について解説します。

総合診療医が答える

第42回：「人生を楽しむことの重要性：認知症予防への一歩」
「こんな「こんな症状症状やや疑問疑問  持持っていませんかっていませんか？？」」

趣味の継続は認知症のリスクを趣味の継続は認知症のリスクを
25％低下させる。25％低下させる。

市民健康講座を開催します
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運
動
の
「
楽
し
さ
」
と
「
大
切
さ
」

を
伝
え
る
運
動
普
及
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

「
地
域
運
動
指
導
員
」（
以
下
、指
導
員
）

７
期
生
の
養
成
講
座
を
昨
年
９
月
か
ら

11
月
ま
で
に
４
日
間
開
催
し
、
新
た
に

20
人
の
指
導
員
が
誕
生
し
ま
し
た
。

　
今
後
、
７
期
生
の
皆
さ
ん
は
、
養
成

講
座
で
の
学
び
を
日
常
生
活
の
場
面
で

の
声
掛
け
活
動
（
通
称
：
ま
め
な
会
話
）

と
し
て
実
践
し
て
い
き
ま
す
。
ま
た
、

サ
ロ
ン
な
ど
で
の
運
動
指
導
は
、
実
習

や
研
修
で
経
験
を
重
ね
、
地
域
で
の
実

践
に
向
か
っ
て
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
を
め

ざ
し
ま
す
。

　今回は、フレイル予防について、皆さんに気を付けて欲しいポイントを紹介します。

フレイル予防の３つのポイント！フレイル予防の３つのポイント！

いつもの生活にいつもの生活に＋＋
プラスワンプラスワン

１１の工夫を！の工夫を！

フレイルとは？
　フレイルは「虚弱」という意味があります。高齢になって心身の活力（筋力、認
知機能、社会とのつながりなど）が低下した状態をいいます。筋力などの身体機能
の低下より先に、人との交流が減ったり、むせたり、滑舌が悪くなるなど口腔機能
が衰えること（プレフレイル）から始まります。

口腔・栄養〈食・口腔機能〉
〇食事は３食バランス良く。タンパク
質は多めにとりましょう。
〇定期的に歯科受診し、年１回は歯
（入れ歯）や口腔機能の確認をしま
しょう。

　
指
導
員
は
、
１
期
生
か
ら
７
期
生
ま

で
総
勢
１
２
５
人
と
な
り
、
身
近
な
地

域
で
健
康
づ
く
り
・
介
護
予
防
の
担
い

手
と
し
て
活
躍
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
研
究
所
は
、
指
導
員
の
皆
さ
ん
が
楽

し
く
い
き
い
き
と
地
域
で
活
動
で
き
る

よ
う
、
引
き
続
き
し
っ
か
り
と
サ
ポ
ー

ト
し
て
い
き
ま
す
。

身体活動〈運動等〉
〇�ウォーキングや筋力トレーニング
（筋トレ）をしましょう
　・筋トレはスクワットから始めてみ
ましょう。

　・地域の体操や教室に参加しましょう。

社会参加
〈就労・余暇活動、ボランティアなど〉
〇親しい人との交流を持ち、前向きに
社会生活を送りましょう。
　・お住まいの地域の活動に参加をし
てみましょう。

いつもの食事に
＋

１品のタンパク質

いつもの運動に
＋

地域の体操

いつもの歯みがきに
＋

口腔体操

こんにちは、

です。
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保健師保健師保健師保健師

※この 二 次 元コードをス マートフォン などで 読 み 取ると研 究 所 ホーム ペ ージ が
   閲 覧 できます 。

※

身 体 教 育 医 学 研 究 所うん なん ( ℡ 0 8 5 4 - 4 9 - 9 0 5 0 )
健 康 づくりに 役 立 つ 情 報 や 、 研 究 所うん なん の 活 動 を 紹 介！

こげな
こと

しとー
ます！

研究所
うんなん

文：
保健師

地
域
運
動
指
導
員
７
期
生
20
人
が
誕
生

健
康
づ
く
り
・
介
護
予
防
の
担
い
手

と
し
て
活
躍

フレイルを予防しよう！

地域運動指導員７期生の皆さん

自分に合った
生活スタイルを見つけ

フレイルを
予防しましょう！

フレイルは、しっかり対策をとると
元の状態に戻ることができます。

引用：雲南圏域健康長寿しまね推進会議、8020推進・食生活改善・運動推進プロジェクトチーム検討会議　「『フレイル』予防‼」

７
期
生
の
皆
さ
ん
の
声

　・�

運
動
す
る
こ
と
が
な
ぜ
良
い
の

か
基
礎
的
な
こ
と
か
ら
伝
え
て

い
き
た
い
。

　・�

世
間
話
の
中
に
健
康
や
運
動
の

こ
と
を
付
け
加
え
て
い
き
た

い
。
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【問い合わせ先】政策推進課　℡0854-40-1011【問い合わせ先】政策推進課　℡0854-40-1011

国際交流員（CIR）スーキ・パチェコ・ジャン・ポールの異文化交流コーナー国際交流員（CIR）スーキ・パチェコ・ジャン・ポールの異文化交流コーナー

第25話「2024年の抱負」第25話「2024年の抱負」

　「マイストーリーズ」はなんと、２歳になりました！　「マイストーリーズ」はなんと、２歳になりました！
　毎月読んでいただきありがとうございました。　毎月読んでいただきありがとうございました。

　皆さん新年の抱負を決めましたか。　皆さん新年の抱負を決めましたか。
　私は去年「料理教室計画を果たしたい」という抱負を　私は去年「料理教室計画を果たしたい」という抱負を
果たせましたし、今年は仕事もさることながらプライ果たせましたし、今年は仕事もさることながらプライ
ベートな抱負を決めようと思っています。ベートな抱負を決めようと思っています。
　現在まで国際交流員を２年間以上勤続し、定期的に活　現在まで国際交流員を２年間以上勤続し、定期的に活
躍できる自分ならではの企画を果たせば達成感を感じる躍できる自分ならではの企画を果たせば達成感を感じる
ことに気付きました。私にとってそれは「料理教室」のことに気付きました。私にとってそれは「料理教室」の
企画でした。企画でした。
　しかし、これまで、そしてこれからの日本の生活につ　しかし、これまで、そしてこれからの日本の生活につ
いて顧みると、やはり「仕事外の場面でもコミュニティーいて顧みると、やはり「仕事外の場面でもコミュニティー
にもっと携わってみたい」ともよく思います。にもっと携わってみたい」ともよく思います。
　雲南市の皆さんにたくさん出会えて、国際交流の業務　雲南市の皆さんにたくさん出会えて、国際交流の業務
でご協力をいただいて非常にありがたいです。引き続でご協力をいただいて非常にありがたいです。引き続

マイ ストーリーズマイ ストーリーズ
き、そのつながりを仕事外の場面にも深めてみるようにき、そのつながりを仕事外の場面にも深めてみるように
頑張ってみたいと思います。頑張ってみたいと思います。
　これからもマイストーリーズを引き続きよろしくお願　これからもマイストーリーズを引き続きよろしくお願
いします。いします。

　この度、２期目となるSeedプランを募集したとこ
ろ、全国から４件の応募がありました。選考の結果、
市内でのフィールドワークなどを通じて３ヵ月に渡る
プランの磨き上げを行った２つの提案について、12
月３日に雲南市役所で発表会を開催しました。
　最初の提案者である小

こ

堀
ぼり

祥
よし

仁
ひと

さん（埼玉県）は、地
域の人や文化・風土などをつなぎ、ともにつくってい
くプレイスメイキング（場づくり）について提案され、
続けて、オンラインで参加された２人目の提案者の岩

いわ

田
た

翔
しょうへい

平さん（吉田町出身、東京都）はワインバレーの
立ち上げや企業研修などを通じたテロワールツーリズ
ム※について発表されました。

　石飛市長をはじめとした５人の審査員による審査の
結果、２人に最優秀賞を贈りました。
　また、第１期の起業型地域おこし協力隊で「雲南
地域商社の立ち上げ」に取り組む中

なか

野
の

弘
ひろ

也
や

さんや
「G

ゲ ス ト

uesth
ハ ウ ス

ouse I
イ キ ル

KIRU（生きる）」に取り組む吉
よし

田
だ

勇
ゆう

輝
き

さんが中間報告を行いました。

　引き続き、地域おこし協力隊へのご支援ご協力をお
願いします。

　無謀と言われながらも挑戦し世の中を変
える人たちを“変人”と呼び、こうした人材
を全国から募集するプロジェクト「Seed」
の応募者のプラン発表会を開催しました。
優秀者を起業型地域おこし協力隊として採
用し、事業プランの実現を支援します。

※テロワールツーリズム：その土地の食や文化に触れ、地域の価値を体験する旅

市内の
チャレンジを
応援して
ください!!

市内の
チャレンジを
応援して
ください!!

HH
ハ ッ ピ ーハ ッ ピ ー

appyappy  NN
ニューニュー

ewew  YY
イヤーイヤー
earear

UU
う ん な んう ん な ん

nnannnan!!

当日参加された皆さん

“変人”よ集まれ！“変人”よ集まれ！
起業型地域おこし協力隊起業型地域おこし協力隊ＳＳ

シ ー ドシ ー ド

ｅｅｄｅｅｄプラン発表会プラン発表会

今年も初詣は須我神社です！



ソルコム
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お
知
ら
せ

子
育
て
・
保
健
・
福
祉

募

　
　集

イ
ベ
ン
ト
情
報

そ
の
他

暮
ら
し
・
手
続
き

申
告
準
備

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

　
次
の
ご
寄
附
を
い
た
だ
き
ま
し

た
。厚
く
お
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。

◎
雲
南
市

　
書
籍

　
石
照
の
庭
出
版
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

（
木
次
町
）

教
育
委
員
の
任
命

教
育
総
務
課

℡
０
８
５
４-

40-

１
０
７
１

　
議
会
の
同
意
を
得
て
、
教
育
委

員
が
任
命
さ
れ
ま
し
た
の
で
お
知

ら
せ
し
ま
す
。

教
育
委
員
　
奈な

須す

　
宏ひ

ろ

史し

さ
ん

　（
再
任
）

【
任
期
】
令
和
５
年
12
月
９
日
～

令
和
９
年
12
月
８
日

民
生
委
員
・
児
童
委
員
の 

　
　
　
　
　
　
　
　
交
代

健
康
福
祉
総
務
課�

℡
０
８
５
４-

40-

１
０
４
１

　
次
の
方
々
が
厚
生
労
働
大
臣
か

ら
民
生
委
員
・
児
童
委
員
に
委
嘱

さ
れ
ま
し
た
。

◆
爲た

め

石い
し

　
勝か

つ

美み

さ
ん
（
木
次
町
）

　（
令
和
５
年
10
月
１
日
付
け
）

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
　

◎
秋
の
叙
勲

瑞
宝
中
綬
章

　教
育
研
究
功
労
に
よ
り

　
大お
お

坂さ
か

　
英ひ
で

雄お

さ
ん（
木
　

次
　

町
）

旭
日
双
光
章

　
建
設
業
振
興
功
労
に
よ
り

　
植う
え

田だ

　
耕こ
う

志じ

さ
ん（
大
　

東
　

町
）

◎
危
険
業
務
従
事
者
叙
勲

瑞
宝
双
光
章

　
警
察
功
労
に
よ
り

　
廣ひ
ろ

野の

　
久ひ
さ

義よ
し

さ
ん（
三
刀
屋
町
）

◎
秋
の
褒
章

藍
綬
褒
章

　
社
会
福
祉
功
績
に
よ
り

　
郷ご
う

原ば
ら

千ち

惠え

こ子
さ
ん（
木
　

次
　

町
）

◎�

令
和
５
年
度
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委

員
功
労
者
表
彰

　文
部
科
学
大
臣
表
彰

　
上
じ
ょ
う
だ
い代

　
　
昇
の
ぼ
る
さ
ん（
大
　

東
　

町
）

◎�

令
和
５
年
度
交
通
安
全
功
労
者
表
彰

　
島
根
県
知
事
感
謝
状

　
景か
げ

山や
ま

　
正ま
さ

純よ
し

さ
ん（
木
　

次
　

町
）

 雲南市土地改良区の総代選挙結果
　任期満了に伴う雲南市土地改良区総代選挙は、定数どおり（総数60人）の立候補の届け出があり、
次のとおり決定しました。

【問】農業総務課　℡0854-40-1051

雲南市土地改良区総代（町別・敬称略）� 【任期：令和９年11月21日まで】
総代氏名 住　　所 総代氏名 住　　所 総代氏名 住　　所

鶴
つる

原
はら

　能
よし

也
なり 大東町新庄 勝

かつ
部

べ
　由

よし
延
のぶ 加茂町立原 陶

す
山
やま

　郁
いく

夫
お 三刀屋町古城

山
やま

本
もと

　　茂
しげる 大東町大東 永

なが
瀬

せ
　浩

ひろ
隆
たか 加茂町南加茂 山

やま
根

ね
　　誠

まこと 三刀屋町給下

山
やま

本
もと

　泰
たい

司
じ 木次町里方 伊

い
藤
とう

　義
よし

則
のり 加茂町神原 森

もり
山
やま

　健
けん

司
じ 三刀屋町高窪

岩
いわ

田
た

　　隆
たかし

 大東町飯田 多
た

田
た

納
の

健
けん

一
いち 加茂町三代 別

べっ
所
しょ

　康
やす

史
ふみ 三刀屋町粟谷

渡
わた

部
なべ

　　学
さとる 大東町大東下分 高

たか
橋
はし

　喜
よし

一
かず 加茂町大竹 渡

わた
部
なべ

　悦
えつ

朗
ろう 三刀屋町上熊谷

門
かど

脇
わき

　久
ひさ

幸
ゆき 大東町畑鵯 原

はら
　　眞

しん
一
いち 加茂町岩倉 安

やす
井

い
　　譽

たかし 三刀屋町乙加宮

藤
ふじ

原
はら

　義
よし

夫
お 大東町遠所 高

たか
橋
はし

　一
かず

裕
ひろ 加茂町東谷 日

ひ
野

の
　要

よう
次

じ 三刀屋町乙加宮

松
まつ

田
だ

　晴
はる

雄
お 大東町仁和寺 藤

ふじ
原
はら

　　進
すすむ 加茂町加茂中 秦

はた
　　美

よし
幸
ゆき 三刀屋町里坊

澤
たく

和
わ

　　徹
とおる 大東町仁和寺 嘉

か
本
もと

　啓
けい

吉
きち 木次町下熊谷 三

み
浦
うら

　省
しょ

司
うじ 三刀屋町須所

錦
にし

織
こり

　琢
たく

郎
ろう 大東町西阿用 松

まつ
本
もと

　　勝
まさる 木次町里方 三

み
上
かみ

　正
まさ

樹
き 三刀屋町六重

青
あお

木
き

　良
りょ

治
うじ 大東町下佐世 宇

う
都
つの

宮
みや

敏
とし

章
あき 木次町東日登 藤

ふじ
原
はら

　秀
ひで

希
き 吉田町吉田

田
た

中
なか

　正
まさ

治
はる 大東町上佐世 田

た
中
なか

　浩
こう

二
じ 木次町寺領 高

たか
橋
はし

　喜
よし

久
ひさ 吉田町民谷

三
み

原
はら

　義
よし

之
ゆき 大東町東阿用 宇

う
都
つの

宮
みや

慎
しん

司
じ 木次町寺領 山

やま
田

だ
　　孝

たかし 吉田町上山

上
じょうだい

代　浩
こう

治
じ 大東町下阿用 為

ため
石
いし

　　肇
はじめ 木次町宇谷 柳

なぎ
樂

ら
　　勇

いさむ 吉田町川手

細
ほそ

田
だ

　安
やす

則
のり 大東町上久野 周

す
藤
とう

　郁
いく

夫
お 木次町西日登 岩

いわ
田

た
　久

ひさ
芳
よし 掛合町掛合

曽
そ

田
た

　　正
ただし 大東町山王寺 廣

ひろ
澤
さわ

　　剛
つよし 木次町上熊谷 板

いた
垣
がき

　晋
しん

作
さく 掛合町掛合

黒
くろ

川
かわ

　寛
ひろ

行
ゆき 大東町北村 川

かわ
角
すみ

　　清
きよし 木次町湯村 小

お
畑
ばた

　保
やす

雄
お 掛合町多根

森
もり

山
やま

　一
かず

美
み 松江市西津田 髙

たか
野

の
　皓

てる
生

お 木次町平田 落
おち

合
あい

　　章
あきら 掛合町松笠

山
やま

根
ね

　英
ひで

男
お 大東町中湯石 廣

ひろ
澤
さわ

　寿
ひさ

志
し 三刀屋町古城 田

た
原
わら

　重
しげ

利
とし 掛合町掛合

髙
たか

橋
はし

　克
かつ

明
あき 大東町篠淵 原

はら
　　敏

とし
輝

き 三刀屋町三刀屋 中
なか

山
やま

　和
かず

登
と 掛合町入間

23 市報うんなん 2024.1

お
知
ら
せ

子
育
て
・
保
健
・
福
祉

募

　
　集

イ
ベ
ン
ト
情
報

そ
の
他

暮
ら
し
・
手
続
き

申
告
準
備

備
を
お
願
い
し
ま
す
。

例�

懐
中
電
灯
、
ろ
う
そ
く
、
コ
ン 

　 

ロ
、
電
源
の
い
ら
な
い
ス
ト
ー

 

　
ブ
、
防
災
ラ
ジ
オ
、
告
知
放
送

　 

端
末
の
電
池
な
ど

【
停
電
の
問
い
合
わ
せ
先
】

中
国
電
力
出
雲
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
セ

ン
タ
ー

（
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
）

０
１
２
０-

３
１
１-

９
５
７

※ 

電
話
は
混
み
合
い
、
つ
な
が
り

に
く
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
ア
プ
リ
で

停
電
の
詳
し
い
状
況
が
確
認
で

き
ま
す
！

　
二
次
元
コ
ー

ド
を
読
み
取
る

と
ア
プ
リ
を
取

得
で
き
ま
す
。

　
詳
細
は
中
国
電
力
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
し
て
く

だ
さ
い
。

https://w
w

w
.energia.co.jp/

nw
/safety/teiden/index.htm

l 

　
１
月
15
日
㈪
か
ら
25
日
㈭
ま
で

【
名
簿
の
有
効
期
間
】

　
認
定
日
か
ら
令
和
７
年
３
月
31

日
ま
で

●�「
物
品
の
売
買
及
び
役
務
」・�

「
小
規
模
修
繕
工
事
」

【
受
付
期
間
】

　
１
月
15
日
㈪
か
ら
25
日
㈭
ま
で

【
名
簿
の
有
効
期
間
】

　
認
定
日
か
ら
令
和
８
年
３
月
31

日
ま
で

暮
ら
し
・
手
続
き

暮
ら
し
・
手
続
き

下
水
道
へ
の
接
続
を
！

水
道
局
下
水
道
課

℡
０
８
５
４-

42-

３
４
７
１

　
下
水
道
が
利
用
可
能
な
区
域

（
供
用
開
始
区
域
）
内
に
あ
る
敷

申
告
準
備

申
告
準
備

介
護
認
定
者
の
障
害
者 

　
　
控
除
認
定
書
の
発
行

長
寿
障
が
い
福
祉
課

℡
０
８
５
４-

40-

１
０
４
２
　

　
介
護
保
険
の
要
介
護
認
定
を
受

け
て
い
る
方
は
、
令
和
５
年
12
月

31
日
現
在
の
認
定
状
況
に
よ
り
、

所
得
税
法
お
よ
び
地
方
税
法
上
の

障
害
者
控
除
を
受
け
ら
れ
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。
　

■
認
定
の
基
準

　
所
得
税
法
お
よ
び
地
方
税
法
に

基
づ
き
、
次
の
基
準
に
よ
り
「
障

害
者
控
除
」
ま
た
は
「
特
別
障
害

者
控
除
」
の
対
象
者
で
あ
る
こ
と

を
認
定
し
、
認
定
書
を
発
行
し
ま

す
の
で
、
確
定
申
告
の
際
に
提
示

し
て
く
だ
さ
い
。

【
担
当
区
域
】

　
木
次
町
（
本
谷
上
・
本
谷
中
・

本
谷
下
・
中
谷
上
・
中
谷
下
）

【
退
任
者
】

　
板さ

か

本も
と

　
武た

け

男お

さ
ん
（
木
次
町
） 

　
　
　
令
和
５
年
７
月
31
日
ま
で

◆
安あ

部べ

　
喜き

作さ
く

さ
ん
（
大
東
町
） 

　
　（
令
和
５
年
12
月
１
日
付
け
）

【
担
当
区
域
】

　
大
東
町
（
清
田
・
金
成
上
・
金

成
下
）

【
退
任
者
】

　
石い

し

倉く
ら

　
　
脩

お
さ
む
さ
ん
（
大
東
町
） 

　
　
　
令
和
５
年
10
月
10
日
ま
で
　
　

突
然
の
停
電
に
備
え
て
　
　
　
　
　
　
　
　

防
災
安
全
課

℡
０
８
５
４-

40-

１
０
２
７

　
こ
れ
か
ら
の
時
期
、
降
雪
に
よ

る
倒
木
、
電
線
へ
の
着
雪
な
ど
で

停
電
が
発
生
す
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
突
然
の
停
電
で
慌
て
な
い
よ
う

に
事
前
の
準
備
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
停
電
の
際
は
落
ち
着
い
て
明
か

り
を
確
保
し
、
近
所
も
停
電
し
て

い
な
い
か
ど
う
か
確
認
し
て
み
ま

し
ょ
う
。
自
宅
だ
け
の
場
合
は
、

自
宅
の
設
備
の
不
具
合
の
可
能
性

が
高
い
で
す
の
で
確
認
方
法
を
家

族
な
ど
で
話
し
合
っ
て
お
く
必
要

が
あ
り
ま
す
。

　
長
時
間
の
停
電
に
備
え
、
今
の

う
ち
か
ら
家
族
で
話
し
合
っ
て
準

〈二次元コード〉

地
内
の
浴
室
、
洗
濯
、
ト
イ
レ
、

台
所
、
洗
面
所
な
ど
の
排
水
は
、

下
水
道
法
の
定
め
に
よ
り
遅
滞
な

く
下
水
道
に
接
続
し
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
。

　
下
水
道
へ
接
続
す
る
こ
と
で
、

悪
臭
や
害
虫
の
発
生
を
抑
え
る
と

共
に
生
活
環
境
や
河
川
、
側
溝
の

水
質
の
向
上
に
つ
な
が
り
ま
す
の

で
、
単
独
浄
化
槽
や
汲
み
取
り
式

便
所
を
利
用
し
て
い
る
場
合
は
、

早
め
に
下
水
道
に
接
続
を
お
願
い

し
ま
す
。

　
下
水
道
の
整
備
区
域
外
の
皆
さ

ん
は
、
合
併
浄
化
槽
へ
の
接
続
を

お
願
い
し
ま
す
。

入
札
参
加
資
格
の
追
加
申
請

管
財
課

℡
０
８
５
４-

40-

１
０
２
５

　
令
和
４
年
度
か
ら
令
和
６
年
度

の
「
建
設
工
事
」・「
測
量
、
建
設

コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
業
務
等
」
お
よ

び
令
和
５
年
度
か
ら
令
和
７
年
度

の「
物
品
の
売
買
及
び
役
務
」・「
小

規
模
修
繕
工
事
」
の
追
加
申
請
を

受
け
付
け
ま
す
。
受
付
期
間
内
に

申
請
書
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載

し
て
い
ま
す
。

●�「
建
設
工
事
」・「
測
量
、
建
設�

コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
業
務
等
」

【
受
付
期
間
】

※ 

要
介
護
認
定
を
受
け
て
い
た
方

が
令
和
５
年
中
途
で
死
亡
さ
れ

た
場
合
は
、
死
亡
日
時
点
で
有

効
な
認
定
状
況
に
よ
り
判
定
し

ま
す
。

■
「
障
害
者
控
除
」
の
対
象
者

　
介
護
度
が
要
介
護
１
か
ら
要
介

護
５
ま
で
の
方
で
、
介
護
保
険
の

要
介
護
認
定
に
係
る
主
治
医
意
見

書
の
「
認
知
症
高
齢
者
の
日
常
生

活
自
立
度
」
が
Ⅱ
ａ
、
Ⅱ
ｂ
、
Ⅲ

ａ
、
Ⅲ
ｂ
の
い
ず
れ
か
で
あ
る
方

■「
特
別
障
害
者
控
除
」の
対
象
者

① 

介
護
度
が
要
介
護
１
か
ら
要
介

護
５
ま
で
の
方
で
主
治
医
意
見

書
の
「
認
知
症
高
齢
者
の
日
常

生
活
自
立
度
」
が
Ⅳ
、
Ｍ 

の

い
ず
れ
か
で
あ
る
方

② 

介
護
度
が
要
介
護
３
か
ら
要
介

護
５
ま
で
の
方
で
主
治
医
意
見

書
の
「
障
害
高
齢
者
の
日
常
生

活
自
立
度
」
が
Ｂ
１
、
Ｂ
２
、

Ｃ
１
、
Ｃ
２ 

の
い
ず
れ
か
で

あ
る
方

■
申
請
の
際
に
必
要
な
も
の

　
介
護
保
険
被
保
険
者
証
、
身
体

障
害
者
手
帳
（
お
持
ち
の
方
）

※ 

１
級
ま
た
は
２
級
の
身
体
障
害

者
手
帳
を
お
持
ち
の
方
は
、「
特

別
障
害
者
控
除
」
を
受
け
る
こ

と
が
で
き
ま
す
の
で
、
こ
の
認

定
申
請
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

※ 

３
級
か
ら
６
級
ま
で
の
身
体
障

害
者
手
帳
を
お
持
ち
の
方
は
、
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子
育
て
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保
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福
祉

募

　
　集

イ
ベ
ン
ト
情
報

そ
の
他

暮
ら
し
・
手
続
き

申
告
準
備

「
障
害
者
控
除
」
を
受
け
る
こ

と
が
で
き
ま
す
が
、
要
介
護
認

定
状
況
に
よ
り
「
特
別
障
害
者

控
除
」
に
該
当
す
る
場
合
も
あ

り
ま
す
。

【
申
請
場
所
・
問
い
合
わ
せ
先
】

　
長
寿
障
が
い
福
祉
課
ま
た
は
総

合
セ
ン
タ
ー
市
民
福
祉
課
（
市
民

サ
ポ
ー
ト
課
）

お
む
つ
代
の
医
療
費
控
除

長
寿
障
が
い
福
祉
課

℡
０
８
５
４-

40-

１
０
４
２
　

　
傷
病
に
よ
り
お
お
む
ね
６
ヵ
月

以
上
に
わ
た
り
寝
た
き
り
で
、
医

師
の
治
療
を
受
け
て
い
る
方
の
お

む
つ
代
は
、
医
療
費
控
除
の
対
象

と
な
り
ま
す
。

■
手
続
き

　
お
む
つ
代
の
医
療
費
控
除
を
受

け
よ
う
と
す
る
場
合
、
確
定
申
告

の
際
に
医
師
が
作
成
し
交
付
す
る

「
お
む
つ
使
用
証
明
書
」
が
必
要

と
な
り
ま
す
。

　
お
む
つ
代
の
医
療
費
控
除
を
受

け
る
の
が
２
年
目
以
降
の
場
合
で

あ
っ
て
、
介
護
保
険
の
要
介
護
認

定
に
係
る
主
治
医
意
見
書
の
記
載

内
容
が
一
定
の
要
件
を
満
た
し
て

い
る
方
に
つ
い
て
は
、
医
師
が
作

成
し
交
付
す
る
「
お
む
つ
使
用
証

明
書
」
の
代
わ
り
に
、
雲
南
広
域

連
合
長
が
無
料
で
交
付
す
る
「
お

む
つ
代
医
療
費
控
除
証
明
書
」
で

も
よ
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

■
交
付
対
象
者

　
要
介
護
認
定
に
係
る
主
治
医
意

見
書
の
内
容
が
次
の
要
件
を
全
て

満
た
し
て
い
る
方

① 

「
障
害
高
齢
者
の
日
常
生
活
自

立
度
」
が
「
Ｂ
１
、
Ｂ
２
、
Ｃ

１
、
Ｃ
２
」
の
い
ず
れ
か
で
あ

る
こ
と

② 「
尿
失
禁
発
生
の
可
能
性
の
高
い

状
態
」が
「
あ
り
」で
あ
る
こ
と

■
申
請
の
際
に
必
要
な
も
の

・
介
護
保
険
被
保
険
者
証

【
申
請
場
所
・
問
い
合
わ
せ
先
】

　
長
寿
障
が
い
福
祉
課
ま
た
は
総

合
セ
ン
タ
ー
市
民
福
祉
課
（
市
民

サ
ポ
ー
ト
課
）

新型コロナワクチン接種の個別接種
　１月から各医療機関による個別接種を実施します（３月末までは無料です）。

【問】ワクチン接種対策室　℡0854-40-1043、℡0854-40-1098

新型コロナワクチン接種「令和５年秋開始接種」個別接種実施医療機関一覧
◎各医療機関が指定する方法により予約を受け付けます。診療などの妨げになりますので、必ず指定された方法で予約してください。
※使用するワクチンはオミクロン株 XBB.1.5 対応ワクチン（ファイザー）です。
　国からのワクチン供給の関係により、使用するワクチンの種類を変更する場合があります。予約時に確認してください。
町名 医療機関名 予約受付時間 予約電話番号（局番0854） 医療機関からのお知らせ

大
　東

晴木医院 診療時間内 ４３－２０３５ ★ 電話および医院窓口で予約

横山内科医院 診療時間内　  8:30～12:30
　　　　　　15:30～18:30

０９０－７１２８－４５８０
※局番なし

★医院窓口での予約はできません。
・ 当院かかりつけの方のみ予約できます。

医療法人社団 蛍雪会 はまもと内科クリニック（電話、窓口とも）14:00～16:00 ４３－９１７４ ★ 電話および医院窓口で予約

木
　
　次

横山医院 診療時間内 医院窓口のみ ★電話での予約はできません。

医療法人 木村医院 診療時間内 医院窓口のみ ★電話での予約はできません。
・ 受診歴のある方のみ予約できます。

医療法人 川本医院 14:00～16:00
◎予約受付時間内の電話予約をお願いします。 ４２－０２０５

★医院窓口での予約はできません。�
・  過去に当院で接種をしたことがある方、 

または受診歴のある方のみ予約できます。

医療法人 山根医院   9:00～11:00 医院窓口のみ ★電話での予約はできません。
・ 当院かかりつけの方のみ予約できます。

辰村医院 診療時間内 医院窓口のみ ★電話での予約はできません。
・ 受診歴のある方のみ予約できます。

三
刀
屋

医療法人 陶朋会 平成記念病院 窓口：水曜日～金曜日 14:00～17:00
電話：水曜日～金曜日 16:00～17:00 ４５－５１１１ ★窓口予約は受診歴のない方も予約できます。

★ 電話予約は受診歴のある方のみ予約できます。
吉 
田 医療法人 渡部診療所 診療時間内 ７４－０２５１ ★電話および診療所窓口で予約

掛
合

清水医院
月曜日 ･ 火曜日 ･ 木曜日 ･ 金曜日 10:00～12:30 
　　　　　　　　　　　　土曜日   9:30～10:30 
　　　　　　　　　  祝祭日を除く

６２－０００２
★電話および医院窓口で予約
・  降雪時は、駐車場が無い場合がありますの

でご注意ください。
雲南市立病院附属 掛合診療所 診療時間内 ６２－０１３５ ★電話および診療所窓口で予約

雲南市立病院で「初回接種（12歳以上）、乳幼児接種、小児接種」の予約を受け付けています
接種区分 予約受付時間 予約方法 接種日

初回接種（12歳以上） 月曜日～木曜日 13:00～16:00
★病院窓口での予約はできません。

０８５４－４７－７５００（代表）にかけて、
「コロナワクチンの予約」と伝えてください。

第３月曜日（３月：第２月曜日）
乳幼児接種（初回・追加） 第４火曜日

小児接種（初回・追加） 第４水曜日
◎初回接種（12歳以上）は雲南市立病院保健推進課、乳幼児接種（初回・追加）と小児接種（初回・追加）は雲南市立病院小児科で実施します。
◎２回目接種または３回目接種の予約も取っていただく必要があります。
◎乳幼児接種と小児接種は、雲南市立病院の自動受付機で受け付けをしてからの接種となります（診察券が必要です。お持ちでない方は当日発行できます）。
※使用するワクチンは、�初回接種（12 歳以上）� � オミクロン株 XBB.1.5 対応ワクチン（ファイザー）�

乳幼児接種（初回・追加）� 乳幼児用オミクロン株 XBB.1.5 対応ワクチン（ファイザー）�
小児接種（初回・追加）� 小児用オミクロン株 XBB.1.5 対応ワクチン（ファイザー）

社会教育課　℡0854-40-1073

月21日（日）1
　　　　　　市公式のfacebook、LINEアカウントで配信中！

家族で取り組める活動を

うんなん家庭の日
毎月第３日曜日は

子育て・保健・福祉子育て・保健・福祉
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そ
の
他

暮
ら
し
・
手
続
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申
告
準
備

募
　集

募
　集

日
本
一
短
い
「
感
謝
」
の 

　
　
　
　
手
紙
作
品
募
集

社
会
教
育
課

℡
０
８
５
４-

40-

１
０
７
３

　
日
頃
の
感
謝
の
気
持
ち
、
優
し

い
気
持
ち
を
手
紙
に
し
て
送
っ
て

み
ま
せ
ん
か
。

　
た
く
さ
ん
の
感
謝
の
手
紙
で
、

「
あ
り
が
と
う
の
花
」
を
咲
か
せ

ま
し
ょ
う
。

【
募
集
期
間
】
３
月
15
日
㈮
ま
で

【
応
募
方
法
】

　
応
募
用
紙
は
市
立
図
書
館
、
交

流
セ
ン
タ
ー
、
市
役
所
教
育
委
員

会
窓
口
に
設
置
し
て
い
ま
す
。
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
取
得
で
き

ま
す
。

　
窓
口
設
置
の
応
募
箱
に
提
出
い

た
だ
く
か
、
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

（shakai-kyouiku@
city.unnan.

shim
ane.jp

）
ま
で
送
信
く
だ
さ

い
。

【
そ
の
他
】

　
応
募
作
品
の
一
部
は
市
報
う
ん

な
ん
な
ど
で
紹
介
し
ま
す
（
応
募

者
氏
名
は
掲
載
し
ま
せ
ん
）。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

雲
南
市
青
少
年
健
全
育
成
協
議
会

（
事
務
局
：
社
会
教
育
課
）

　
℡
０
８
５
４-

40-

１
０
７
３

自
衛
官
等
募
集

自
衛
隊
島
根
地
方
協
力
本
部

℡
０
８
５
２-

21-

０
０
１
５

★
自
衛
官
候
補
生
（
第
４
回
）

　
採
用
の
日
を
も
っ
て
陸
上
・
海

上
・
航
空
自
衛
官
候
補
生
に
任
命

さ
れ
ま
す
。
自
衛
官
候
補
生
と
し

て
３
ヵ
月
間
の
教
育
訓
練
を
修
了

し
た
後
、
そ
れ
ぞ
れ
２
等
陸
・
海

・
空
士
に
任
用
さ
れ
ま
す
。

【
応
募
資
格
】

　
日
本
国
籍
を
有
し
、
採
用
予
定

月
の
１
日
現
在
18
歳
以
上
33
歳
未

満
の
方

【
試
験
種
目
】

　
筆
記
試
験
（
国
語
・
数
学
・
地

理
歴
史
・
公
民
・
作
文
）・
口
述

試
験
・
適
性
検
査
・
身
体
検
査
お

よ
び
経
歴
評
定

【
応
募
期
間
】
１
月
25
日
㈭
ま
で

【
試
験
期
日
・
会
場
】

◆
筆
記
試
験
・
適
性
検
査

（
ウ
ェ
ブ
試
験
方
式
）

　

日
時
　

２
月
２
日
㈮
・
３
日
㈯
の

う
ち
１
日

　

会
場
　

受
付
時
に
お
知
ら
せ
し
ま

す
。

◆
口
述
試
験
・
身
体
検
査

　

日
時
　

２
月
10
日
㈯
・
11
日
㈰
の

う
ち
１
日

　

会
場
　

陸
上
自
衛
隊
出
雲
駐
屯
地

市
営
・
県
営
住
宅
の 

　
　
　
　
　
入
居
者
募
集

建
築
住
宅
課

℡
０
８
５
４-

40-

１
０
６
５

◆
市
営
住
宅
な
ど

【
募
集
期
間
】

　
１
月
５
日
㈮
か
ら
１
月
15
日
㈪

17
時
締
め
切
り

【
募
集
団
地
】

　
１
月
１
日
㈪
㈷

に
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
、
１
月
４
日
㈭

に
島
根
県
住
宅
供

給
公
社
ホ
ー
ム
ぺ
ー
ジ
へ
掲
載
し

ま
す
。

【
決
定
方
法
】

　
選
考
に
よ
り
入
居
者
を
決
定
し

ま
す
。

◆�

県
営
住
宅
、
公
社
定
住
促
進�

賃
貸
住
宅

　
随
時
募
集
し
て
い
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
先
】

　
雲
南
住
宅
管
理
事
務
所

　
８
時
30
分
か
ら
18
時
ま
で

（
土
・
日
・
祝
日
を
除
く
）

　
℡
０
８
５
４-

47- 

７
１
５
１

令
和
６
年
度
国
有
林 

　
　
　
　
モ
ニ
タ
ー
募
集

林
業
振
興
課

℡
０
８
５
４-

40-

１
０
５
６

　
国
有
林
の
事
業
運
営
な
ど
に
つ

い
て
、
国
民
の
皆
さ
ん
の
理
解
を

深
め
る
と
と
も
に
、
ご
意
見
や
ご

要
望
を
聞
き
、
国
有
林
野
行
政
に

反
映
さ
せ
る
た
め
、
国
有
林
モ
ニ

タ
ー
を
募
集
し
ま
す
。

【
任
期
】

　
４
月
１
日
か
ら
令
和
７
年
３
月

31
日
ま
で

【
対
象
】

　
森
林
・
林
業
お
よ
び
国
有
林
に

関
心
の
あ
る
成
人
の
方

※ 

国
会
お
よ
び
地
方
議
会
の
議

員
、
地
方
公
共
団
体
の
長
、
常

勤
の
国
家
公
務
員
、
令
和
３
年

度
か
ら
令
和
５
年
度
ま
で
３
年

間
連
続
し
て
国
有
林
モ
ニ
タ
ー

を
務
め
ら
れ
た
方
は
除
き
ま

す
。

【
応
募
締
切
】
２
月
９
日
㈮

【
詳
細
】

〈二次元コード〉

〈二次元コード〉

口座振替の方は、 前日までに
残高を確認してください。
口座振替の方は、 前日までに
残高を確認してください。

今月の税金
●市県民税（第４期）

●国民健康保険料（第７期）

●後期高齢者医療保険料（第７期）

納期限は１月31日（水）です。

　
募
集
の
詳
細
は
、
近
畿
中
国
森

林
管
理
局
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載

さ
れ
て
い
ま
す
。

　「
近
畿
中
国
森
林
管
理
局
　
国

有
林
モ
ニ
タ
ー
」
で
検
索

【
問
い
合
わ
せ
先
】

近
畿
中
国
森
林
管
理
局
総
務
企
画

部 

企
画
調
整
課

　
℡
06-

６
８
８
１-
３
４
１
２

（
直
通
）

放
送
大
学
４
月
入
学
生
募
集

社
会
教
育
課

℡
０
８
５
４-

40-

１
０
７
３

　
放
送
大
学
は
４
月
入
学
生
を
募

集
し
て
い
ま
す
。

　
幅
広
い
世
代
の
８
万
５
千
人
以

上
の
学
生
が
、
大
学
卒
業
や
学
び

の
楽
し
み
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
目

的
で
学
ん
で
い
ま
す
。

　
心
理
学
・
福
祉
・
経
済
・
歴

史
・
文
学
・
情
報
・
自
然
科
学
な

ど
、
３
０
０
以
上
の
授
業
科
目
が

あ
り
、
テ
レ
ビ
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
で
１
科
目
か
ら
学
ぶ
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　
資
料
を
無
料
で
交
付
し
て
い
ま

す
。
気
軽
に
放
送
大
学
島
根
学
習
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健康づくり政策課　℡0854－40－1040

毎月１９日は 食育の日

うんなんの“食育あいうえお”
栄養バランスを整えるには、主食・主菜・副菜を組み合わせ
た食事を１日２回以上食べるのがおすすめです

栄養バランスを考えた食事をしようえ

セ
ン
タ
ー
へ
請
求
し
て
く
だ
さ
い
。

　
放
送
大
学
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も

受
け
付
け
て
い
ま
す
。

【
出
願
期
間
】

第
１
回
：
２
月
29
日
㈭
ま
で

第
２
回
：
３
月
12
日
㈫
ま
で

【
入
学
説
明
会
・
相
談
会
】

○
松
江
会
場

【
日
時
】

　２
月
10
日
㈯
、
３
月
３
日
㈰

　
い
ず
れ
も
10
時
か
ら
と
14
時
か

ら
の
２
回

【
場
所
】

　
放
送
大
学
島
根
学
習
セ
ン
タ
ー

〈二次元コード〉

夏のスタートアップ合宿の参加者たち

【
前
回
参
加
者
の
声
】(

抜
粋)

・ 

自
分
が
ひ
と
り
で
悩
ん
で

困
っ
て
い
た
問
題
に
つ
い

て
、
仲
間
や
ス
タ
ッ
フ
の
方

と
一
緒
に
考
え
る
こ
と
が
で

き
、
こ
れ
か
ら
の
ヒ
ン
ト
や

ア
ド
バ
イ
ス
を
も
ら
う
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

・ 

縁
も
ゆ
か
り
も
無
い
雲
南
市

で
し
た
が
、
人
の
温
か
さ
に

触
れ
、
絶
対
に
ま
た
来
た
い

場
所
に
な
り
ま
し
た
。

〈二次元コード〉

くらしの消費生活窓口

雲南市消費生活センター　℡０８５４－４０－１１２３ FAX０８５４－４０－１０３９相談・問い合わせ・出前講座依頼先

　　　　　　　　　クレジットカードを複数枚使ってオンラインゲームの課金を繰り返し、すべてのカードを
　　　　　　　　限度額まで使った。請求書が届いたが返済ができず放置していたら、督促状が届いた。お金
がなく支払えない。どうすれば良いか。（当事者：学生　男性）

　　　　　　　　　　　　◯�18歳になると、親権者などの同意なくクレジットカードを申し込むことができ
ます。トラブルに遭わないためにも、クレジットカードの仕組みや支払い方法を
しっかり理解しましょう。

◯�クレジットカードは消費者の信用に基づいて発行されるため、支払いができず延滞すると、将来住宅や自動
車のローンなどが組めなくなる恐れがあります。支払い計画を立てて利用しましょう。
◯�「分割払い」、「リボルビング払い（リボ払い）」は手数料が発生します。特にリボ払いは毎月の支払いが一定
となる仕組みですが、残高に対して手数料が発生するため、支払いがなかなか終わらない恐れがあり、注意
が必要です。
◯�不正利用を防ぐため暗証番号は他人に推測されない番号に設定しましょう。また、クレジットカードは他人
に貸したりせず、適切に管理し、利用明細も必ず確認しましょう。
　少しでも疑問や不安を感じた場合や、トラブルにあった場合は、一人で悩まずに、すぐに雲南市消費生活セ
ンターなど（消費者ホットラインは局番なしの１８８）に相談してください。

１８歳から大人に クレジットカードの使い方を考えよう！
相談事例

ひとことアドバイス

その他その他

○
出
雲
会
場

【
日
時
】
２
月
25
日
㈰
13
時
か
ら

【
場
所
】
出
雲
中
央
図
書
館

【
問
い
合
わ
せ
先
】

島
根
学
習
セ
ン
タ
ー

　
℡
０
８
５
２-

28-

５
５
０
０

雲
南
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
キ
ャ
ン�

パ
ス（
全
国
学
生
ス
タ
ー
ト�

ア
ッ
プ
日
帰
り
合
宿
）　
　
　
　
　
　
　
　

政
策
推
進
課

℡
０
８
５
４-

40-

１
０
１
１

　
雲
南
市
を
舞
台
に
地
域
で
の
取

り
組
み
の
最
前
線
を
体
感
し
、
本

気
の
一
歩
を
踏
み
出
す
プ
ロ
グ
ラ

ム「
全
国
ス
タ
ー
ト
ア
ッ
プ
合
宿
」

を
開
催
し
ま
す
。

【
日
程
】

事
前
オ
ン
ラ
イ
ン
：
１
月
９
日
㈫

日
帰
り
合
宿
　
　
：
１
月
13
日
㈯

【
開
催
地
】
雲
南
市
内

【
募
集
対
象
】

大
学
生
（
居
住
地
、出
身
地
不
問
）

【
参
加
費
】

　
３
千
円（
昼
食
、交
流
会
費
込
み
）

【
定
員
】
20
人
（
先
着
順
）

【
申
し
込
み
方
法
】

　
左
記
二
次
元
コ
ー
ド
よ
り
申
し

込
み

【
申
し
込
み
締
め
切
り
】

　
１
月
５
日
㈮
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市立図書室の利用案内市立図書室の利用案内

市立図書館の利用案内市立図書館の利用案内
木次図書館　℡0854-42-1021　開館時間：10:00～18:00
 １月の休館日１月の休館日    毎週月曜日、年始休館：１日(月・祝)～３日(水)、振替休館日：９日(火) 

臨時休館：30日(火)～２月13日(火) （システム・機器更新、蔵書点検のため）
 イベント情報イベント情報      ☆よみかたりのじかん　18日（木）14:30～
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

大東図書館　℡0854-43-6131　開館時間：10:00～18:00
 １月の休館日月の休館日    毎週金曜日、年始休館：１日(月・祝)～３日(水)、８日(月・祝) 

臨時休館：29日(月)～２月13日(火) （システム・機器更新、蔵書点検のため）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

加茂図書館　℡0854-49-8739　開館時間：10:00～18:00
 １月の休館日１月の休館日      毎週木曜日、年始休館：１日(月・祝)～３日(水)、８日(月・祝) 

臨時休館：29日(月)～２月13日(火) （システム・機器更新、蔵書点検のため）

▼雲
うん

南
なん

市
し

立
りつ

図
と

書
しょ

館
かん

 編
へん

「ありがとう！奥
おく
出
いず
雲
も
おろち号

ごう
」▼蒔

まい

田
た

陽
よう

平
へい

「日
にちようげきじょう
曜劇場V

ヴ ィ ヴ ァ ン
IVANT㊤㊦」▼筒

つつ

井
い

康
やす

隆
たか

「カーテ

ンコール」▼逢
あい

坂
さか

冬
とう

馬
ま

「歌
うた
われなかった海

かい
賊
ぞく
へ」▼藤

ふじ

野
の

千
ち

夜
や

「じい散
さん
歩
ぽ
②」▼坂

さか

木
き

 司
つかさ

「アンと幸
こう
福
ふく
」▼夏

なつ

川
かわ

草
そう

介
すけ

「スピノザの診
しん
察
さつ
室
しつ
」▼小

お

川
がわ

 糸
いと

「椿
つばき
ノ恋

こい
文
ぶみ
」▼秋

あき

吉
よし

理
り

香
か

子
こ

「無
む
人
じん
島
とう
ロワイヤル」▼井

いの

上
うえ

荒
あれ

野
の

「照
てる
子
こ
と瑠

る
衣
い
」▼小

お

川
がわ

 

哲
さとし

「君
きみ
が手

て
にするはずだった黄

おう
金
ごん
について」▼中

なか

村
むら

文
ふみ

則
のり

「列
れつ
」▼鈴

すず

木
き

るりか「星
ほし
に願

ねが
いを」▼月

つき

村
むら

了
りょ

衛
うえ

「半
はん
暮
ぐれ
刻
どき
」

▼町
まち

田
だ

そのこ「コンビニ兄
きょうだい
弟③」▼神

かぐ

楽
ら

坂
ざか

 淳
あつし

「金
きん
四
し
郎
ろう
の妻
つま
ですが①②③」▼友

とも

井
い

 羊
ひつじ

「100年
ねん
のレシピ」▼馳

はせ

 星
せい

周
しゅう

「ロスト・イン・ザ・ターフ」▼緑
みどりかわせいじ

川聖司「晴
は
れた日

ひ
は図

と
書
しょ
館
かん
へいこう③④」▼佐

さ

藤
とう

愛
あい

子
こ

「思
おも
い出

で
の屑

くず
籠
かご
」▼久

く

坂
さか

部
べ

 羊
よう

「人
ひと
はどう老

お
いるのか」▼村

むら

井
い

理
り

子
こ

「実
じつ
母
ぼ
と義

ぎ
母
ぼ
」▼中

なか

島
じま

侑
ゆう

子
こ

「ビジネス I
イ ン ス タ グ ラ ム
nstagramの黄

ル ー ル
金律」▼小

お

川
がわ

仁
ひと

志
し

「超
ちょうゆうめい
有名な哲

てつ
学
がく
書
しょ
50冊

さつ
を100文

も
字
じ
くらいで読

よ
む。」▼高

たか

島
しま

まりえ「男
おとこ
の子

こ
にも女

おんな
の子

こ
にも響

ひび
く服

ふく
」▼大

おお

塚
つか

ひかり

「嫉
しっ
妬
と
と階
かいきゅう
級の『源

げんじものがたり
氏物語』」▼安

あん

野
の

光
みつ

雅
まさ

ほか「はじめてであう安
あん
野
の
光
みつ
雅
まさ
」▼俵

たわら

 万
ま

智
ち

「アボカドの種
たね
」▼白

しら

戸
と

圭
けい

一
いち

 

監
かんしゅう

修「地
ち
図
ず
でスッと頭

あたま
に入

はい
るアフリカ55の国

くに
と地

ち
域
いき
」▼杵

き

島
じま

直
なお

美
み

「ジッパーつきポリ袋
ぶくろ
でつくる誰

だれ
でもできる手

て

前
まえ
味
み
噌
そ
」▼黒

くろやなぎけいこ

柳桂子「めざせ！ムショラン三
み
ツ星

ぼし
」▼宍

しん

道
じ

正
まさ

年
とし

「親
おや
子
こ
で学

まな
ぶ島

しま
根
ね
の歴

れき
史
し
知
し
る知

し
る事

じ
典
てん
」▼井

いの

上
うえ

 毅
たけし

「星
ほし
空
ぞら
をつくる機

き
械
かい
」▼田

た

中
なか

和
かず

明
あき

「世
せ
界
かい
史
し
を変

か
えた金

きん
属
ぞく
」▼石

いし

川
かわ

結
ゆう

貴
き

「家
いえ
で死

し
ぬということ」▼鈴

すず

木
き

隆
たか

子
こ

 監
かんしゅう

修「は

じめてでもそのまま使
つか
える手

しゅ
話
わ
会
かい
話
わ
フレーズ 228」

新着の本（抄）
　市内図書館どこでも借りることができます。貸し出し中の場合は予約(取り寄せ
含む)ができます。各館へ問い合わせください。本の検索には、右記二次元コード
の市立図書館ホームページ《蔵書検索》を利用してください。

図 書 館 だ よ り

市立図書館
ホームページ

市立図書館
Facebook

三刀屋図書室（永井隆記念館内）
　電　　話：0854－45－2239
　開館時間：9:00～17:00
　休 館 日：�毎週月曜日、祝日の翌日�

４日㈭まで、９日㈫、10日
㈬、月曜日（８日を除く）

吉田図書室（吉田交流センター内）
　電　　話：0854－74－0219
　開館時間：8:30～17:00
　休 館 日：�毎週土・日曜日、祝日�

４日㈭まで

掛合図書センター“陽だまり館”
� （掛合交流センター内）
　電　　話：0854－62－0189
　開館時間：8:30～17:00
　休 館 日：�毎週日・月曜日、祝日�

３日㈬まで
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市報うんなんに対するご意見、ご感想をお寄せください。

人　口･･ 35,113人（－50人）

世帯数･･ 13,575世帯（＋6世帯）
令和５年12月１日現在（先月比）

女　性･･ 18,091人（－39人）

男　性･･ 17,022人（－11人）

I N F O R M A T I O N

この印刷物は環境に
配慮し、大豆油にか
わり米ぬか油を使用
したライスインキで
印刷しています。

◀

【問】観光振興課　℡ 0854-40-1054

瑞風バスに手をふろう！
　ＪＲ西日本の「T

ト ワ イ ラ イ ト
WILIGHT  E

エ ク ス プ レ ス
XPRESS 瑞

みず
風
かぜ

」の雲南市への立ち寄り観光は、「たたら製鉄の遺構と茶
の湯文化・松江の探訪」と題し、２泊３日の山陽・山陰コース（周遊）の２日目になります。
　市民の皆さんには、沿道から小旗を振っていただくなど歓迎いただきありがとうございます。行程は次
のとおりです。
※ 瑞風バスによる市内の立ち寄り観光は、道路や気象、感染症などの拡大状況により変更される場合があ

ります。

1月11日、18日、２月１日、22日、29日、３月14日、28日

「TWILIGHT EXPRESS瑞風」（宍道駅7:54着）
 8:10頃　瑞風バス宍道駅発
　↓ ～ 宍道 ～ 国道54号（市役所前8:30頃） ～ 三刀屋木次ＩＣ(インターチェンジ) ～ 吉田掛合ＩＣ
 9:10頃
　●「菅谷たたら山内」見学（～9:50頃まで）　　●「田部家邸内、土蔵群」見学（～11:15頃まで）
11:15頃
　↓ ～ 吉田掛合ＩＣ ～ 三刀屋木次ＩＣ ～ 木次大橋（11:35頃 通過） ～ 木次駅 ～ 木次神社前 ～ 日登
11:50頃
　●「食の杜　かやぶきの家」昼食
13:00頃
　↓ ～ 飯石広域農道 ～ 県道松江木次線
13:30頃
　●「神楽の宿」出雲神楽鑑賞
14:30頃
　↓ ～ 県道松江木次線
15:00頃　明

めい
々
めい

庵
あん

（松江市）
16:15頃　「TWILIGHT  EXPRESS瑞風」乗車（松江駅）

1～３月の立ち寄り観光の予定日（いずれも木曜日）

立ち寄り観光の行程

令和６年 雲南市消防出初式
　

 と　き  １月14日（日）
　　　　 9:30～式典
　　　　11:00～一斉放水（三刀屋川河川敷）

 ところ  三刀屋文化体育館アスパル

 【問】くらし安全室　℡0854-40-1027

市報の音訳ＣＤご利用ください
　
　「市報うんなん」、「社協だより」などを音声で分かりやす
くお伝えするため、音訳ボランティアの方に協力をいただき、
音訳ＣＤを作成して無料配布しています。視覚に障がいのあ
る方などで希望の方は、下記まで申し込みください。

【問】雲南市社会福祉協議会　℡0854-45-9888

　・朗読ボランティア さくらの会（大東町）
　・朗読ボランティア ひばりの会（加茂町）
　・朗読ボランティア ともしび会（木次町）
　・朗読ボランティア こだまの会（三刀屋町）
　・音訳ボランティア こもれび（吉田町）
　・音訳ボランティア ほほえみ（掛合町）

音訳ボランティアも募集中!!


